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武术世武术世武术世家的红色情怀家的红色情怀家的红色情怀
本报记者 杨金丽 魏志广 摄影报道

市区运河东清池大道上有一处普通
民房，张志刚家世代居住在这里。

8月 15日清晨，记者来采访时，张
志刚正和儿子张旭增、孙子张帅在院子
里练武。房前廊子上摆放的十八般兵器
和悬挂的“武术世家”牌匾，让这个小
院显得与众不同。

这是一个武术世家，又是一个红色
家庭。

抗日战争时期，张志刚的爷爷张宝
安送子上战场，还把自家茶馆变成抗日
交通站，在津南鲁北之间秘密传递情
报。解放战争时期，张志刚的父亲凭借
一身轻功，奔走于津沧之间，秘密为解
放军传递情报。1947年，张志刚的母亲
做通邻居们的工作，在沧州城南门外的
老百姓聚居区秘密挖通暗道，为青沧战
役的胜利作出了贡献。新中国成立后，
张宝安担任沧州市武术研究室主任，承
担起沧州武术传承的重任，次子在抗美
援朝战场上荣立战功，儿女在武术赛场
上摘金夺银。在近百年的时光里，张家
4代人参军入伍，以武报国。

“每次说到家史，我总是又激动又光
荣。”70岁的张志刚说。

家仇国恨
一家人走上抗日道路

张志刚说，爷爷张宝安自幼习武，
深得查滑拳精要，兼通少林、燕青、太
极、八极等诸门派拳种器械，是享誉全
国的武术名家。据 《沧州武术志》 记
载，民国初年，张宝安担任青县马厂兵
营武术教官，后任沧县县立小学武术教
师。1918 年，他受聘到曹锟武术营授
艺，后来与师兄王子平同赴南京中央国
术馆传授武术；1935年，与杨昆山、李
凌霄等武术名家在沧县民众教育馆任教。

“卢沟桥事变”后，日军很快侵占沧
州城。张宝安的大儿子张秉君被日本人抓
走，从此生死不明。张宝安苦寻无果，悲
痛欲绝。怀着家仇国恨，他再次出山，任
傅作义部队的武术教官，奔赴抗日前线。
次子张秉文长大成人后，张宝安送子上战
场，嘱咐他沙场杀敌就是为哥哥报仇。

沧州是津南鲁北交通要冲，是南北
信息的重要交会地。张家世居运河边，
沧州城南门外的张家茶馆是他们家的祖
产。那时，张宝安在武术界、军界及家
族中都很有威望。他把自家茶馆发展成
秘密交通站，很多重要情报都通过这
里秘密传递出去。

“说起送情报，当家二叔张玉璞的故
事最让人难忘。”张志刚说，那时，张家
人个个习武，张家茶馆因此还兼营镖局生
意，而这成了情报传递工作最好的掩护。
听家中老人讲，一次，张玉璞去山东庆云
押运货物，实际上是去送情报。走到半
路，遇到日军的关卡。当时，正有一位山
东大汉也赶着大车从对面而来。日军特别
坏，让双方比武，谁赢谁过关卡。山东大
汉高大魁梧，张玉璞矮小瘦弱。谁都没想
到，两个人一交手，张玉璞一招制胜，把
山东大汉摔出很远，这才及时过了关卡，
把情报送到庆云。“过了关卡没多久，二
叔就急火攻心，当场口吐鲜血，从此落下
了病根，没几年就去世了。沧州解放后，
有一天，解放军上门来送抚恤金。我们才
知道，原来二叔是冀中军区的交通员，负
责冀中、冀鲁边之间的情报传递工作。”
张志刚说。

一身“轻功”
为传递情报立下功劳

抗战胜利不久，国民党挑起了内战。

张宝安一身侠骨，义勇当先。多年
行走江湖，他对国民党的暴行深恶痛
绝。他不仅率家人协助解放军从事津沧
之间地下情报联络工作，还劝次子张秉
文率部起义，加入解放军。张秉文早就
厌恶了国民党的倒行逆施，他遵循父
命，阵地起义，加入解放军，受到吕正
操嘉奖，在解放战争中多次立功。

张家茶馆从抗日交通站变成了红色
联络站。这期间，张宝安的三儿子张秉
武也成长起来。他不仅得到父亲的武学
亲传，还拜“快马张三”张连祥为师，
学习燕青拳和轻功。这一身轻功，在传
递情报的过程中发挥了重要作用。“轻功
不像电视里演的那样，在空中飞来飞
去，而是身体轻盈，步伐轻快迅速。在
爷爷的支持下，沧州解放前，父亲就开
始从事情报传递工作。沧州解放后，父
亲在解放军干部刘宗培麾下效力，专门
负责解放军沧州至天津站的情报传递工
作。我听父亲说，送情报都在晚上进
行。天一擦黑，父亲从沧州出发，第二
天一早，就能步行赶到天津。”张志刚
说。

张秉武的妻子肖秀霞出生在一个红
色家庭。她的母亲和姐姐都是地下党
员，她也早在1946年就秘密加入了中国
共产党。青沧战役前，她不仅秘密在城
内外传递情报，还和姐姐一起做通邻居
们的工作，让各家各户挖了秘密通道，
一直通到沧州古城南门外。青沧战役一
打响，解放军先遣部队犹如神降，一下
子就攻到了城墙下。其中就有肖秀霞的
功劳。

五代传承
弘扬家传武学和红色家风

新中国成立后，张宝安潜心武术教
学与研究。1950 年，他到山东单县授
武。1953年，他赴天津参加全国民族形
式体育表演及竞赛大会，王子平题写

“南山擒猛虎，北海伏蛟龙”相赠。1957
年，他率队参加河北省武术观摩表演
赛，表演的九环大铲取得佳绩并赢得了

“大铲张”的美名。1962年，沧州市武
术研究室成立。张宝安以76岁高龄受邀
担任主任，挖掘整理沧州武术资料，同
时还兼任市政协委员、市武协主席、省

武协副主席等职。
张宝安的儿女们从小学武，且多次

在国家级武术赛事中摘金夺银。抗美援
朝战争爆发后，次子张秉文再披战袍，
重上战场并荣立战功。女儿张淑贞在中
国人民解放军八一武术队任教。

张志刚从小跟爷爷张宝安和父亲张
秉武学武，深得查滑拳精要，尤其擅长
擒拿。后来，他参军入伍，曾获部队射
击比赛金牌。在部队因公负伤后，张志
刚转业回沧，工作之余，把心思用在培
养儿子张旭增、孙子张帅学武上。如
今，张家武术传承已历5代，其中，4代
中均有人参军入伍、以武报国。

时光荏苒，张志刚如今也已鬓染秋
霜。前几年翻修房子时，他特意收集了
爷爷、父亲等使用过的武术器械，还复
制了数十种古传武术器械，分列客厅两
旁。

而今，弘扬家传武学和红色家风，
成了张志刚赋予自己的使命。为了让孩
子们铭记历史，他专门腾出一间南房，
布置成家族历史展室。这里珍藏着张家
5代人的照片及获得的各种荣誉：历经
百年的武术老照片、著名武术家王子平
的亲笔题词、军旅照、立功奖章……张
志刚说：“每次走进展室，就好像走进了
我们家的百年历史中。”

我家住在运河边

张志刚张志刚（（中中））和儿孙讲述家族历史和儿孙讲述家族历史

张宝安张宝安 张秉文在抗美援朝战争中张秉文在抗美援朝战争中

◀◀ 张张
宝 安宝 安（（中中））
与 弟 子 们与 弟 子 们
在一起在一起

本报讯 （记者杨金丽） 8 月 10 日，
在青县八极拳国际训练基地，来自法
国、罗马尼亚、意大利、俄罗斯 4个国
家的 29名武术爱好者正跟随中国武术教
练学习武术。他们有的慕名前来进行武
术文化交流，有的作为第十一届中国·
沧州国际武术大赛选手，来此进行赛前
急训。

在宽敞的武术训练大厅，各国习武者
济济一堂，根据各自的基础，跟随不同的
教练，学习不同的拳种器械。法国武术爱
好者亚尼客、赵宇等跟随教练刘伟超学习
八极拳，俄罗斯武术爱好者仁轧、马克西
蒙等跟随刘连俊学习八极棒、八极刀，他
们都练得很认真。

“他们事先并没约好，是碰巧遇到一起
了。”八极拳国际训练基地负责人刘连俊
说。刘连俊从小习武，不仅在八极拳、麒
麟拳等拳种器械上功夫深厚，还整理挖掘
出盘古王拳，创编了八极刀、八极棒等器
械，在世界武术界享有盛誉。他曾多次到
瑞典、法国、俄罗斯等地进行武术文化交
流活动，其武功和武德深受当地习武者赞
誉。一传十、十传百，这些国家的武术爱
好者纷纷慕名前来学习武术。今年暑假期
间，刘连俊就先后接待了 7批外国武术爱
好者。

“他们来青县学武的目的不一样。”
刘连俊说，法国、罗马尼亚、意大利 3
个国家的武术爱好者是一起来的，共 22

人，领队是来自法国的亚尼客、赵宇夫
妻。他们专为学武而来，同时也邀请刘
连俊寒假时率队到法国等地进行武术交
流活动。俄罗斯的武术爱好者们则报名
参加了第十一届中国·沧州国际武术大
赛。他们提前来到青县，为的是跟刘连
俊进一步学习武术，以期在大赛中取得
好成绩。

来自俄罗斯的仁轧，正在刘连俊的
指导下，一招一式地重新学习武术套
路。今年，他报名参加了第十一届中国·沧
州国际武术大赛，深感自己还有很多不
足之处，于是提前来到中国，找到刘连
俊进行赛前急训。“通过这段时间的学
习，我对武术有了新认识，收获太大

了。”仁轧说。
刘连俊介绍，这些外国武术爱好者大

多在当地开有武校或武馆，学习武术的热
情特别高。“他们每天早晨 5点半起床，
晨练一个半小时的武术，巩固前一天学习
的套路；早饭后休息一会儿，就开始学习
新的套路；下午进行复习。”刘连俊说，
他们习武的精神，常常令中国教练颇为感
慨。

尽管这 29名武术爱好者分别来自不
同国家，但连日来，他们相处得很融洽。

“中国有句老话，以武会友。他们也因为
一起习武成了朋友。”刘连俊介绍，除了
经常向中国教练请教外，他们互相之间也
常切磋交流。

四国武术爱四国武术爱好者齐聚青县好者齐聚青县
有的慕名学武有的慕名学武，，有的赛前急训有的赛前急训

本报讯 （记者） 8 月
16 日，沧州市医师协会精
神科医师分会成立，来自
各县市的 100 余名精神科
医师齐聚沧州安定医院，
参加成立大会。

没有精神健康，就没有
健康。近年来，在社会因
素、身体因素、心理因素的
影响下，精神类疾病越来越
多。我国现有 6万多名精神
科医师，平均每 10 万人拥
有精神科医师 2.55 名，离

“健康中国行动”提出的每
10万名居民拥有 4.5名精神
科医师的目标还相差很远。
目前我市仅有 260余名精神
科医师，力量更是不足。精
神科医师分会的成立，对我
市精神学科的发展，将起到
推进作用。

大会选举产生了精神科
医师分会第一届常委、副主
委、主委。受河北省医师协
会精神科分会主委委托，河
北省医师协会精神科医师分
会秘书长崔彦龙致贺词。新
当选的精神科医师分会主
任委员、沧州安定医院副

院长刘建国表示，我市医
师协会精神科医师分会的成
立，标志着我市的精神科医
师有了自己的家园。今后，
分会将充分利用这一平台为
大家服务。一方面，做好精
神科医师专业技能的培训和
提升；另一方面，将邀请全
国知名专家来我市授业解
惑，争取为我市的精神科
医师提供更多的交流平台
与成长机会。

成立大会之后，随即
召开了精神科医师分会一
届一次学术会议。国内知
名儿童青少年专家、首都
医科大学附属北京安定医
院博士生导师郑毅，天津
市安定医院博士生导师徐
广明，河北省精神卫生中
心硕士生导师崔伟，新当
选的精神科医师分会主任
委 员 刘 建 国 ， 分 别 围 绕

“儿童心理健康问题与数字
医疗”“老年抑郁的特点和
优化”“双相障碍的早期识
别与处置”“慢性失眠的
心理治疗”等话题进行了
学术讲座。

科技的进步、时代的发
展让电子产品日渐渗透到每
个人的日常生活。但是，对
于孩子，尤其 6岁以下的儿
童，父母一定要控制好他们
使用电子产品的时间，否则
将影响孩子健康成长。

沉溺电子产品对孩子身
心健康的影响主要有以下几
个方面。

一、过度依赖电子产品，
主动思维能力会大大减弱。

从中医角度讲，心主
神，心神越旺盛，思维能力
就越强。利用电子产品查找
问题虽然便捷，却让人减少
了思考能力，心主神的功能
就得不到锻炼，心神的功能
就会逐渐弱化。最终，孩子
会变得越来越不愿意动脑。

二、影响孩子视力，甚
至造成永久性伤害。

电子产品的光线会刺激
儿童尤其婴幼儿的眼睛，容
易导致近视、散光、斜视等
问题，严重的话还会造成视
网膜的永久性损害。

三、听觉神经受损，对
孩子早期语言练习造成阻
碍。

长期沉浸在电子产品中
的孩子，往往听到的是人工
合成的声音，这会对孩子早
期的语言练习形成阻碍。

四、长期使用电子产
品，会对孩子造成骨骼伤害。

孩子的骨骼还没有完全
发育好，如果长期坐着看电

视，或者低头玩手机，颈椎
和脊椎的发育都会受到影
响。孩子若久坐，不仅会引
起颈椎僵硬，影响颈动脉对
头部的供血，还会破坏腰椎
正常的生理曲度，出现弓背
或骨质增生等症状。

五、让孩子丧失学习兴
趣，面对纸质书籍容易产生
排斥心理。

与书本相比较，电子产
品更能吸引人的注意力。尤
其是孩子，自制力尚差，会
更愿意选择电子产品。孩子
用电子产品时间越久，就越
不愿意阅读纸质书。

六、孩子想象力受影
响，电子产品看得越多，想
象力越差。

从中医角度来分析，孩
子身心还不成熟，要让身心
健康发展，就要多方面接触
世界。而电子产品只是世界
极小的一部分。过度接触电
子产品，就会减少对其他事
物的关注，想象力也就会越
来越差。

七、影响语言表达能力。
过度使用电子产品，会

消耗孩子的心神，导致语
言 功 能 得 不 到 应 有 的 锻
炼，孩子的表达能力就会
减弱。让他描述一件事或
者一个东西时，他的大脑
里虽然能够清晰地浮现出
画面甚至细节，但却不知
道该怎么表述。

曹 勇

沧州市医师协会精神科医师分会成立大会现场。 刘 勇 摄

儿童沉溺电子产品儿童沉溺电子产品儿童沉溺电子产品
影响身心健康成长影响身心健康成长影响身心健康成长

心灵驿站
沧州安定医院心理专线：0317-2011230

乘车路线：10路、29路、29A路、489路公交车可直达


