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8月25日下午，沧州市群众艺术
馆“百姓乐”小剧场内座无虚席，第
一届知微儿童戏剧节开幕。随后，3
部儿童话剧在剧场内上演，精彩的对
白和场景为台下观众带来了一场别开
生面的戏剧盛宴。

这 3 部剧均由知微戏剧精心打
造，跌宕起伏的故事情节和真挚动人
表演，打动了在场的所有观众，赢得
阵阵热烈掌声。

让沧州人在家门口欣赏更多、更
好看的话剧，一直是知微戏剧团的梦
想。如今，这个梦想终于实现了。

演 出

幕布拉开，几束柔光直抵舞台。
“你对妈妈了解多少？”“妈妈生

气的时候是什么样？”“妈妈平时在忙
些什么？”……随着演员不断发问，
一段讲述亲子关系的故事层层深入，
令观众看得如痴如醉。

这是由知微戏剧团队演员表演的
儿童话剧《完美妈妈》，演员精湛的
演技将母爱的伟大和力量展现得淋漓
尽致。随后，《三只火鸡》 和 《风
幡》轮流上演，一个个鲜活生动的小
故事，让台下的孩子们欢呼、鼓掌、
流泪，收获了心灵的成长。

话剧结束，第一届知微儿童戏剧
节也落下了帷幕。这不仅是知微戏剧
团队在沧州儿童戏剧领域的首次尝
试，也是对儿童戏剧的一次有益探
索，掀起了沧州的戏剧热潮。演出结
束后，很多家长和孩子仍沉浸在故事

中无法自拔。
“情节紧凑，演员们全情投入，

与看电影相比，现场欣赏戏剧表演，
更能打动人。”一位在场家长说。

“儿童戏剧不说教、不喊口号，
用儿童的语言、儿童的视角讲述故
事、传递情感，这就是戏剧的感染
力。”作为知微戏剧的发起人之一，
李晓语对儿童戏剧有着深刻的理
解，简单几句话，道出了儿童剧团
成立的原因。

他还告诉记者，戏剧节过后，知
微戏剧儿童剧团将在每个月进行一次
公益演出，让更多的孩子了解戏剧，
参与到戏剧表演中来。

坚 守

台上一分钟，台下十年功。当天
的演出，不到两个小时，却凝聚了主
创人员6年的心血。

自 2018年成立以来，知微戏剧
便以每年一到两部话剧活跃在沧州各
大舞台上。

“沧州需要话剧这一艺术形式，
也应该有一个话剧舞台。”这份笃定
在李晓语的心中，依然如初。

45岁的他，是知微戏剧的主创
人员之一，当过主持人，开过相声专
场，演过小品。不惑之年，他仍然不
断挖掘着自己的表演天赋。

2018年，一个偶然的机会，李
晓语认识了王坤宁、张戌墨。王坤宁
是沧州人，他和张戌墨都是学习影视
表演专业、有着丰富表演经验的演

员。大家一见如故，随后便组建了知
微戏剧，从剧本创作、舞台设计到表
演，全部自己完成。随后，《予你》
《青蛇与白蛇》《遇见宋朝》等一部部
精彩的话剧上演，不断为沧州的老百
姓带来惊喜。

8月 21日晚，作为第十一届中
国·沧州国际武术大赛的辅助活动之
一，武术舞台剧《武魂》在荀慧生大
剧院上演，知微戏剧的演员们用精湛
的演技展现了沧州武术文化的独特魅
力。

这些年，他们凭借真实动情的表
演感染了很多人，剧团也从最初的 4
名成员，发展到如今的数十名演员。

梦 想

“戏剧到底是什么？”常有人这样
问李晓语。

对此，他有着自己的理解。
“戏剧，更像是与观众进行的一

场现场对话。演员们通过语言、动

作等方面的展示，为观众构建出身临
其境的艺术体验。或悲伤或喜悦，或
流泪或欢笑，内心的情感得以抒发、
释放。这就是话剧带给观众的。”李
晓语说。

因此，这些年，知微戏剧不断探
索，从话剧、沉浸式戏剧、实景演
出、疗愈戏剧，再到如今儿童话剧的
尝试，每一步都是走得坚定有力，也
获得了观众的认可和肯定。

“青少年的心理健康问题一直备
受关注，戏剧有一定的疗愈效果。
我们也想通过戏剧的力量，让孩子
们变得更加自信、更加阳光。”李晓
语说。

“在沧州看话剧属于很小众的活
动，但知微戏剧一直在进步，不断
推出优秀作品。”“在家乡，话剧为
这座城市增添了新的元素，让人惊
喜不断。”……舞台上幕已落下，观
众依然沉醉在剧中。这是知微戏剧
儿童剧团心中的梦，也是他们脚下
的路。

当留声机的唱针一圈圈划过，旋
律流淌，时光静谧。欣赏音乐的方式
很多，播放黑胶唱片更具仪式感。

在渤海新区黄骅市新海路南的一
栋公寓楼里，音乐爱好者张如刚用
30多年的时间打造了一处关于音乐
的“世外桃源”——他收藏的磁带超
过2万盒，囊括了古典音乐、流行音
乐、爵士音乐等，黑胶唱片也超过 2
万张，还有4000多张CD。

摁下播放键，在黑胶唱片和留
声机共同编织的音乐空间里，时间
仿佛静止，只留下声音在空气中轻
轻飘荡。张如刚的思绪也一下子回
到了过去。

30年收集唱片数万张

走进张如刚的家，不同年代、不
同风格的磁带占据了客厅、厨房的整
面墙，还有CD、黑胶唱片，它们被
整齐有序地分类摆放在柜子里。桌上
有一台老式录音机、两台留声机以及
各种音响设备。

“这只是一小部分，还有很多在
另一间屋子里。”张如刚自豪地说。
这些年，他收藏了太多唱片和音响设
备，以至于家里无处安置，只能另租
地方摆放。

1970年，张如刚出生在黄骅市
一个普通村庄。那时候，人们接触音
乐的渠道只有收音机和村里的“大喇
叭”。

后来，张如刚的哥哥到广东出
差，带回来两盒邓丽君的磁带和一台
录音机。那甜美纯净的歌声如潺潺流
水，流进了张如刚的心海，唤醒了他
对音乐的情愫。从那时起，他便爱上
了音乐。

“那时候，用录音机听磁带还是
件奢侈的事情。”他说。

张如刚上高中时，有的同学家庭
条件好，家里有录音机和磁带。他就
借过来，买一盘空白磁带把好听的歌
曲录下来。虽然音质不如原版，但他
也沉醉其中。

20世纪 90年代，张如刚在秦皇
岛上大学，他自学乐理知识，还学会
了弹吉他。闲暇时，他总会到当地的
唱片店转一转。

那时，家人每个月给他 20元生
活费，而一盒磁带售价 7.5 元。为
此，张如刚省吃俭用，只为能听到自
己喜欢的音乐。1997年，张如刚结
婚，家里拿出 7000 元为他筹备婚
礼，可他竟花 6800元买了一套组合
音响。

在他看来，音乐仿佛是人生中的
知音、伴侣，自己的生活可以没有宽
敞的房屋、丰富的美食，但唯独不能
没有音乐。

全国各地去“淘宝”

逝去的青春、回不去的大学时
光、渐行渐远的朋友……当记忆有了
载体，时光便不会老去。

于张如刚而言，这载体就是他收
藏的唱片、磁带。一个音符、一段旋
律，仿佛都承载着独特的记忆，每每
听到，都会让他心绪激荡。

上世纪八九十年代，国内的磁带
发展经历了一个繁荣时期，很多唱片
公司大量发行磁带，不论是在音乐制
作还是在磁带质量上，都达到了一定
水准。但那时，张如刚并没有打算收
藏，他购买磁带，纯粹是因为喜欢音
乐。

后来，各种CD、VCD进入寻常
百姓家，磁带便渐渐淡出了人们的视
线。甚至有段时间，张如刚都想把家
里的磁带打包送人了，可犹豫再三，
他也没有舍得。

2000年的一个周末，他在沧州
市区一家音像店里转悠，偶然间看到
老板用一台老式收音机播放着曾经的
流行歌曲。不知为何，那一瞬间他忽
然回忆起了年少时的美好时光。再仔
细听，张如刚发觉磁带的优美音质，
是CD无法比拟的。

从此，张如刚产生了收藏磁带的
想法，一发而不可收。

当时，很多人已经把磁带视为
占地方的废品，纷纷选择卖掉。张
如刚就当起收“废品”师傅，谁家
有旧磁带，他就上门回收。朋友们
知道了，都主动联系他，将整箱整
箱的旧磁带送给他，张如刚如获至
宝一般。

除此以外，他还经常到外地“淘
宝”。

20多年前，在那个网络还不发
达的年代，张如刚经常天南海北地
跑。南到广州，北到沈阳，哪里音像
制品多，他就奔到哪里。每次去外地
出差或旅游，各地的唱片音像店都是
张如刚必去的地点。在那里，他能了
解到更多的音像制品信息，例如黑胶
唱片。

“黑胶唱片是记录声音最好的一
种载体，声音更真实、更温暖。”张
如刚说，20多年前，他去广东“淘
宝”，无意中看到了黑胶唱片，就像
发现了新大陆一样痴迷其中。

当时的黑胶唱片主要是港台歌
星的歌曲，比如谭咏麟、张国荣
等，还有的是从国外运过来的二手
唱片，按箱计费，很便宜，他一次
就搜罗了 200多张。

那些声音能带人回到过去

收藏唱片、磁带的发烧友们有一
个自己的圈子。在这个圈子里，张如
刚被称为大哥，是公认的资深音乐爱
好者。

被大家认可，除了他收藏的唱片
多以外，还有他对待音乐的态度。

张如刚收藏的唱片，从上世纪
60 年代的徐小凤、70 年代的许冠
杰，到罗大佑、谭咏麟、张国荣，
再到“四大天王”……在“70 后”

“80后”追星的那个年代，知名歌手
的每张专辑，在张如刚的家里都能
找到。而这只是他收藏的一部分，
他还存有上世纪 50年代英国爵士乐
的黑胶唱片，披头士、迈克尔·杰克
逊最早的CD等。为了安置这些“宝
贝”，张如刚还专门定制了柜子。

这些经典的唱片、磁带，如今已
然价值不菲，但他从不出售。在张如
刚的心里，它们已不再是单纯的音乐

旋律，而是承载着一代人的记忆。
他的收藏中，有几盘磁带尤其

珍贵。一盘是 1979年发行的中国内
地第一盘立体声磁带 《蔷薇处处
开》，由朱逢博演唱；另一盘是崔健
的首张专辑《新长征路上的摇滚》，
发行于 1989年，是公认的中国内地
第一张原创摇滚乐专辑，在当代中
国音乐史上具有开创性意义。曾有
人出高价想买这两盘磁带，都被他
拒绝了。

“这些珍贵的唱片、磁带，已经
无法用金钱来衡量，更多是热爱音乐
的人彼此间的一种分享。”他说。

如今，磁带、CD等已经退出人
们的视线，音像店也少之又少。张如
刚觉得，收藏唱片、磁带，能留住一
个时代的记忆。这些独属于过去的回
忆，在每一张唱片、每一盒磁带都留
下了深深的烙印。

张如刚每天像着魔似的和一张
张唱片对话，有人说他太孤独。但
他却觉得自己过得很充实，收藏限
量版的老唱片，带动更多人听黑胶
音乐，把自己的磁带拿出来办展
览，更为找寻唱片走遍了大江南
北。他说，就这样一直走下去，这
辈子，值了。

家庭是社会的细胞，也是人生的
第一所学校。

在我家，家风的核心是正直做
人、认真做事。它像一盏明灯，照亮
着我前行的路，让我在纷繁复杂的世
界中保持着清醒的头脑和坚定的信
念。

我出生在一个普通家庭，父母虽
然没有显赫的地位和巨额财富，却朴
实、善良。小时候，父亲常常教育
我：“做人一定要清清白白，不能有
丝毫贪念。”那时，我还无法理解这
句话的意思，父亲用言传身教为我诠
释了这句话的含义。他从不贪图利
益，也从不为了一己私欲而损害他人
的利益。

母亲也同样如此，她常常教育我
们，财富和地
位不是衡量一
个人价值的标
准，一个人的
品行和道德才

是最为宝贵的。
在家庭的熏陶下，我也逐渐形

成了自己的价值观。在学校上学
时，我严格遵守校规校纪，从未有
过任何违纪违法行为；参加工作
后，我坚守道德底线，不为利益所
动，不为诱惑所迷。在我看来，正
直做人、认真做事，不仅仅是一种
家风，更是一种态度。在面对诱惑
和利益时，这种态度让我们能够自
觉地坚守住道德底线，在人生的道
路上走得更加坦荡、自信。

做人要有原则、有底线，不能为
了个人的利益而损害他人的利益。同
时，这种好家风也让我懂得了要尊重
他人、关爱他人，积极为社会作贡
献。

本报讯（记者）日前，沧州安
定医院、黄骅安定医院与天津市安
定医院结缘，建设医疗联合体协作
医院，并在沧州安定医院举行了签
约仪式。

在京津冀协同发展的战略背景
下，为了让优质资源下沉，使沧州
的百姓在家门口也能享受到京津知
名专家的医疗服务，各级卫健部门
不断努力，促成天津市安定医院与
沧州安定医院、黄骅安定医院签署
了合作协议。成为医疗联合体协作
医院后，三家医院将在人才培养、

医院管理、医疗技术创新等方面开
展深度交流合作。

沧州安定医院创建 36 年来，
在心理健康和精神卫生防治工作中
深耕细作，2018年当选全国安定
医院联盟副理事长单位，同年成为
首都医科大学附属北京安定医院远
程会诊中心；2019年6月，与河北
省第六人民医院建立紧密型合作关
系，成为省六院合作医院。这次与
天津市安定医院的牵手，必将推动
医院医疗水平、管理水平再次提
升。

经常听家长说孩子每天都很忙，
除了做功课外，没时间玩，也没时间
运动。

时间都去哪儿了？的确，学业
繁重是一方面。但还有一个因
素，那就是电子产品对时间的入
侵。它不光偷走了孩子的时间，还
偷走了孩子的专注力。

如果在孩子学习时，放部手机
在旁边，许多孩子就会不由自主
地打开看，要么翻看群消息，要么
看视频软件。虽然理智会不断地把
孩子们的注意力拉回书本，但很快
又涣散了。因为大脑喜欢节省能
量，喜欢轻而易举获得的快乐。屏
幕上那些源源不断的新鲜东西随着
手指的点动，能轻易地让人获得多
巴胺，时间一长，大脑就很难专注
于学习了。

一项研究显示，每天浏览社交
媒体平台超过3小时的青少年，其
患焦虑和抑郁等心理问题的风险要
比成年人高出60%；电子屏幕释放
的蓝光会影响细胞的代谢，可能导
致DNA损伤；睡前刷手机，屏幕
的蓝光会抑制大脑分泌褪黑素，造
成失眠……这不是危言耸听，而是

瑞典心理学家安德斯·汉森基于脑
科学、神经学等学科研究出的结
论。

这个问题可以改善，只是需要
时间和耐心。家长可以试着从以下
方面入手：1.树立榜样，不在孩子
面前玩手机。2.邀请孩子一起做喜
欢的运动，骑车、跑步、打球……
因为运动对集中注意力非常有效。
3.陪孩子一起做一件事，手机放到
别处，看电影就全身心看电影，吃
甜品就专心吃甜品，做手工就专心
做手工。4.陪孩子一起写作业，设
定好任务目标，全部完成才算结束。

这样做的目的，是提高孩子专
注于当下的能力，不能在做一件事
的同时去看电子产品，因为人的大
脑并不善于做多任务处理。否则，
大脑聚焦点会跳来跳去，导致注意
力涣散。

专家提醒，良好的大脑发展取
决于在现实世界的链接和实践，放
下手机，去看现实世界的山川湖
海；走出网络，去到现实中跟朋友
面对面地聊天……不要让大脑变成
屏幕“大脑”。

曹 勇

心灵驿站
沧州安定医院心理专线：0317-2011230

乘车路线：10路、29路、29A路、489路公交车可直达

清白做人清白做人清白做人 莫有贪念莫有贪念莫有贪念
赵媛媛

每天上网超过每天上网超过33小时小时
焦虑抑郁风险高很多焦虑抑郁风险高很多

“我家的家风传承”征文
主办：沧州市纪委监委

黄骅音乐爱好者张如刚收藏数万张唱片黄骅音乐爱好者张如刚收藏数万张唱片

一半是音乐一半是音乐一半是音乐 一半是情怀一半是情怀一半是情怀
本报记者 杨静然

知微戏剧儿童剧团知微戏剧儿童剧团

点亮孩子的艺术梦点亮孩子的艺术梦点亮孩子的艺术梦
本报记者 杨静然

一张
张 唱 片 ，
承载着张
如刚的美
好回忆。

摄影 边志明


