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社区功能越社区功能越来越完善来越完善

家门口家门口家门口的幸福的幸福的幸福“““触手可及触手可及触手可及”””
■ 本报记者 尹 超 摄影报道

期盼公共场所期盼公共场所

更更““友好友好””
■ 北 思

组织丰富多彩的文化活动，让
居民在家门口享受文化“大餐”；创
新服务模式，吸引多方力量参与社
区治理；开设“暖新食堂”，解决新
业态群体就餐难题……社区发挥着
越来越大的作用，托起了辖区居民
稳稳的幸福。

主题活动乐了居民

8月 24日 10时，尤梦洁带着孩
子来到新华区熙园社区新时代文明
实践站，参加“非遗漆扇”主题活
动。

活动现场，还有十多位家长带
着孩子前来。孩子们围桌而坐，沉
浸在绘本《春扇》的故事中……这
是今年尤梦洁第 7次参加社区组织
的文化活动了。

35 岁的尤梦洁，家住天成熙
园小区，是社区文化、科普活动
的常客。“8 月上旬我带孩子参加
了社区开展的读书会活动，主题
是暑期防溺水，特别实用。”尤梦
洁说。

熙园社区每个月至少推出两场
主题活动，内容包括环保知识科
普、健康知识讲座、非遗文化体
验、书法交流、文艺演出等，不同
年龄段的居民都能在家门口享受适
合自己的文化“大餐”。

这只是我市社区建设的一个缩
影。

8月 20日，运河区市场街社区
开展儿童暑期阅读活动，丰富了孩

子们的课余生活。
8月 22日，运河区迎宾路社区

组织辖区未成年人到沧州市博物
馆、运河区城管局垃圾分类体验馆
参观学习，为孩子们开启了一段乐
趣满满的旅程。

……
进入暑期以来，我市很多社区

已开展多场关于未成年人教育的主
题活动。

社区有群热心人

在一些没有物业的老旧小区，
我市很多社区党委创新管理模式，
吸引小区居民共同参与社区治理，
聚合力量，及时有效解决居民的急
难事。

8月 26日，大雨过后，文志辉
又忙碌起来。他询问小区里住户顶
楼有没有屋顶漏水的、查看小区里
的下水道有没有堵塞……62岁的文
志辉，家住新华区千童北大道社区
化建北区，是小区里的热心人。

文志辉是化建北区的老住户，
从事过物业方面的工作，有丰富的
房屋、路面维修经验，退休后，经
常帮小区居民解决这方面的问题。

下水道堵了，如何疏通？屋顶
漏雨，联系谁来修理？在化建北
区，居民有事就找文志辉，而文志
辉也乐于帮助大家。“都在一个小区
住，能帮大伙做点事，我自己心里
也高兴。”文志辉说。

作为小区里的热心人，文志辉

这些年一直积极参与社
区活动，比如，帮忙清
理楼道小广告、给结冰
的路面撒盐等，“其实都
是些小事。”文志辉说。

在 千 童 北 大 道 社
区，像文志辉这样的热
心人还有不少，他们积
极参与到社区管理中，
收获了不一样的幸福感。

我市很多社区都积
极邀请热心居民参与社
区共建。新华区站东社
区组建起 11 个“红色
智 囊 团 ” 参 与 社 区 管
理，成员是辖区里有爱
心、有热情、能干事、
干实事的党员群众；运
河区隆华社区积极打造

“好邻居”队伍，吸纳辖
区多方力量加入社区管
理……

服务功能不断完善

日前，运河区配件
北 路 社 区 的 “ 暖 新 食
堂”挂牌开业，为辖区新业态、
新就业群体提供就餐等服务，不
少快递员、外卖员成为这里的常
客。

同时，针对社区老年人多，特
别是空巢、高龄老人做饭不方便的
问题，配件北路社区还开设了“助
老餐厅”，为辖区老年人提供优质实

惠的餐饮服务。目前，我市已经把
老年助餐纳入一刻钟便民生活圈，
在社区里，各种助餐服务正快速发
展起来。

在运河区兰亭苑小区紧邻西门
的一栋居民楼一层，有一个既用作
社区图书室、又向社会开放的“遇
书房·城市书吧”。这个书吧由运河
区双金社区和沧州市图书馆共同打

造，沧州市图书馆为这里提供各类
书籍，并定期更新，可与市图书馆
实现通借通还。

据了解，市区已有 56家图书馆
（室）实现通借通还，满足了附近居
民的阅读需求。

社区连接着千家万户，随着各
项服务功能不断完善，社区逐渐成
为居民幸福的港湾。

一卡通结、一卡通游、一卡通
乘、一卡通览……如今，越来越多
的京津冀居民享受到了社会保障卡
居民服务一卡通（第三代社保卡）
带来的便捷。无论是河北人去京津
旅游、看病，还是京津居民来河北
旅游观光、乘坐公交车，都可使用
第三代社保卡。

最近，沧州市民张雅倩陪孩
子在北京一家医院做手术，出院
时，她直接用孩子的社保卡结
算，几分钟就办完了报销等相
关手续。“几年前我带老人去北京
看病，需要先办理异地就医备案
手续，然后自己垫付医药费，回
到沧州后才能报销，流程多，费
时费力。”张雅倩说，现在只要拿
着第三代社保卡，往医院刷卡机
上一贴，就能实时报销，方便快
捷。张雅倩告诉记者，前段时
间，她还带孩子去了秦皇岛野生
动物园，也是凭社保卡办理了预
约和购票。

在天津和平区工作的姜平，最
近休假回到老家沧州。他每天陪父

亲去诊所做针灸，乘坐公交车时，
他都是刷自己的社保卡。姜平告诉
记者，在天津上班时，为了出行方
便，他开通了第三代社保卡的“联
合交通”功能。这样一来，他不仅
能在天津乘坐地铁和公交，回到沧
州也可以乘坐公交车。

在沧州期间，姜平和家人一
同去吴桥杂技大世界游玩。“我是
通过社保卡买的票，现在手持一
张社保卡就能走遍京津冀。”姜平
说。

在沧州工作生活的崔晓，刚
刚更换了第三代社保卡，无论就
医买药、乘坐公交车、借阅图
书，还是在景区购票，都可以
通过社保卡办理。“真的是‘一卡
在手、乐享所有’。”崔晓说。

日前，记者走进沧州市图书
馆，通过第三代社保卡在图书馆自
助办证机上开通了借阅服务，仅用
1分钟就完成了借书，不必再携带
借书证。

记者了解到，今年 5 月 12
日，京津冀社会保障卡居民服务
一卡通应用场景发布，涉及交通
出行、旅游观光、文化体验、医
疗卫生等多个领域。京津冀居民
持社保卡在三地可实现 22项人社
服务事项“一卡通办”，3000余条

交通线路“一卡通乘”，33家旅游
景区“一卡通游”，6万多家医疗
机构“一卡通结”等便利服务。

细化到我市，京津冀居民持第三
代社保卡，不仅可在所有定点医
疗机构就医购药、在政务大厅排

队取号和办理个人业务，还可在
17家国有图书馆借还图书、购买
6个景区的门票。

怎样判断自己的社保卡是二
代卡还是三代卡？第三代社保
卡都有哪些功能？如何更换为
第三代社保卡？

针对这些问题，记者采访
了市人力资源和社会保障局信
息网络管理中心的相关工作人
员。

第三代社保卡安全性更高、
使用更便捷、应用功能更广
泛。自 2022 年 1 月，我市开始
补换第三代社保卡。截至目
前，全市第三代社保卡的持有
率为29%。

如何判断自己的社保卡是二

代卡还是三代卡？
相关负责人说，第三代社保

卡的卡面不再显示有效期限，
同时卡面有赵州桥的水印。另
外，二代卡有性别和民族项，
而三代卡没有。

在我市，目前有 7个高频应
用场景可实现“一卡通用”——
就医购药“一卡通结”，居民持
卡可在省市县所有定点医疗机构
就医购药；交通出行“一卡通
乘”，乘车人在乘坐公交车时通
过社保卡的银联功能完成付费；
旅游观光“一卡通游”，群众持
卡可畅游“乐游京津冀一码通”

覆盖的所有景区，这些景区包括
南大港湿地公园、吴桥杂技大世
界、河间府署、沧州市动物园、
沧州铁狮与旧城遗址公园、沧州
园博园；文化体验“一卡通
览”，全市 17家国有图书馆借阅
系统已完成全部改造，群众持社
保卡（码）即可借阅图书；惠民
惠农财政补贴资金“一卡通
发”，全市 9个部门 17项惠民惠
农财政补贴资金通过社保卡发
放；政务服务“一卡通办”，全
市现有的19个政务服务大厅全部
实现持社保卡（码）排队取号和
办理个人业务；人社业务“一卡

通用”，人社领域 95项个人业务
办理已实现“一卡通用”。

如果你的社保卡是二代卡，
应尽快更换三代卡，线上线下
均可办理。

线上申办第三代社保卡，
可 通 过 “ 河 北 人 社 ” 手 机
APP、支付宝电子社保卡小程
序、微信电子社保卡小程序等
渠道，实名认证补换。

线下办理需要通过社保卡
服务网点 （市人社局一楼服务
大厅） 和社保卡合作银行网点
（400 余家银行网点） 等渠道补
换。

你的社保卡你的社保卡你的社保卡换了吗换了吗换了吗？？？
■ 本报记者 赵宝梅 本报通讯员 苏宇辰

本报讯 （记 者 尹 超） 近 来 ， 在 沧
州，以销售动漫、游戏衍生产品为主的
店铺越来越多，进店消费的多为青少
年，他们有时一次消费几十元，有时一
次消费上百元。这些衍生产品有钥匙
扣、卡片、徽章等，专家提醒，应理性
购买这些小物件，谨防沉迷。

在市区一家商场的动漫产品专营店
内，14 岁的小琳正沉浸在拆卡片的乐趣
中。这次，她抽中了喜欢的角色，特别
开心。她说：“买了好多次，就为抽到这
一张。”

这种卡片每包售价十几元，内含多
个角色，通常通过盲盒形式销售，在中
学生中很受欢迎。除了卡片之外，漫
画、动漫、游戏等作品衍生出的其他产
品，如徽章、钥匙扣、挂件、玩偶，也
很受青少年喜爱。

一家动漫衍生产品专营店的销售人
员介绍说，来店里消费的大多为初中
生、高中生，这些学生每次会花几十块
钱买几个徽章或小手办，也有学生一次
消费几百元购买喜欢的物品。

记者走访中发现，在沧州市区，不
仅动漫衍生产品专营店越来越多，一些
文具店也出售动漫衍生产品。

一张小小的卡片、一枚小小的铁皮
徽章，为什么会让青少年如此痴迷？记
者采访了我市心理咨询师季红。

季红说，这些商品便于收藏展示，
设计可爱又炫酷，满足了青少年的收藏
需求，也成了他们进行社交的媒介。然
而，不少青少年缺乏一定的金钱概念，
这让他们在购买动漫衍生产品时会盲目
消费。同时，这类产品在售卖时经常会
采用“限量发行”“品牌联名”等营销策
略，刺激了青少年的购买欲。有的中学
生会收集上千张同一个动漫角色的卡
片，不仅花费了不少金钱，也耗费了大
量精力。

季红认为，购买动漫、游戏衍生产
品，是青少年在成长过程中的一种个人
探索，如果能理性购买，则会成为生活
的乐趣，但不要沉迷其中。同时，家长
应做好引导，跟孩子商量好每次能购买
多少，对花费金额、时间间隔和购买总
量做好控制。此外，在多元文化背景
下，家长也要试着接受孩子们的爱好，
在理解中与孩子建立共同话题，引导孩
子树立正确的消费观与价值观。

公交站点没有座椅、商场厕所
地 面 打 滑 …… 最 近 ， 有 老 年 人 反
映，市区一些公共场所缺少适老化
设施，希望公共场所对老年人能更

“友好”一些。
最近几年，我市多措并举推进

社区及家庭的适老化改造，让老年
人在社区活动、居家养老等方面更
安心舒适。然而，一些公共场所在

“适老”设施的配套和维护上还有所
欠缺。比如：有的公交站点没有座
椅，老人等久了会感到疲劳，只能
靠着站牌或坐到台阶上；个别商场
的厕所地面湿滑，没有扶手或防滑
垫，老年人只能扶着墙或门行走。

适老化改造应满足老年人多方
面需求，比如公共场所如厕、乘坐
公交车等。上海市推进公厕智能
化，很多环节就重点考虑老年人的
需求，成为很多城市借鉴学习的对
象。其中通行安全项规定：厕间门
应具备自闭功能，有显示使用状态
的设备，以保证老年人用厕便捷、
安全；自主如厕项规定：配置无障
碍设施的厕间均应安装紧急呼叫
器，便于老人遇到紧急情况时自主
求助；服务优化项规定：应在公厕
内各独立封闭空间设置“请勿遗忘
随身物品”等内容的语音提示装
置，防止老年人如厕后遗忘随身物
品。

增加或改造“适老”设施的投
入不一定需要很多，工程也并不宏
大，却能切实解决老人生活的“痛
点”，提升老人的宜居度。为此，笔
者建议有关部门进行必要的调研，
了解老年人诉求，加大对公共场所
的适老化改造力度，更方便老年人
的生活。

收集动漫衍生产品收集动漫衍生产品
要适度要适度

熙园社区熙园社区““非遗漆扇非遗漆扇””主题活动现场主题活动现场

居民展示第三代社保卡居民展示第三代社保卡

就医就医、、出行出行、、借阅都用它借阅都用它

手持一张卡手持一张卡手持一张卡 通行京津冀通行京津冀通行京津冀
■ 本报记者 赵宝梅 摄影 魏志广


