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早上入园时，我如往常般站
在班级门口迎接孩子们，突然，
走廊里传来哭喊的声音：“快点儿
让我下去，快点儿让我下去，我要
自己走！”一名小朋友一边哭喊一
边使劲在爸爸怀里挣扎。爸爸放下
孩子说：“盛盛，别哭别哭，我跟
老师说，老师不会批评你的！”盛
盛一边哭一边使劲跑向我来：“老
师，是爸爸非要抱我的。小鸟自己
飞，小狗自己 跑 ， 我 也 会 自 己
走，我也是好宝宝！”我蹲下身，

抱住盛盛，说：“老师知道盛盛想
自己走，盛盛是个好孩子，我们一
起 来 告 诉 爸 爸 ， 盛 盛 可 以 自 己
走！”我抬头看向孩子爸爸，对他
说：“下次让盛盛自己走，好吗？”
盛盛爸爸略显尴尬地说：“刘老
师，我 40 多岁才有了这个小儿
子。每天抱着他来幼儿园是让我感
到幸福的事。孩子天天跟我说他要
自己走，我就是舍不得！”说完，
不好意思地挠了挠头。我安抚好
孩子，对盛盛爸爸说：“我特别理

解你的心情。但是，孩子慢慢长
大，需要我们承认他是一个有能
力的孩子。孩子渴望自己的事情
自 己 做 。 作 为 家 长 ， 就 是 再 喜
欢、再舍不得，也应该让孩子自
己体验成长的快乐。”

因为爱、因为不舍、因为要满
足自己的幸福感，爸爸剥夺了孩子
自己走路的权利。在大人看来，这
也许是件不起眼的小事，可是在孩
子眼中，这却是一件天大的事。明
明自己能像其他小朋友一样走得很

好，可爸爸偏偏不让，这让孩子感
到很委屈。

这位爸爸剥夺了孩子的“自我
效能感”。什么是自我效能感？简
单说，就是认为自己可以完成某件
事。这直接影响到孩子自信心的形
成。如果在日常生活中，家长总是
不让孩子展示或运用已有的能力，
剥夺孩子锻炼、进步、成长的机
会，久而久之，孩子就会变得不自
信。

同时，爸爸的行为还会让孩子

觉得在老师和同伴面前很伤自尊，
甚至会担心受到其他小朋友的取
笑，而处在纠结、矛盾和无奈的情
绪中。

其实，真正的爱，是包容、接
纳孩子成长中的不足和遗憾，是让
孩子自己去探索、去经历，给予孩
子每一次本该属于自己的成长机会。

如果爱孩子，那么“请让孩子
自己来”。

（作者系沧州市第一幼儿园教
师）

请让孩子自己来请让孩子自己来
刘 婧

培智生积极参加体育运动，不仅能
强身健体，还能有效提高他们的持续注
意力。

为此，市特教学校在培智生的课程
设置中增加了健身活动内容。老师们通
过引导学生做小游戏和使用康复器材，
锻炼他们的肌肉群；带学生做简单的课

间操、进行队列训练；在课下陪他们玩
“夹沙包跳”“纸杯运球”等趣味游戏。

春暖花开之时，老师就带孩子们走
出教室，到操场上玩吹泡泡、彩虹
伞、合作运球等集体游戏，既给学生
带来了快乐，又锻炼了他们的团结协
作能力。

感统训练也是培智生健身活动不可
或缺的部分。针对孩子们的实际情况，
老师们以不同的跳跃方式、跳跃高度为
内容，锻炼他们大幅度姿势调整及重心
转移的能力，提升下肢稳定性。同时，
通过拍球、跳绳、单脚跳等训练，逐渐
增强培智生的双侧协调性。

健身活动健身活动++感统训练感统训练 培养持续注意力培养持续注意力

正衣冠、齐诵
《弟子规》、朱砂启
智、击鼓明志、开
笔破蒙……

9 月 1 日，沧
州高新区第一幼儿
园在新址正式开
学。在庄严的开笔
礼中，孩子们迎来
了新的学期。

自 2021 年 建
园以来，沧州高新
区第一幼儿园秉持

“让每一个生命都
精彩绽放”的教育
理念，倾力构建

“亲近自然 浸润传
统 预见未来”的
园本文化，通过特
色园本课程，为幼
儿打开感知生活的
一扇窗。

亲近自然
领略四季美景

幼 儿 园 开 辟
了种植区和养殖
园，根据四季特
点设计不同主题
的 自 然 体 验 活
动。孩子们从不
同角度自主观察
周围环境，感知
温度变化，了解
动植物的生长特
点，用心感受大
自然赋予生命的
神奇力量。

每年春天，幼
儿园都会组织“我
和春天有个约会”
实践活动。小朋友们走进名人植物园，学
习植物百科知识，感受春天的勃勃生机，
用五颜六色的画笔留下“春姑娘”的倩
影。

夏天来了，伴着蝉鸣和蛙声，孩子们
从苍翠的树木、盛放的花朵、碧绿的荷塘
和清凉的泳池中探寻夏日奥秘，尽情享受
大西瓜、绿豆汤等消暑美食。

深秋时节，孩子们在树下搜集形状各
异的落叶，充分发挥想象力，用灵巧的小
手拼贴出他们眼中的秋天。

当雪花纷纷飘落，老师会和小朋友们
一起了解雪的形成过程、做雪花剪纸，到
户外欣赏雪天美景、堆雪人、打雪仗，感
受独属于冬天的别样乐趣。

体验民俗
了解传统文化

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相
连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大
寒。”这首《二十四节气歌》，许多中班和
大班的小朋友张口就来。

沧州高新区第一幼儿园依托二十四节
气，创设了系列传统文化课程。每个节气
到来之时，老师都会为小朋友们讲解节气
的来历、民间习俗、特色饮食及保健常识
等知识，还会通过绘画、手工制作、游戏
等多种方式，让孩子们沉浸式体验节气文
化。

每逢端午节、中秋节、重阳节等中华
传统节日，幼儿园都会组织开展相关主题
实践活动。今年年初，小朋友们动手制作
窗花、灯笼、红包，和老师共同书写大

“福”字，把满满的祝福送给家人。

实验探究
感受科学魅力

普通的饮料瓶盖，由于密度比水大，
因此在浮力的作用下能够漂浮在水面上。
小朋友们用超轻黏土、火柴棍和彩纸将瓶
盖装饰成小帆船，高兴地看着它在风的吹
动下飘荡在水面之上。

像这样有趣的科学实验活动，在沧州
高新区第一幼儿园还有很多。

在肥皂加工厂体验活动中，孩子们自
己动手，加热皂基、充分搅拌、添加颜
色、刮去浮沫、装模、脱模……一系列步
骤后，五颜六色的肥皂就制作完成了。

在反复的动手操作、认真探究过程
中，孩子们感受到了科学的魅力，也逐步
树立起学科学、用科学、爱科学的良好意
识。
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市特教学校开展市特教学校开展““阳光体育阳光体育””系列活动系列活动

让学生尽享运动乐趣让学生尽享运动乐趣让学生尽享运动乐趣
本报记者 赵玉洁

市、县两级平台管
理人员每天至少通过平
台对辖区校外培训机构
巡查一次，遇到机构变
动高峰时段，巡查频率
改为半天一次，以确保
及时发现“待初审”“待
调整”“待复审”等非正
常状态，对新审批、已
注销、信息不完善的机
构及时进行干预，对一
些市、县难以解决的

“疑难杂症”积极向上级
请示。

按照省教育厅统一
部署，市教育局通过平
台扎实开展党建全覆

盖、从业人员管理、培
训材料审核、数据稽
核、艺考类机构审查等
专项工作，探索实行了
工作进度“日通报”“周
通报”机制，通过鼓励
先进、鞭策后进，推动
专项工作顺利完成。

对上级集中交办或
在日常巡查中发现的风
险预警、投诉举报等问
题，市教育局通过批量
处理、个别交办等方式
向县级平台管理员及时
推送，组织基层力量现
场查处，及时向上级如
实反馈。

定期检查 消除隐患
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市教育局用好管好监管平台市教育局用好管好监管平台

持续规范持续规范
校外培训机构运营校外培训机构运营
本报记者 赵玉洁 本报通讯员 白红建

今年暑假期间，全
国校外教育培训监管与
服务综合平台（以下简
称“平台”）完成了统
一更新升级。我市部分
校外培训机构因订单
量、托管资金、风险保
证金等与新要求不符被
标定为黄、橙、红 3个
风险等级。市教育局迅
速排查，根据问题所在
地、问题类型、风险等
级，分门别类向各县
（市、区）进行推送，并

建立风险排除“日台
账”。各县（市、区）平
台管理人员坚持线下排
查整改和线上反馈销号
相结合，遇到问题及时
沟通解决，仅用 8天时
间便将所有问题清零。

自 2021 年 7 月 以
来，市教育局坚持从队
伍建设、制度供给、机
制运行三方面入手，加
强对平台的使用和管
理，持续规范校外培训
机构运营。

专人负责 合力攻坚

市教育局始终把平
台建设摆在重要位置，
在人员配备上给予充分
保障。市、县两级教育
行政部门共设置平台管
理专门岗位 22个。512
所校外培训机构全部有
专人负责平台的日常监
管。

针对监管中遇到的
热点、难点问题，市教
育局经常开展各级经验

交流分享活动，把有代
表性的做法、技巧和总
结的成功经验分享给大
家。

市教育局相关部门
先后两次在全省调度会
上就平台使用、全流程
监管方面作典型发言。
青县教育局也在全省校
外培训治理工作座谈会
上就平台使用管理作典
型发言。

以评促管 推广经验

结合全市校外教育
培训监管工作实际，市
教育局印发了《沧州市
校外教育培训监管考核
评价办法（试行）》，将
平台使用管理作为重要
内容，每半年对各县
（市、区）考核一次，从
机构运营情况、产生订单
情况、平台风险问题处置
情况三方面进行评价。

为持续加强违规培
训机构治理和合规机构
规范管理，进一步巩固
工作成果，市教育局研
究制定了《沧州市校外
教育培训监管特色品牌
连片创建工作方案》，将

“加强平台使用管理”作
为重要内容，指定具有

较好工作基础、地理位
置相邻的 3个区县开展
重点研究，建立研讨交
流、督导检查、总结推
广工作机制，促进全市
平台使用管理水平再上
新台阶。

结合寒暑假校外培
训专项治理行动，市教
育局每年都会组织召开
工作调度部署会议，专
门安排“平台使用管
理”典型发言，督促各
县（市、区）“绷紧弦、
不放松”“明差距、学先
进”。同时，市教育局定
期完善《校外教育培训
监管资料汇编》，组织相
关人员学习国家政策、
最新要求和经验做法。

伸展手臂、踢腿、跳跃……9月 1
日下午，在市特教学校的舞蹈教室里，
12名听障生正在老师的带领下认真习

练，积极备战即将到来的第六届全国残
疾人排舞公开赛。

近年来，市特教学校因材施教，组

织开展了丰富多彩、形式多样的阳光体
育系列活动，不断增强学生的身体素
质，促进他们全面发展。

2023年 11月，在全国残疾人排舞
比赛中，来自市特教学校的12名听障生
经过激烈角逐，最终获得听力中学组规
定曲目团体二等奖。这是市特教学校在
排舞项目上继2019年获奖后，又一次捧
回国奖。

听障生虽然听不到音乐，感受不到

节拍和律动，但是并不妨碍他们对舞蹈
的喜爱和执着追求。他们通过老师跺地
板带来的振动感知节奏，通过看动作提
示完成队形变换。为了达到整齐划一，
孩子们时常一个动作重复练习几十遍。
即便如此，他们依然全情投入、刻苦排
练，没有一个人放弃。

2023年，市特教学校把中国残联
主推的龙舞引入社团活动中。今年 4
月，学校还举行了听力组龙舞比赛。各
班级的龙舞队员以饱满的热情投入到表
演中，自信满满。如今，龙舞社团的 8
名成员正在为 2024年全国残疾人广场
龙舞活动积极做准备。

排舞排舞++龙舞龙舞 赛场绽放精彩赛场绽放精彩

今年年初，第八届中国残疾人
冰雪运动季体管中心系列示范活动
暨残疾人冰雪运动进基层活动，在
市特教学校举行。活动包括轮滑、
雪中跳绳、踏雪无痕、雪中送炭等
多个特色项目，而且设置了雪山套
圈、智能驾驶等室内项目，还进行
了旱地冰壶趣味赛和拔河趣味赛。
孩子们在冰雪世界中着实过了一把
运动瘾。

每年 4月，市特教学校都会举
办“牵着蜗牛去散步”趣味运动

会。除了跳绳、拔河等常规项目
外，还有足球射门、套圈、“同舟
共济”等趣味比赛。运动场上，学
生们在家长和老师的陪伴下，玩得
开心、赛得精彩。

除了运动会，市特教学校还创
立了龙舞、篮球、足球、轮滑、舞
蹈、空竹等多个体育社团，并在日
常教学中带孩子们了解习练飞镖、
旱地冰壶、保龄球、陆地冰球等运
动项目，不断激发他们的参与热
情。

多彩运动会多彩运动会 激发参与热情激发参与热情

老师带孩子们到名人植物园探秘自然老师带孩子们到名人植物园探秘自然

针对视障生，市特教学校为他们精
心策划了一系列体育活动。

学校面向低年级视障生开设定向行走
课程，教孩子们通过触觉与听觉的敏锐感

知，学习并掌握在无光环境中独立行走的技
巧，不断增强他们的身体协调性与空间认知
能力，培树学生直面挑战的信心与勇气。

学校鼓励高年级视障生积极参与

“啦啦操”等团体运动项目，由专业老
师进行教学，通过团队成员间的紧密配
合来共同完成，为孩子们搭建起展示自
我、融入集体的舞台。

定向行走定向行走++团体运动团体运动 打破视觉局限打破视觉局限

听障生参加听障生参加20232023年残疾人排舞比赛年残疾人排舞比赛

学生体验轮滑运动学生体验轮滑运动


