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10月 10日上午，71岁的宁淑菊老
人早早来到运河区双金社区老年文娱中
心等候。这天，社区组织专业教师在中
心为社区的老人开展非洲鼓教学活动。
一大早，中心大门前就排起了长队。

“这些年，社区的养老服务不断升
级，我们打心眼里高兴。”宁淑菊说，
她现在每天都要到社区居家养老服务站

“打卡”，在这里既能健身、做理疗按
摩，还能约朋友打牌。如今，社区又成
立了老年文娱中心，社区的老年人在家
门口就能免费学习跳舞、唱歌、非洲鼓
演奏等才艺，这样的日子让她的晚年生
活更加丰富多彩。

据悉，为了打造家门口的“幸福

养老圈”，去年 6月，双金社区在辖区
荣盛兰亭苑小区内设立了社区居家养
老服务站，引入小橙长护 （沧州） 养
老服务有限公司对养老服务站进行托
管运营。在服务站，康复器材、保健
仪器等硬件设施一应俱全，工作人员
还可为老人提供日间照料、康复医养
等服务。

今年夏天，双金社区养老服务再次
升级。社区成立了老年文娱中心，邀请
运河区夕阳妈妈文化娱乐中心入驻，为
辖区老年人提供非洲鼓演奏、空灵鼓演
奏、书法等40余门课程的公益教学，进
一步丰富了辖区老年人的精神文化生
活。

68岁的王兰生是社区居家养老服务
站的“常客”。服务站成立以来，她和
朋友几乎每天都到这里接受理疗服务。
前不久，她又报名参加了服务站举办的
书法班，向专业书法老师学习书法技
法。

“‘出家门’就能‘进校门’，可
以学习到多种知识，让我的退休生活变
得更加有滋有味。”王兰生说道，近年
来，在关心关爱老年人方面，社区不断
丰富创新养老
服务，上门保
洁 、 助 餐 助
浴 、 日 间 照
料、法律援助

等贴心服务层出不穷。大家只需拨打相
关电话，专业人员就可为老年人提供咨
询和上门服务。

如今，在双金社区，各式各样惠
民、亲民、便民的医疗、养老服务得到
辖区老年人的高度认可。双金社区党支
部书记兰昕表示：“我们的目标就是为
辖区每一位有需求的老年人创造舒适、
安全、快乐的养老生活环境，真正把

‘养老’变成‘享老’。”

奋进强国路 阔步新征程
——喜看身边新变化

“家人们，我身后就是咱家的大
棚。现在大棚里种的是草莓，下个月就
该种西红柿了……”10月 11日，忙完
一上午的农活，还顾不上吃午饭，38岁
的任丘市新农人史丽又架上手机，准时
开启直播。

镜头前的史丽，样貌普通，还操着
一口浓重的家乡话。可熟悉史丽的人知
道，这个姑娘硬是凭着一股子拼劲儿，
仅用一年时间，就从直播“小白”变成
了一位拥有30万“粉丝”的“大主播”。

史丽说，她从小就跟着妈妈种菜卖
菜，对种地有着一份特殊感情。这些年，
依靠自己的努力，她陆续建起4个大棚。
由于自己种植的西红柿是自然成熟、品质
好，颇受欢迎。后来，同村的几个企业经

常从她这里订货，她的农产品一时间供不
应求。2022年，在村委会大力扶持下，
她又成功建起5个大棚。

可没多久，史丽又有了新的担忧，
“现有市场就这么大，如今种植规模扩
大了一倍，多出来的农产品万一卖不出
去咋办？”

为了给农产品找销路，史丽看准了
网络直播这条路。她买来相关书籍自学
两个多月之后，硬着头皮开始上播。

“第一次直播时，俺本想着播的时间
长，效果就会好。可俺坚持了五六个小
时，直播间里只有两三个观众，场面可
尴尬了。”之后，她慢慢总结经验，寻
找技巧，尝试只播有效时长，用搞笑或
真诚增加直播看点。史丽说，后来她的

直播间真的吸引来了北京、天津等地的
客户。

直播的道路并非一帆风顺，可史
丽一直坚持着。慢慢地，她的网店也
逐渐有了起色。现在，除了外地客商
之外，还有很多同城老乡来到史丽的
蔬菜大棚采摘。如今，她再也不用推
着三轮车四处售卖。直播成了她的新
农活儿，手机成了她的新农具，流量
轻松变成了销售量。

应粉丝要求，如今，史丽在直播中
总会分享自己学习直播带货的经历和感
悟。任丘市55岁的农户何春凤就是她的
得意之“徒”。在史丽影响和带动下，
何春凤也做起了直播带货，如今她家的
农产品和畜牧产品都不愁销路，真真切

切尝到了甜头。
在史丽看来，农村电商“直播

热”，不仅助力农户增收，还使许多农
人的面貌焕然一新。当农民在田间地头
和直播间里切换角色的时候，农民也成
了数字经济的参与者。她说:“农业才是
农民的‘金饭碗’。今后我还会在大棚
种植上继续下功夫，努力把我的小农场
经营得越来越好。”

本报讯（记者韩学敏 通
讯员王东 张广杰） 昨天，记
者从市教育考试院获悉，2025
年度海军招飞初检预选工作已
经启动，有意向的学生可向所
在学校或当地教育招生机构咨
询报名。

据悉，此次海军招飞对象
为具有参加 2025年普通高等
学校招生全国统一考试资格的
普通高中应、往届毕业生，男
性。报名人员高考须选考物
理、化学；年龄不低于 17周
岁、不超过20周岁（2005年8
月 31日后至 2008年 8月 31日
前出生），具有海军开招地区
学籍、户籍；预估高考成绩不
低于河北省特殊类型招生控制
线，外语限英语。同时，在身
体条件方面，报名人员还须满
足身高在 165厘米至 185厘米
之间，体形匀称；体重 52公
斤以上（未满 18周岁体重 50

公斤以上），身体质量指数符
合标准；用C字视力表检查，
双眼裸眼远视力不低于 0.6
（约为 E 字表 4.9），无色盲、
色弱、斜视等要求。

即日起，有意向的学生可
登录海军招飞网 （www.hjzf.
mil.cn），点击“网上报名”注
册报名后，通过“资料下载”
专栏下载《海军招收飞行学员
报 名 表 和 体 检 表 （高 中
生）》，按要求填报个人信
息，由所在学籍学校盖章推
荐。随后，学生携带填写好的
体检表，按照表内检测项目要
求，自行到当地二级甲等以上
医院体检。11月 15日前，报
名人员将报名表、体检表、检
测报告单原件以及本人身份
证、家庭户口簿复印件等相关
材料按要求上传至海军招飞网
个人主页。审核结果将于 12
月底前公布。

近日，献县妇联组织专业医护团队，为当地30位百岁老人
及“革命母亲”进行免费体检。

胡宇婷 郝云征 摄

本报讯（记者胡学敏）中
国移动爱“心”行动——困境
先心病儿童救助计划河北三期
项目启动。这一项目将于今年
10月 23日至 25日在沧州部分
县（市、区）组织免费筛查活
动，符合条件的先心病儿童可
携带户口本就近前往筛查地进
行筛查。该项目将对符合手术
条件的患儿免费实施手术。

中国移动爱“心”行动——
困境先心病儿童救助计划由中
国移动慈善基金会、河北省慈
善总会、天津泰达国际心血管

病医院合作实施，致力于帮助
困境家庭先心病患儿（0至14
岁）解除病患、健康成长。截
至目前，第一、二期项目共为
沧州筛查先心病患儿 464名，
并为131名患儿免费实施了手
术。

据了解，第三期筛查活动
免费筛查地点为中国移动黄骅
渤海路营业厅、河间北大街营
业厅、南皮朝阳路营业厅、献
县泰昌营业厅、任丘渤海东路
营业厅、沧州市区分公司西环
中心营业厅。

救助沧州困境先心病儿童救助沧州困境先心病儿童

免费筛查活动免费筛查活动
1010月月2323日至日至2525日举行日举行

金秋时节，东光县灯明寺镇东大邢村苹果园里处处飘香，硕大红润的苹果挂满枝头。果农们忙着采收苹果，尽享丰收的喜
悦。 张金元 孙 洁 李佳芳 摄

本报讯（记者胡学敏） 10月 11日，
在新华区县直社区东环小区，沧县蓝天
救援队联合沧县县委社会工作部、新华
区县直社区党委开展防丢手环发放活
动。活动当天，16位失智老人领到了防
丢手环。

“数据显示，在65岁以上人群中，阿
尔茨海默病发病率高达 10%，这意味着
每10个老人中就有一个患有这种病。”沧
县蓝天救援队队长刘炳光介绍，为防止
失智老人走失，前不久，救援队联合北
京莲心慈善基金会专门募集了一批印有
防丢二维码的手环、胸牌、帽子等装备
和物品。在这次活动中，他们为有关老
人发放了防丢手环。

活动现场，蓝天救援队的队员们不
光给老人送上防丢手环，还将老人的家
属联系方式、家庭地址、血型、过往病
史、曾用药物等信息，录入到“莲心防
丢码”小程序的后台数据库中，平台会
为老人生成专用二维码。如此一来，路
人通过扫描老人携带的二维码，就可以
及时帮老人联系到家属，帮助老人尽快
回家。招商公告

【地理位置】厂房位于渤海新区黄骅市科创产业园内规

划路十一以东，中兴大街以西，地理位置优越，交通便利。
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米，可安天车。配有3层办公楼共1000平方米。房源二：

同等位置，与之相邻。在建状态占地面积8000平方米，

厂房3000平方米，同时配有3层办公楼共1000平方米。

【配套设施】水电齐全，厂区配有350千瓦独立变压

器，餐厅、办公室、住宿??????一应俱全。

【土地性质】正规园区，工业用地，可环评，可办照。

【适合行业】机械加

工、设备组装等。
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