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我市成立精神卫生我市成立精神卫生专科联盟专科联盟
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沧州安定医院沧州安定医院
成中国心理卫生协会会员单位成中国心理卫生协会会员单位

本报讯（记者）秋天是收获的季
节。10月中旬，沧州安定医院在建院
36周年之际，又迎来另一喜讯：正式
成为中国心理卫生协会会员单位。

沧州安定医院自 1988 年建院以
来，一路披荆斩棘、开拓进取，由小
到大、由弱到强，目前已有 6 个院
区，医务人员 510人，其中高级职称
23 人，开放床位 1200 张。2018 年，
该院成为全国安定医院联盟副理事长
单位，同年成为北京安定医院远程会
诊中心；2019年，沧州安定医院与河
北省第六人民医院建立了紧密型合作
关系；2024年，又与天津市安定医院
成为医联体协作医院；沧州安定医院
还是多所高校的实习基地。36年来，
沧州安定医院为沧州区域及省内外的
精神及心理障碍患者提供了数百万人
次的诊疗服务，为沧州的心理卫生事
业作出了突出贡献。

中国心理卫生协会是中国心理卫

生领域唯一的专
业学术团体，沧
州安定医院能成
为会员单位，也
意味着医院迈上
了 一 个 新 的 台
阶，今后的发展
将迎来更为广阔
的空间。回首来
路，沧州安定医
院院长韩之杰道
出心声：社会越
是进步，民众对
心理健康的需求就越大，心理健康
始终与人类相生相伴。“注重人文关
怀和心理疏导，培育自尊自信、理
性平和、积极向上的社会心态”，是
精神卫生工作者的责任。以近 10年
为例，中国精神科医师队伍从 2013
年的 2万人发展到 6万多人，平均每
10万人拥有精神科医师 2.55名，这

与“健康中国行动”要求的精神科
执业医师要增长至每 10万名居民拥
有 4.5名的目标还相去甚远。由此可
见，我国精神卫生医师队伍发展仍
任重而道远。今后，沧州安定医院
将努力加强医师队伍建设，提高医
疗技术水平，为守护百姓身心健康
不懈努力。

本报讯（记者） 为推动沧州地
区精神卫生事业高质量发展，加
强区域间医疗资源优势整合，日
前，我市 27 家精神卫生医疗机构
成立了沧州市精神卫生专科联盟。

联盟由沧州安定医院牵头发
起，经沧州市卫生健康委员会批
准成立。成立大会在沧州安定医
院学术报告厅召开。河北省精神
卫生中心党委书记栗克清，沧州
市卫生健康委员会相关负责人，
沧州市中心医院、沧州市人民医
院 、 河 北 省 沧 州 中 西 医 结 合 医
院、各县市人民医院及全市各精
神专科医院共 27 家医院代表参加
了成立大会。

新当选的沧州市精神卫生专科
联盟理事长、沧州安定医院院长韩
之杰表态发言：联盟将积极推进联
盟单位之间在临床教学、教育科
研、精神卫生管理等方面的合作；

将 以 人 才 培
训、医疗技术
合作、基本公
共 卫 生 服 务 、
精神卫生发展
为纽带，充分
整合资源、推
动优质资源下
沉，探索建立
科学有效的分
级诊疗、双向
转 诊 协 作 机
制，使医疗资
源发挥最大效
能；将积极推动精神卫生服务标准
化和规范化建设，提高精神疾病的
诊断和治疗质量；还将加强与管理
部门、社会组织的沟通与合作，共
同营造关注精神卫生、关爱精神障
碍患者的良好社会氛围。

栗克清在致辞中表示，河北省

精神卫生专科联盟将继续通过专科
共建、教育培训协同合作、科研和
项目协作等多种方式，支持和帮助
沧州市精神卫生专科联盟发展，推
动优质精神卫生医疗资源流动，携
手提升精神卫生服务能力，造福沧
州百姓。

10 月 18 日，备受瞩目的玄
幻电影《人龙传说之九龙壁》沧
州首映暨主创见面会在时代凤凰
国际影城举办，主创人员亮相活
动现场，与观众分享影片拍摄背
后的故事。

《人龙传说之九龙壁》 是一
部集合了东方玄幻、动作、剧情
等多种元素的电影，由知名导演
梁自立执导，余少群、赵芮玉等
实力派演员领衔主演。

值得一提的是，这部电影的
制片人、编剧郑鹏飞是地道的沧
州人，主创人员大部分也来自沧
州。

电影创作灵感来自哪里？又
有哪些与沧州有关的元素？对
此，记者采访了主创人员。

佳片献家乡

10 月 18 日上午，电影 《人
龙传说之九龙壁》迎来首映。跌
宕起伏的情节和极富想象力的场
景，让在场观众大饱眼福，也深
受震撼。96 分钟后，舞台被照
亮，主创人员悉数登场，观众才
走出剧情，爆发出热烈的掌声。

这部电影由知名演员余少群
担任主演，郑鹏飞操刀编剧与制
作，梁自立执导，讲述了身为豢
龙氏后裔的董文广将军与龙族之
间的恩怨情仇，以及其子董一铭
与龙女紫瑶共同化解误会、解救
九位龙王的故事。

曾在电影《梅兰芳》中饰演
青年梅兰芳一角的实力派演员余
少群，表演才华令人印象深刻。
从德艺双馨、温润儒雅的戏曲艺
术家到兼具正义与担当的青年，
角色跨度之大、演绎之精准，无
一不展现着余少群对角色的用心
和演技的成熟。

“我喜欢不断挑战自己，演
绎不同性格的人物，也非常看重
作品的艺术性。选择参演《人龙
传说之九龙壁》，除了剧情吸引
我之外，还因为这部剧的团队，
他们从剧本创作到拍摄，每一个
细节都用心打磨。这让我很是感
动。”余少群说，虽然是第一次

来沧州，但沧州人的热情好客给
他留下了深刻印象，希望以后能
有更多机会到沧州来。

正如余少群所说，影片无论
是摄影、美术、服装，还是剧
情，都值得观众细细品味。电影
一开场便让人眼前一亮，画面中
的龙与中国传统文化中龙的形象
完美融合。《山海经》中的各种
异兽通过电影特效呈现在观众面
前，使得神话里神秘莫测的生物
变得形象生动起来。此外，电影
的取景地是位于山东省日照市的
九仙山，那里秀美壮观、静穆神
秘，让人仿佛穿越到了古代。

沧州元素浓

郑鹏飞是这部电影的制片
人、编剧。他说，这部电影的创
作灵感来自《左传·昭公二十九
年》中对豢龙氏的记载，故事围
绕着豢龙氏与龙之间的关系展
开，探讨了正义与人性。

“创作的初衷是希望大家对
龙文化有个新的认识。比如说，
在 西 方 ， 龙 的 英 文 单 词 为
dragon，伴随它的出现往往是邪
恶与破坏。但中国的龙则不同，
它代表着尊贵、力量与和平，体
现了中华民族的自信和勇气。因
此为了区分，英文还特意做了专
属于中国龙的单词 loong。何况咱
们都是龙的传人，更应该深入地
去了解龙文化，传承龙精神。”
他说。

影片的导演梁自立出生于广
州，从小习武，并多次在武术赛
事中夺冠，毕业于北京体育大
学。他 1995年入行至今，参与了
多部电影、电视剧的拍摄与制
作。来到沧州，他倍感亲切。梁
自立从小习武，对有着“武术之
乡”称号的沧州早有耳闻。这些
年，他经常来沧州，一方面与朋
友切磋、叙旧，另一方面拜访沧
州武术名师。这些交流与学习的
经验，也为他拍摄电影注入了灵
感和力量。

另外，电影的摄像师、生活
制片人以及里面的部分演员也都

是沧州人。
郑鹏飞还介绍，《人龙传说

之九龙壁》的衍生剧《人龙传说
之万物同源》，全程在沧州拍
摄，演员全部都是沧州人。“这
部剧里有很多沧州地标性建筑，
现在正在做后期特效，上映后一
定会让沧州人倍感亲切，也一定
会吸引更多外地人到沧州来走走
看看。”他说。

走向更远方

电影首映在沧州，除了诸多
沧州元素外，还寄托着郑鹏飞对
家乡的深情厚爱。

今年 40岁的郑鹏飞，是地地
道道的沧州人，会散打、武术，
有一身好功夫。他毕业于沧州师
范学院，在校期间，便参加了全
国模特大赛，并取得骄人成绩。
2005年，他荣获第六届 CCTV模
特电视大赛华北赛区冠军；2006
年，他获得第七届 CCTV模特电
视大赛全国总决赛十佳……

凭借俊朗的外形和对艺术的

不懈追求，郑鹏飞一步步走上了
演艺道路，参演了《封神英雄》
《不一样的月光》《新洛神》《薛
平贵与王宝钏》《少年神探狄仁
杰》 等多部家喻户晓的影视作
品。

但与闪耀着光环的明星相
比，郑鹏飞更醉心于艺术创作。
从小就喜欢读书、写作的他，一
边演戏一边学习剧本创作，对历
史和文化的理解也愈发深刻。慢
慢地，他也开始尝试写剧本，揣
摩人物心理，构思情节发展。由
他参与创作的《封神英雄》《剑
侠》等作品广受好评，才华也得
到了专业人士的肯定。

他操刀 《人龙传说之九龙
壁》，仅构思创作就耗费了 1年时
间。拍摄期间，他仍在打磨剧
本，力求尽善尽美。

不仅如此，这部电影的选
角、选景、造型设计、后期制
作、特效等也都由郑鹏飞参与完
成。拍摄期间，他每天只睡 4个
小时。这部电影凝结了他的全部
心血。但他知道，只有这样才能

打磨出一部好作品。为此，他甘
之如饴。

有人说，《人龙传说之九龙
壁》不仅是一场视觉盛宴，还是
一场情感与思想的洗礼。这也正
是郑鹏飞努力多年想要带给观众
的。

在任丘市会战道街道采一小
区，找到曹玉生的家很容易——
小区里的许多人都能指出具体位
置，因为他是这里的“名人”。

虽然年过古稀，但曹玉生却
被 大 家 亲 切 地 称 为 “ 曹 师
傅”——街坊邻里家的红白事，
他忙前忙后；夫妻间的矛盾琐
事，他热心调解；还在社区开办
了书法课堂，免费教孩子们学书
法……

今年 77岁的曹玉生，是华北
油田管理局第一采油厂原机关党

总支书记。2007年退休后，他一
直琢磨着做点有意义的事情。那
时，他不仅是采一社区第二片区
区片长，还负责每天为片区内的
居民送报纸。

曹玉生从小喜欢书法，退休
后，赋闲在家的他更加痴迷，
不仅勤加练习，还不断学习有
关书法的知识。2018 年，社区
开办书法公益课堂，得知消息
后，曹玉生主动请缨。他不仅
免费教学，还为学生提供笔墨
纸砚等用具。

开 始 时 ， 有 许 多 人 不 理
解：“年龄这么大了，整天忙来
忙去，还没有报酬，到底图个
啥？”听到这些，曹玉生总是笑
着答道：“既能让更多人写出一
笔好字，又能发挥余热，岂不
是两全其美？”

很快，曹玉生的书法班就吸
引了很多小学生前来。课堂上，
他耐心地与孩子们互动，指导他
们如何握笔、写字。

曹玉生觉得，字如其人，写
字跟做人是一样的。他教导孩子

们要站得直、行得端、坐得正，
这样才能写出好字来。这股认真
劲，受到了社区家长和孩子们的
欢迎。每到周末或者节假日，学
生都会主动上门来跟他学书法。

曹玉生这一教，就是6年。
6年来，在曹玉生的悉心指

导下，越来越多的孩子喜欢上
了书法。他的书法课不仅让孩
子们学会了写字技巧，更让他
们感受到中国传统文化的博大
精深。

除了义务教授书法，曹玉生

还乐于帮助他人——每逢春节，
他早早备下红纸和笔墨，写出春
联赠与邻里；重阳佳节，只要上
门说明来意，他都会献“福”贺

“寿”；邻家喜事，他又写“喜”
帖送去祝福；社区有什么活动需
要写横幅、宣传海报，大家首先
想到的也是曹玉生，每次他都是
随叫随到……

曹玉生做过的好事不胜枚
举，但每每有人提起，他总是笑
着说：“能够帮助大家，我也感到
非常开心。”

小区名人小区名人““曹曹师傅师傅””
杨静然 王尚坤 杜梦影

首映现场首映现场，，郑鹏飞郑鹏飞（（右二右二）、）、余少群余少群（（右三右三）、）、梁自立梁自立（（右六右六））分享了电影背后的故事分享了电影背后的故事。。

电影宣传海报

在我的记忆中，我从
小是听着父母讲故事长大
的。

讲故事，不仅是一种
亲情的传递，更是一种家
风的传承。讲述中，父母
将历史、地理以及传统文
化一点点融入我的血脉
中，潜移默化地影响着
我。

这些故事，如同一座
座灯塔，照亮了我前行的
道路，指引我的人生走向
正确的方向。

20世纪 50年代，我
出生在一个贫穷的家庭。
记忆中最美好的事，就是
听父母讲故事。夜幕降
临，微风习习，我们在
农家院里铺上席子，姐
妹 兄 弟 依 偎 在 父 母 身
边，望着满天的星星，
听他们讲各种妙趣横生
的故事：牛郎织女，孙
悟空大闹天宫……父母识
字不多，没有多少文化。
但他们讲起故事，娓娓
道来，引人入胜。

万籁俱寂，他们的声
音化作缕缕微风，轻拂我
们的心田，带着那些古老
却生动的故事，缓缓流淌
进我们的心灵深处。

也许是因为经常听
故事，我的语文成绩在
班里一直名列前茅。后
来，我没有辜负母亲的
希 望 ， 顺 利 考 上 了 大
学。大学毕业后，我成
为 了 一 名 教 师 。 再 后
来，我成家了，也有了
自己的孩子。由于我和
妻子都是教师，平时很
重视对孩子的培养，也
注意引导。从母亲手里
接过来的故事便是让孩
子听话的法宝之一。我
们讲头悬梁锥刺股，讲周总理为中华之崛
起而读书，讲勇敢坚强的孟姜女……这些
故事不仅包罗万象，也蕴含着人间至善至
美的品德。

闲暇时，我和儿子一起散步，学习工作
之余聊聊天，这些碎片时间给了我和儿子享
受故事的机会。转眼间，儿子也长大了。虽
然他不算优秀，但善良朴实、沉稳冷静，为
了自己喜欢的事业不断努力。我觉得很自
豪。

如今我已退休，孙女、孙子绕膝。
时代变了，生活条件比以前好了，孩子

们获取知识的渠道也多了，电视、电脑、手
机、各种书籍，什么都有，但他们似乎对听
故事情有独钟。每天晚上睡觉前，孩子们都
要听着故事入睡。有时，他们第二天醒来，
我询问昨天晚上的故事，竟都能说出人物和
情节。

悠长的岁月里，父母讲过的故事如同夜
空中最亮的星，引领着我们穿越时光的迷
雾，找寻到家的方向。我们也引领着下一
代，继续前行。

家风，正是在这样一次次的讲述与聆听
下，得以代代相传。它不仅仅是一种外在的
行为规范，更是一种内在的精神力量。它让
我们在纷繁复杂的世界中，始终保持清醒与
坚定，让我们知道何为对、何为错，什么值
得追求、什么应当放弃。

“我家的家风传承”征文
主办：沧州市纪委监委
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