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他是一名记者，用笔和相机记
录着武垣大地上的新闻故事；他是
一名志愿者，用爱心温暖着一个个
陷入困境的人；他是一名退伍军
人，用行动诠释着军人冲锋陷阵的
英勇精神……他，就是肃宁县融媒
体中心的记者，《肃宁周报》编辑部
主任杨进涛。

今年 56岁的杨进涛，是土生土
长的肃宁人。他 17岁入伍，当过文
书、电工，也当过报刊编辑。1999
年，结束了 13年军旅生涯的他，转
业到地方，成为一名基层工作人员。
2010年，他背起相机、拿起笔，开
启了记者生涯。从此，他的足迹遍布
肃宁的大街小巷、阡陌乡村。

2011年初冬，师素镇西南庄村
的两名民工在工地清理排水沟时不幸
遇难。开发商的冷漠、包工头的嚣
张，让两个家庭陷入绝望。接到家属
的求助后，杨进涛咨询律师，联系劳
动仲裁部门，面对包工头的威胁，他
坚决要为遇难民工伸张正义。在他的
努力下，最终为遇难者家属争取到了
应有的赔偿。

这只是杨进涛工作中的一个片
段。工作之余，杨进涛还牵头成立爱
心组织，开展助学、助残、助老、助
困等公益活动，参与创建了肃宁爱心
公益协会、肃宁援老志愿者协会、肃
宁爱心助学联盟等爱心团体。多年
来，杨进涛和志愿者们长期帮扶乡村
孤寡老人，为困难家庭募集善款 300
多万元，还资助了300多名学生。在
他们的帮助下，许多困境家庭重拾希
望。

2013年 12月 26日，窝北镇百道
口村的村民宋大将求助杨进涛。他 8
岁的儿子患有白血病，为了给孩子看
病，花光了家里积蓄，还欠下 20多
万元外债，他打算把房子卖了筹款。
杨进涛了解情况后，发动志愿者组织
募捐，一天时间就筹集了12.5万元。

有人不理解，有人质疑宋大将是
杨进涛的亲戚。募捐现场，杨进涛走
上台，叙述了事情的经过，然后说
道：“他是我的亲戚吗？以前不是，

但从现在起，就是了！”台下瞬间掌
声雷动。

2021年 12月，肃宁县融媒体中
心创立了《老杨帮忙》新闻栏目，专
门为百姓解决生活的难点，杨进涛担
任主持人。从此，他的手机 24小时
开机，随时接听求助电话。

2023年 11月，我国北方蔬菜价
格断崖式下跌，菜农苦不堪言。肃宁
县尚村镇西何家庄村曹大河家地里的
20 多万公斤大葱和白菜没有销路，
无人问津。如果烂在地里，全家投入
的 20多万元和一年的辛苦都会化为
泡影。曹大河上有老下有小，孩子正
在上大学，一时间，一家人陷入窘
境。杨进涛听说后，化身销售员，连
续 5天直播，帮助曹大河一家卖菜，
最终解了他家的燃眉之急。

两年来，《老杨帮忙》节目助销
各类农副产品 650 吨，助力解决困
难群众大事小情近 200 件……长期
超负荷工作，生活不规律，让杨进
涛患上了滑膜炎、肾囊肿、腰肌劳
损、膝盖半月板重度损伤等疾病。
就在两个月前，他在下乡采访的路
上意外摔伤，造成身体7处骨折，不
得不停下脚步、卧床休息。在肃宁百
姓的心中，他仿佛一位行
走人间的天使，用一颗
赤子之心，将爱
的种子播撒在每
一 个 需 要
关 怀 的 心
灵深处。

在东光县城有一条拥军街，百
余家商店门口，都张贴着红色的拥
军优属宣传标语。东光县爱国拥军
志愿者联合会就设在这条街上，联

合会会长陈庆昇牵头创建的“退役
军人之家”也在这里。

陈庆昇 1978年 3月入伍，第二
年加入了中国共产党，1983年退伍
回到东光家乡。

退伍之初，他被安置在东光县
水利局工作，1984年调至东光县乡
镇企业局二轻公司。其间，无论在
哪个岗位，他始终以军人的标准严
格要求自己、用带兵的经验管理公
司，为企业创造了可观的经济效益。

2006年二轻公司改制时，他自
筹资金买断公司独立经营，先后创
办了东光县华升公司、东光县华升
物流有限责任公司。为适应国家环
保战略，他创办了沧州铭宇化工有
限公司，着力打造具有国际竞争力
的清洁能源服务企业。靠着一股拼

劲儿，几年时间便把企业打造成了
东光县化工行业的龙头企业。

陈庆昇说，从企业创建之初，
他就与沧州银行建立了紧密联系，
结下了不解之缘。从 2007 年投资
150万元建立第一家化工公司到2010
年投资上千万元成立物流公司，再
到 2018 年投资上千万元打造“绿
色”发展企业，这个过程中，每次
面临资金困难，沧州银行东光支行
都给予了手续特批、利率优惠、及
时批复等大力支持，为企业发展提
供了强有力的金融保障。

一日从军，终身军魂。陈庆昇
是一名热衷于“双拥”事业的退役
军人。2020年 1月，县里筹建东光
县爱国拥军志愿者联合会，陈庆昇
将自有房屋建成“退役军人之家”，
无偿用于联合会日常办公，他又投
资数十万元为退役军人建起台球
室、乒乓球室、餐厅、休息室、阅
读室等多个活动场所。

全票当选会长后，他组织志愿

者开展了“百城万店拥军行”“老兵
永远跟党走——国防教育进校园、
进企业”等系列活动；定期走访慰
问困难退役军人；依托个人企业建
立退役军人就业孵化基地，优先聘
用退役军人（军属） 26人，先后向
110家拥军联合会会员企业输送 42
名退役军人，让他们实现了再就业。

他还广泛吸纳退役军人志愿
者，将各行各业的优秀退役军人、
爱心人士吸纳到志愿者队伍中来，
经常性地开展志愿服务活动。截至
目前，联合会已吸收会员单位100多
家，设置服务站260多个，安置退役
军人和军属 70多名。凡是来东光办
事的现役或退役军人，“退役军人之
家”免费提供食宿和各种帮助。66
岁的他被许多退役军人亲切地称为

“老大哥”“贴心人”。
陈庆昇也因此先后被评为“东

光县优秀退役军人”“沧州市优秀党
务工作者”“河北省千名优秀退役军
人”。

杨进涛杨进涛：：

百姓身边的百姓身边的百姓身边的“““帮大哥帮大哥帮大哥”””

袁冰袁冰：：

向险而行的向险而行的向险而行的“““火焰蓝火焰蓝火焰蓝”””

陈庆昇陈庆昇：：

当好退役军人贴心人当好退役军人贴心人

他曾是一名医术精湛的军医，守
护着飞行员们的身体健康。现任沧州
市人民医院党委书记的他，积极推进
京津冀医联体建设及市县人民医院联
盟，让优质医疗资源既引进来，也沉
下去，满足了更多百姓的就医需求。
他还记挂着那些曾经保家卫国的退役
军人，在医院开设了我市首家退役军
人医疗门诊，让无数退役军人感受到
了社会的关爱。他就是滕伟。

今年9月，滕伟荣获河北省“最美
退役军人”称号。领奖台上，他动情
地说：“曾经的军旅生涯让我懂得了军
人的奉献与牺牲，退役后，我总想为
战友们做些事。开办退役军人医疗门
诊，对我来说，是一种情怀，也是一
份责任。为患者服好务，是我不变的
追求和奋斗的方向。”

滕伟是青县人，1997年从张家口

医学院毕业后，被特招成为空军某部
的一名军医。他服务热情、技术精
湛，深受战友们的好评。2003年，一
名女兵从3楼不慎跌落，病情危急。在
医疗条件非常有限的情况下，滕伟凭
经验判断女兵为脾脏破裂。部队离地
方医院较远，如果转运，存在较大生
命危险，滕伟果断地为女兵实施了脾
脏修补术。由于处置得当，女兵转危
为安，滕伟也因此受到了部队的通报
表彰。

做好飞行医疗保障工作是军医的
重要任务之一。只要有飞行任务，他
就要在凌晨 3点进场，晚上 9点后才退
场。这中间，他必须在救护车上密切
观察飞机情况，同时做好紧急医疗救
治的准备。在部队8年，他从不允许自
己有丝毫懈怠。他说，医疗保障任务
看似单调，却责任重大，特别磨炼和
考验一个人的意志力。

转业到地方后，滕伟依旧保持着
军人作风，在我市卫生系统赢得了良
好的口碑。

2023年8月，担任市人民医院党委
书记后，他肩上的担子更重了。他将
推进京津冀医联体建设作为医院工作
的重要抓手，带领团队奔赴京津 30多
次，先后与北京大学肿瘤医院、天津
肿瘤医院等 11家京津医院建立联合协
作关系，开展专科共建、技术合作、
远程协作等多种形式对接，将众多先
进技术、优质专家资源引进来，让老
百姓在家门口就能享受到国内顶尖医
院的医疗资源。

同时，医院还与 20多家县级人民
医院建立“市县人民医院联盟”，通过

专家坐诊、学科共建等方式，将医院
的优质资源沉下去，有力提升了基层
医院诊疗技术水平，惠及当地百姓。

2023年9月，市人民医院开设了我
市首家退役军人医疗门诊。在这个门
诊，退役军人可以享受到优先诊疗、
费用减免、全程引领等一系列优惠政
策。有位老兵来医院就诊时，只是说
有些胸闷。医生迅速优先为他进行了
检查，发现他患有严重的心梗，已危
及生命。医院立即启动退役军人绿色
通道，紧急组织医疗骨干为他进行了
手术。医护人员争分夺秒，与死神较
量，终于把他从死亡线上拉了回来。
老兵住院期间，滕伟多次去看望他；
康复出院那天，滕伟带领医护人员一
直把他送到医院门口。滕伟说：“他们
曾守护祖国的安宁，我们要守护好他
们的安康啊。”

至今，退役军人医疗门诊已为 1.2
万余名退役军人提供医疗服务，随访
满意度达到 100%。160多封感谢信和
满墙的致谢锦旗背后，是一个又一个
温暖的拥军故事。滕伟说，退役军人
们的认可，更坚定了医院办好这一门
诊的信心。一年来，医院已两次升级
对退役军人的医疗服务，服务更贴
心、更细致、更全面。

此后，按照这一模式，医院又率
先在我市建立了“沧州好人”医疗门
诊，为获得“沧州好人”荣誉的群体
提供优质的医疗服务。

滕伟表示，今后，他们将继续探
索退役军人和“沧州好人”医疗保障
新路径，关爱、温暖这两个光荣群
体，让军人和好人得到全社会的尊崇。

滕伟滕伟：：

医者仁心医者仁心医者仁心 军人本色军人本色军人本色

退伍前，他是尖兵；退伍后，他
仍是“尖兵”。不论角色、身份如何变
换，他的军人本色从未改变，他就是
杨朝。

今年 34岁的杨朝，是河间市果子
洼回族乡杨刘庄村人，曾多次参加和
执行国内国际重大军事任务。 2014
年，通过层层选拔，他从众多战友中
脱颖而出，代表中国维和部队远赴非
洲南苏丹执行联合国国际维和任务。
一次，联合国营地遭受武装袭击，18
名枪伤难民被紧急转往当地的二级医
院救治。为了防止伤员再次受到冲
击，联南苏团紧急指示中国维和部队
对医院实施 24小时高度警戒。当晚，
杨朝找到领导，主动请缨：“我是共产

党员，让我去吧，我眼睛尖，反应
快！”

在那里整整一个月时间，杨朝带
领一个警卫组白天战高温，夜晚斗蚊
虫，始终坚守岗位，以确保伤员安
全。轮到他休息时，他也总是不闲
着，帮着战友做这做那。他用坚定的
意志圆满完成了各项任务，因此被称
为“维和尖兵”。

“当兵最大的收获，不是荣誉，而
是责任、使命。”杨朝说，退伍后他受
邀加入了北京市朝阳区优秀青年讲师
团，并担任北京市朝阳区少年军校的
总教官，教给小朋友们更多的自护安
全知识，为未成年人群体的生命安全
保驾护航。工作之余，他加入了首都
老兵志愿者和团市委青年志愿者的服
务队伍，6年开展了送安全进社区、进
学校、进企业活动上百场。

在 2022年北京冬奥会期间，杨朝
还当起冬奥志愿者，协助维持秩序、
疏导人群、引导嘉宾。在近几年的征
兵前夕，杨朝都会以“征兵宣传形象
大使”“榜样代表”“优秀学生代表”
等多重身份走进高校，带着真情实感

讲述切身经历，作征兵宣讲，激励青
年学子奋发有为、积极投身国防事
业。

当有人需要帮助时，杨朝总是本
能地第一时间冲上去。

2022年 6月 12日，在北京市朝阳
区某小区，一名4岁左右的男童，因食
花生气道被堵，心脏骤停。孩子家长
吓得瘫软在地，急得大声呼救。当得
知孩子的情况后，杨朝赶紧拨开人
群，大喊一声：“让开通道，我来！”
他立即采用海姆立克急救法对孩子进
行施救。为了防止孩子在昏迷状态下
咬伤舌头，他把自己的手指塞到了孩
子嘴里。施救过程中，孩子不时吐出
来一些花生，之后，杨朝将孩子平放
在地上对其进行心肺复苏。10 分钟
后，120医护人员到达现场，医生说孩
子已经有了心跳。杨朝又协助医生将
孩子抬上救护车，这才默默回家。这
时，他才发现由于长时间跪在水泥地
上摩擦，双膝已经血肉模糊，两根手
指也被孩子咬破了。当听闻所救男童
脱离生命危险、转危为安时，杨朝
说，“这一切都值得！”

杨朝杨朝：：

永远的永远的永远的“““尖兵尖兵尖兵”””

脱下“橄榄绿”，换上“火焰
蓝”。他们就是和平年代离牺牲最近
的群体——消防救援队伍。袁冰就是
这支队伍中的一员。

39 岁的袁冰， 2018 年 10 月退
役，现任吴桥县消防救援大队大队
长。从消防兵到消防员，改变的是装
束，不变的是初心。灭火救灾、抗洪
抢险、保障大型活动、解决日常生活
难题、做好消防检查培训……处处都
有他的身影。

参 加 消 防 救 援 工 作 10 余 年
来，他参与各类灭火救援 1400 余
次，营救被困群众 120 余人，参与
处置了“4·9”某市场商铺火灾事
故、“10·1”某大厦高层火灾事故等
急难险重任务。

特别是在沧州某石化公司油罐
爆炸火灾事故处置中，袁冰坚守一
线阵地近 90个小时。战斗过程中，
为了更好地观察火情，掌握现场真
实情况，他冒着随时发生的高达数
百米的沸溢喷溅危险，深入火场抵

近测温 36次，最近时距离着火罐不
足 5米，为现场指挥部决策提供了
关键依据。总攻中，他不顾个人安
危，爬到距离 6号罐不足 20米的高
喷车顶指挥灭火行动，经历 4次喷
沸，成功扑灭 6号罐火情。在最大
一次沸溢喷溅过后，为抢占最佳攻
占时机，他不顾个人安危，身先士
卒，顶着浓烟深入 6号罐东侧。他
的行动极大地激发了现场救援人员
的斗志。他与 4名攻坚组队员冒着
沸溢喷溅和流淌火蔓延的危险，在
80厘米厚的热油中爬行前进开展攻
坚灭火行动。他往返进入火场 5
次，致使手臂皮肤多处被烫伤，面
部也被灼伤。

“忠诚履职，提质强能”是袁冰
不懈的工作追求。作为业务骨干，
多年来，他认真研究消防救援业
务，成为河北省消防救援队伍灭火
救援专家组、装备建设专家组成
员。在全省、全国的各项专业技能
考核中，他带领的团队每次都名列
前茅。

做好本职工作的同时，袁冰还不
遗余力地投身公益慈善事业。近年
来，他带领指战员开展志愿服务活动
30 余次，制定便民利民措施 20 余
条，参加义务献血 50余人次，捐助
善款2万余元。他所在队站获评“河
北省青年文明号”。

2015 年 6 月，因在处置某市场
火灾中表现突出，袁冰被授予个人
二等功；2021 年 11 月被应急管理
部、人社部联合评为“全国应急管
理系统先进工作者”；2022年 3月因
在处置石化火灾中表现突出，被授
予个人一等功；2022年 7月被河北
省委宣传部、省退役军人事务厅、
省军区政治工作局评为“最美退役
军人”。


