
古运河畔，南川楼下，华灯初

上，烟火气氤氲着草药香……前段

时间，沧州市区及各县市相继开

办了中医药夜市活动，中医专家

现场把脉问诊，市民体验针灸推

拿等中医药适宜技术，各种中草

药文创、茶饮、食品等中医药相

关产品琳琅满目，让老百姓第一

次近距离、全方位地感受到中医

药文化的丰富内涵。

不仅沧州，国内其他城市的

中医药夜市也十分火爆，呈现燎

原之势。中医药夜市，不仅为城

市夜生活注入了别样的人间“烟

火气”，为市民提供了丰富的中医

药文化特色服务，也为中医药文

化传播找到了新载体，让源远流

长的中医药文化以更加开放的姿

态走进千家万户。在国家大力弘

扬中华优秀传统文化的背景下，

中医药夜市的火爆，昭示着中医

药这一中国人传统的医养方式又

回来了。

作为中华优秀传统文化的重

要组成部分，中医药学包含着中

华民族几千年的健康养生理念和

实践经验，为维护百姓健康发挥

着重要作用，并深深植根于人们

饮食起居的日常生活。但近代以

来，由于种种原因，中医药医养

方式离我们渐行渐远。而当下，

这一医养方式的全面回归则意义

深远。

透过中医药夜市的火热，我

们看到了主动推动中医药文化传

播的力量。中医药文化传播不能

仅仅停留在传播中医药知识上，

而是要让中医药健康理念深入人

心的同时，推动社会层面中医药

健康生活方式的形成。近年来，

通过深入开展中医药文化传播行

动、建立中医药文化科普知识巡

讲机制、广泛传播中医药文化理

念和健康养生知识等方式，老百

姓的中医药健康文化素养大幅提

升，人们对中医药产品和服务的

了解、需求不断增加，中医健康

养生方式正在重新回归并逐渐成

为新风尚。

透过中医药夜市的火热，我

们还看到了中医药只有深度契合

人民群众的现实需求，才能获得

不竭的生命力。博大精深的中医

药文化，既是传统的，也是现代

的，推动中医药文化融入生产生

活，就是要让它在满足群众需求

中“活起来”“旺起来”“潮起

来”。中医药夜市将中医健康养生

理念从一种符号、观念，创造性

转化为具象化、时尚化的元素并

融入日常生活。近年来，通过这

种“好看、好听、好记、好用”

的方法，中医药与现代社会深度

融合，内化于心、外化于行，让

国人养成了“信中医、爱中医、

用中医”这一独具中国特色的健

康生活方式，也让中华文化主体

性得以体现。

借助中医药夜市火爆的热

潮，下一步，沧州还应继续立足

百姓的健康生活，推动中医药文

化创造性转化、创新性发展，推

动中医药健康生活方式在狮城大

地落地生根，为建设健康沧州贡

献中医药力量。
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盐山县寿甫中医盐山县寿甫中医医院耳鼻喉科主任刘波医院耳鼻喉科主任刘波：：

“““中西医结合中西医结合中西医结合越好越好越好，，，诊诊诊
疗效果就越好疗效果就越好疗效果就越好”””
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盐山退休教师高秉剑盐山退休教师高秉剑致力于弘扬中医药文化致力于弘扬中医药文化————

著书立说著书立说著书立说拍视频拍视频拍视频
讲好张锡纯故事讲好张锡纯故事讲好张锡纯故事

本报记者本报记者 哈薇薇哈薇薇

近几年，盐山张锡纯思想文化研
究亮点频出，成果颇丰。《种菊轩诗草
考注》《张锡纯生平考辨》《大医张锡
纯》等一系列与张锡纯思想文化研究
相关的著作相继问世，而它们的主要
执笔人，就是年近古稀的高秉剑。

感佩大医精神
走上创作之路

高秉剑怎么也想不到，这辈子会
和大医张锡纯结缘。6年前，当盐山
张锡纯学术思想研究会副会长韩玉瓒
找到他说明来意时，他还不知道原来
自己的家乡盐山竟然诞生过一位这么
伟大的医者：张锡纯如一盏指路明
灯，照耀指引着近现代中医人拨开迷
雾，勇毅前行。

为提升盐山的知名度、美誉度，
擦亮盐山中医药文化这张名片，盐山
县继召开首届张锡纯学术思想传承与
发展大会后，又做出了创作《盐山历
史文化丛书》第一辑的决定，其中张
锡纯所代表的中医药文化自然是丛书
中不可或缺的一部分。谁能担起写作
的重任？盐山张锡纯学术思想研究会
会长吕少军和副会长韩玉瓒同时想到
了擅长写作的高秉剑。

“大家这么信任我，把这么重要的
工作交给我，我不能辜负这份信任。”
高秉剑说。

当韩玉瓒把一套《医学衷中参西
录》送给高秉剑作为案头研究的书籍
时，高秉剑有些后悔接下这份工作。

“当我翻开张锡纯的医学巨著时，震惊
了，这么多的医案、医论、医理，我
一个医学的门外汉，该如何入手，从
何处破题？”高秉剑在两位会长的鼓励
和协助下，及时转变了观念。

“越读《医学衷中参西录》，我就
越觉得张锡纯伟大，他的愿力是济世
活人、是让中华医学在世界大放光
芒，他的品行高洁、志向远大，这些
都深深地感动了我。”高秉剑在书中的
无数个医案中，看到了一个为贫苦百
姓施医施药、怀有悲天悯人情怀的张
锡纯；一个数次亲尝药物甚至是有毒
药物，只为给病人带来一线生机的张
锡纯；一个不顾个人安危，在瘟疫横
行时屡起沉疴的张锡纯。这些都成为
了高秉剑要写好张锡纯的动力。

高秉剑说，张锡纯生活的时代距
今虽不过百余年，但若要如实还原他
生活的足迹，也非易事。有压力就有
动力，接下来的一年多时间里，高秉
剑、韩玉瓒等人沿着张锡纯在世时的
生活轨迹进行了多处实地考察，获得
了大量历史资料，考证了很多故事传
说；同时对张锡纯与部分生前同道、
友人、弟子等的书信往来及相关史料
进行了深入挖掘，对部分医案进行了
细节还原，尽可能地展现张锡纯丰
富、不平凡的一生。

抽丝剥茧
找寻故事背后真相

考证各种资料的过程中，张锡纯
“九曲十八弯”的人生经历在高秉剑的
面前铺陈开来。高秉剑在书里这样陈
述：“了解张锡纯的人，多半都知道他
是‘近代中国医学史上一位划时代里程
碑式的大医’，他写下了一部书《医学
衷中参西录》。可很少有人知道——他
舍生忘死地参加过义和团，当过代数
教师，还参军转战南北。在那个中华

民族最危难屈辱的年代、天灾人祸接
连不断的岁月，张锡纯的人生也因之

‘九曲十八弯’……”
当考证到1913年，张锡纯随军转

战到大名时，一段真实的故事，让高
秉剑对张锡纯肃然起敬。那年，黄河
泛滥，一个来自灾区的10来岁的孤儿
流落到大名，病饿垂危，看起来十分
可怜。张锡纯二话不说就把他带回了
寓所，并收为义子，取名张俊升。俊
升成人后，张锡纯助他成家立业。家
乡和身世一直是俊升的心病，张锡纯
多年不懈地帮他寻找，直至逝世前，
终于查清其为河南滑县卢姓，遂为其
改名卢俊升。

写作过程是辛苦的，也是快乐
的。写到忘情处，高秉剑经常忘记时
间，有时写着写着天就亮了。一个又
一个不眠之夜最终变成了两本沉甸甸
的著作——《种菊轩诗草考注》 和
《张锡纯生平考辨》。

步履不停
再写《大医张锡纯》

循着当年张锡纯的足迹，感受他
报国无门的愤懑、胸怀天下的气度、
医者仁心的品格、体恤百姓的悲悯，
一桩桩、一件件无不震撼着高秉剑的
心，而这种感动，又激励着高秉剑继
续创作。2020年 8月，围绕张锡纯创
作的45集电视剧剧本初稿完成。2023
年 10月，《盐山历史文化丛书》第二
辑出版，由高秉剑、韩玉瓒、吕少军
共同创作的《大医张锡纯》名列其中。

《大医张锡纯》以《医学衷中参西
录》和《种菊轩诗草》为蓝本，兼采
众多专家学者研究成果和相关史料，
结合当时的社会背景，详实地记述了
张锡纯从“中西汇通”入手，创造性
地提出“衷中参西”的过程。书中记
述的 160余个医案情节，皆源自《医
学衷中参西录》，再现了张锡纯时刻为
病患着想、亲尝药物、精当用药、就
地取材、衷中参西、洋为中用、勇于
创新的行医历程与注重预防、医养结
合的行医特色。

“创作本着实事求是的精神，医案

和人物全部来自《医学衷中参西录》，
当然，为了可读性更强，在细节的处
理上采用了文学性的写法，力求更加
生动。”高秉剑介绍创作心得时说。

“我浏览了《大医张锡纯》书稿，
觉得这本书基于历史文献、文物和当
代专家学者研究成果，用纪实写实的
手法，言之有据，内容详实，图文并
茂，再现了张锡纯济世活人的大愿力
和‘实事求是，与古为新’的大成
就，阅后给人以心灵的震撼。”国医大
师李佃贵这样评价。

化身讲书人
全家齐上阵

尽管张锡纯思想文化研究在文字
上已经有了一系列成果，但高秉剑并
不满足。他看到越来越多的年轻人在
网上刷视频、搞直播，触发了他的灵
感。何不把张锡纯的故事也录成视
频，发到网上，让张锡纯思想文化宣
传搭上现代传播的高速列车？

说干就干。他买来药橱、常见中
草药、药罐、炉子、煤油灯、书简、
扇子等拍视频需要的必备物品。可就
他一个人，还是干不成。于是他拉来
了从事视频拍摄、制作工作的儿子、
儿媳，成立了张锡纯故事视频制作小
组。

7月 14日，第一场录播“为什么
要讲张锡纯”上线“今日头条”。令高
秉剑没有想到的是，当天点击量破

万，这更增加了他要以这种方式宣传
张锡纯思想文化的信心。

“通过视频的方式，更多的人知道
了盐山有位大医叫张锡纯，对中医药
文化有了初步的了解。”为了提高收
视率，高秉剑用评书的讲述方式，设
悬念、抖包袱，声音初听还真有几分
单田芳的感觉。当他穿上中式服装，
坐在提词器前时，他又有了一个新身
份——讲书人。

为了提高视频画质，高秉剑还
和儿子一起去户外拍摄各种可能用
到的镜头，比如大海、芦苇荡、本
地中药材等。甚至为了拍出刚刚熬
好冒着热气的中药汤，他还架起炉
子、点起火，实打实地熬上一碗货
真价实的中药。今年夏天，高秉剑
和儿子驱车千里去了东北，他们一
路走，一路拍，不仅亲身体验了张
锡纯当年在沈阳立达医院从医期间
的心路历程，而且拍了很多长白山
附近的中草药，为后续的视频制作
积累了丰富的素材。

截至目前，高秉剑在家人的帮助
下，已经制作完成了 8期张锡纯故事
的短视频，粉丝数已达 3.6万个，点
赞量近 70万次。“我要把这种宣传方
式继续下去，让更多的年轻人了解张
锡纯，了解博大精深的中医药文
化。”高秉剑谈起未来的张锡纯思想
文化研究和宣传有些激动：“大医精
神需要弘扬，宣传好张锡纯，我辈责
无旁贷。”

▼▼盐山张锡纯思想文化研究成果丰硕盐山张锡纯思想文化研究成果丰硕。。

本报讯（记者刘伟） 10月 27日，
在沧州市中医药文化主题公园基地，
沧州市中心医院举行了 3个名老中医
传承工作室揭牌仪式。

3个名老中医传承工作室分别是
武连仲、吕旺、李朝辉名老中医传承
工作室。武连仲是首届全国名中医、
针灸学术权威；吕旺是沧州市中心医
院中医一科主任、沧州市张锡纯学术
思想研究会会长；李朝辉是沧州市中

医院原常务副院长。
“中医药学是我国的宝贵财富。名

老中医们凭借深厚的学术造诣、丰富
的临床经验和高尚的医德医风，为中
医药事业的发展作出了突出贡献。我
们成立名老中医传承工作室，就是要
传承他们的学术思想和临床经验，让
中医药这一古老的智慧在新时代焕发
出新的生机与活力。”沧州市中心医院
院长李勇说。

黄骅市中医医院黄骅市中医医院黄骅市中医医院
康复医学中心夜间门诊开诊康复医学中心夜间门诊开诊康复医学中心夜间门诊开诊

沧州市中心医院成立沧州市中心医院成立沧州市中心医院成立
333个名老中医传承工作室个名老中医传承工作室个名老中医传承工作室

杏林动态

我从1990年上班，到现在已经
30 多年了。上学时学的是中医专
业，在多年的临床实践中，中医的
整体观、辩证观和治未病的理念给
了我很大启发和帮助。我会有意识
地把中医的治病理念融入到为病人
诊疗的过程中。

比如针对过敏性鼻炎这一高发
病症，我们首先会从中医的角度，
了解病人是不是有四肢怕冷、遇冷
打喷嚏等畏寒症状，从而判断病人
的体质，再结合西医过敏原检测等
方面的检查，就能更加准确地作出
判断，从而给出解决方案。如果单
纯从中医或者单纯从西医方面入
手，给出的判断有可能就不全面。
而通过中西医结合的治疗思路，就
大大丰富了治疗手段，使我们治疗
起来更加游刃有余。还以过敏性鼻
炎为例，根据证型的不同，比如轻
度、中重度、持续性、季节性等，
再结合病人的体质，比如阳虚、阴
虚、气虚、痰湿等，给出
治疗方案。轻度的可以服
用中成药比如玉屏风颗粒
配合鼻喷药物等，如果是
中重度的，用药效果不
好，我们还可以采取手术
治疗。就像和敌人作战一
样，我们的手段越多，取
胜的可能性越大。

实际上，中医有中医
的长处，西医有西医的优
势。在临床过程中，我也
有意培养科室年轻医生的
这种思维。同时，借着国
家推行“西学中”的契
机，我还时常给科室年轻
医生培训中医方面的知
识。当他们看到了中西医

结合治疗疾病的优势后，对中西医
两方面的研究更感兴趣了。

我们之所以在县级同类科室中脱
颖而出，得益于三点：第一就是观念
新。在我们科室，不论医生还是护
士，都秉承“病人第一”的观念。以
病人为中心，让我们收获了良好的口
碑。第二就是团队的合作。就像歌词
所说“众人划桨开大船”，一个人的
力量是有限的，但团队的精诚合作却
能创造出非凡的业绩。第三就是技
术的创新。多年来，我们执著于技
术的创新，包括一些传统的技术，
以上颌窦穿刺为例，为减轻病人麻
醉时的痛苦，我们就用棉片卷成一
个小卷替换原来用金属制作的麻醉
棒，一个小的改进，就大大减轻了
病人手术时的痛苦。像这样站在病人
角度做的微创新，给了我们前进的
动力，我们会一如既往地在工作中
持续创新。

（本报记者哈薇薇采访整理）

讲 述

本报讯 （记 者 哈 薇 薇） 为进
一步方便广大群众看病就医，给
患者提供优质、高效、便捷的医
疗服务，解决部分患者因上班、
上学等原因，康复就诊不便的问
题，从 10 月 22 日开始，黄骅市中
医医院正式开设康复医学中心夜
间门诊。

“康复医学中心夜间门诊的开
设，既是对医院优质医疗服务的一

次检验，更是对医院提升医疗服务
质量的一次考验。黄骅市中医医院
将继续秉承‘传承、博爱、诚信、
创新’的院训，以康复医学中心夜
间门诊开诊为契机，更加深入地推
进有温度的医疗和护理，打造有温
度的医院，不断优化就诊流程，改
善就医体验，满足广大群众的健康
需求。”黄骅市中医医院院长李福
仁说。

刘波为患者做鼻腔检查刘波为患者做鼻腔检查。。

▲▲高秉剑正在录制高秉剑正在录制““张锡纯故事张锡纯故事””视频视频。。


