
一、引言
小儿烧烫伤是一种常见的意外伤

害，给孩子带来巨大的痛苦，也让家
长们痛心疾首。由于小儿的皮肤娇
嫩，自我保护能力差，一旦发生烧烫
伤，后果往往比成人更加严重。因
此，了解小儿烧烫伤的紧急处理方法
和预防措施至关重要。

二、小儿烧烫伤的原因
1、热液烫伤
热液烫伤是小儿烧烫伤最常见的

原因之一。如热水瓶、热汤、热粥等
被小儿打翻或碰倒，导致烫伤。此
外，洗澡时水温过高也容易造成烫伤。

2、火焰烧伤
小儿玩火、接触火源或靠近炉灶

等，都可能导致火焰烧伤。尤其是在
节假日，烟花爆竹等也容易引发小儿
烧伤事故。

3、电烧伤
小儿接触电器设备、插座等，可

能会发生电烧伤。此外，雷电天气也
可能对小儿造成电击伤。

4、化学烧伤
小儿接触强酸、强碱等化学物

质，可能会导致化学烧伤。如误服清
洁剂、消毒剂等，也可能对口腔、食
道等造成化学烧伤。

三、小儿烧烫伤的紧急处理
1、冲淋降温
当小儿发生烧烫伤后，应立即用

流动的清水冲洗烫伤部位，持续
15-30 分钟。这样可以迅速降低烫伤
部位的温度，减轻疼痛，减少烫伤的
深度。冲洗时要注意水流不宜过大，
以免冲破水泡。如果烫伤部位在头
部、面部等不方便冲洗的部位，可以
用湿毛巾冷敷。

2、脱去衣物
在冲洗的同时，要小心地脱去小

儿烫伤部位的衣物。如果衣物与烫伤
部位粘连，不要强行撕扯，以免加重
损伤，可以用剪刀将衣物剪开，保留
粘连部分，等待医生处理。

3、浸泡降温
对于烫伤面积不大的患儿，继续

将烫伤创面浸泡在15-20℃的冷水中，
持续 15-30 分钟，可减轻疼痛及稳定
情绪，浸泡时要注意水温不宜过低，
以免引起小儿体温过低。但是注意大
面积烧烫伤患儿皮肤损伤严重者，需
谨慎浸泡。

4、覆盖伤口
用干净的纱布或毛巾轻轻覆盖烫

伤部位，减少外界的污染，避免伤口
感染。如果烫伤部位有水疱，不要刺
破水疱，以免引起感染。

5、及时就医
小儿烧烫伤后，应尽快送往医院

进行治疗。在送往医院的过程中，要
注意保持烫伤部位的清洁，避免摩擦
和碰撞。如果烫伤面积较大或深度较
深，可能需要住院治疗。

四、小儿烧烫伤的预防
1、加强安全教育
家长要加强对小儿的安全教育，

告诉小儿不要玩火、不要接触电器设
备、不要触摸热水瓶等危险物品。可
以通过讲故事、看图片等方式，让小
儿了解烧烫伤的危害和预防方法。

2、妥善放置危险物品
家长要妥善放置热水瓶、热汤、

热粥等热液，放在小儿够不到的地
方。同时，要将电器设备、插座等放
在小儿不易接触的地方。在使用炉灶
时，要安装防护栏，防止小儿靠近。

3、注意洗澡水温
给小儿洗澡时，要先放冷水，再

放热水，调节好水温后再让小儿进入
浴 盆 。 水 温 不 宜 过 高 ， 一 般 以
38-40℃为宜。同时，要避免让小儿单
独在浴盆中洗澡，以免发生意外。

4、远离火源
家长要教育小儿远离火源，不要

玩火、不要燃放烟花爆竹等。在节假
日，要加强对小儿的监管，避免小儿
接触火源。

5、正确使用化学物品
家长要将清洁剂、消毒剂等化学

物品放在小儿够不到的地方，并妥善
保管。在使用化学物品时，要按照说
明书正确使用，避免让小儿接触。

五、结论
小儿烧烫伤是一种严重的意外伤

害，给小儿带来巨大的痛苦和伤害。
因此，家长们要了解小儿烧烫伤的紧
急处理方法和预防措施，加强对小儿
的安全教育和监管，妥善放置危险物
品，注意洗澡水温，远离火源，正确
使用化学物品等，以预防小儿烧烫伤
的发生。同时，一旦小儿发生烧烫
伤，要立即进行紧急处理，并及时送
往医院进行治疗，以减少烫伤的危
害，促进小儿的康复。

小儿烧烫伤的紧急处理及预防
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在自然界中，蛇类作为一种常见的野生
动物，其存在既有其生态价值，也对人类构
成了一定的潜在威胁。尤其是毒蛇，其咬伤
可能导致严重的中毒反应，甚至危及生命。
因此，了解并掌握被蛇咬伤后的急救知识显
得尤为重要。今天就带领大家一起了解被蛇
咬伤了该怎么办？

一、初步处理
（一）保持冷静
面对蛇咬伤，首要之务是保持冷静，避

免任何可能加剧血液循环的行为，如慌张奔
跑或大吼大叫，这些都会促使蛇毒更快地被
吸收。同时，应细心观察并尽量记住蛇的外
观特征，如花纹、颜色等，这对后续医生判
断蛇种、选用合适的抗蛇毒血清至关重要。
此外，还需迅速解除被咬部位周围过紧的衣
物与饰品，以防皮肤肿胀蔓延时，这些物品
成为加重伤害的阻碍。

（二）认蛇
由于地域、环境等因素，蛇类存在不同

程度的变异，使得准确辨认蛇类变得困难，
几乎无人能认识所有蛇类，即便是常见毒
蛇。因此，在遭遇蛇类时，应尽量记住其基
本特征，如形态、头型、体纹和颜色，或拍
摄照片以备辨。分辨有毒蛇与无毒蛇的关键
在于观察其体表花纹、头部形态及咬伤后的
牙痕特征：有毒蛇通常体表花纹显著多彩、
头部呈三角形，咬伤后留下单排牙痕，特别
是前端两个粗大且深的咬痕；而无毒蛇体表
花纹相对模糊、外观朴素、头部圆润，咬伤
后牙痕排列多为双排且分布均匀。此外，切

勿企图捕杀致伤蛇，避免二次受伤。
（三）绑扎伤口
若是四肢被咬伤，应立即用皮带、鞋

带、手帕、布条、毛巾或绳索等，在肢体伤
5-10cm处近心端环形捆扎，松紧以能阻断淋
巴和静脉回流为度。每隔20分钟放松1～2分
钟，以免发生坏死。有条件时，在绑扎的同
时用冰块敷于伤肢，使血管及淋巴管收缩，
减慢蛇毒的吸收，但谨慎用于中华眼镜蛇、
尖吻蝮蛇等富含细胞毒的蛇咬伤，否则可能
加重局部坏死。也可将伤肢或伤指浸入4-8℃
的冷水中，3-4小时后再改用冰袋冷敷，持续
24－36小时即可，但局部降温的同时要注意
全身的保暖。

（四）清洁伤口
用肥皂水和流动清水清洗伤口周围皮

肤，再用温开水或0.02％高锰酸钾反复冲洗
伤口，洗去黏附的蛇毒液。但应避免用针刺
破伤口或用力挤压，以免加重伤情。

（五）排毒处理
有条件的话，可以在伤口上方5-10厘米

处用冰块冷敷，使血管和淋巴管收缩，延缓
蛇毒的吸收。同时，可以用利器（如小刀）
在伤口处做“十”字形切开，但不宜过深，
以免损伤重要血管和神经。切开后，用大量
清水或生理盐水冲洗伤口，并轻轻挤压创面
排出毒液。

（六）避免吸吮
虽然紧急情况下可以用口吸吮毒液，但

这种方法存在很大的风险，因为口腔的破溃
可能导致毒液进入体内。因此，非专业人员

不建议采用此方法。
（七）伤肢制动
受伤后走动要缓慢，不能奔跑，以减少

毒素的吸收，最好是将伤肢临时制动后放于
身体较低位。

（八）及时送医
在完成对伤者的初步急救处理后，应迅

速而稳妥地将其转运至医院，途中需确保伤
者保持安静，减少活动以防毒素加速扩散，
同时用清洁布料标记伤口位置，持续监测并
维持其呼吸畅通无阻。

二、如何预防蛇咬伤
（一）环境选择
在野外郊游或露营时，应选择远离草

丛、树丛、竹林等阴暗潮湿的地方搭建帐
篷，因为这些地方往往是蛇类栖息的场所。

（二）穿着防护
在蛇出没的区域活动，应穿着长裤、长

袜、皮靴，裤腿下部与靴筒相连，头戴帽
子，手拿照明工具，尽量避免光脚或穿拖
鞋，以减少暴露部位。

（三）避免惊扰
在行走或工作时，应注意观察周围环

境，避免突然惊扰蛇类，尤其是在夜间或清
晨等蛇类活动频繁的时间段。

被蛇咬伤是一种紧急情况，需要迅速而
有效地处理。通过预防、初步处理、就医等
一系列措施，可以最大限度地减少蛇毒对机
体的损害，保障伤者的生命安全。因此，我
们应该提高自我保护意识，掌握必要的急救
知识，以便在关键时刻能够自救互救。

急救科普：被蛇咬伤该怎么办？
李梅 射洪市中医院

胃溃疡：五大“杀伤力”不可不防
邓华容 高县落润镇卫生院

胃溃疡是一种常见的消化系统疾病，是
指胃黏膜局部受损，通常会穿透黏膜层，甚
至达到肌肉层而引发的疾病。虽然这种疾病
在早期不会有明显的不适感，但潜在的风险
是不可忽视的。接下来我们一起来了解一下
胃溃疡疾病的危害性，学习下日常应如何预
防吧。

一、胃溃疡疾病的五大危害
1、出血
胃溃疡作为一种消化系统疾病，会导致

胃部血管断裂，从而诱发消化道出血。如果
没有得到及时性处理，出血量过多，就有可
能导致患者发生休克等严重病症，威胁生命
安全。胃溃疡引发的出血，一般以呕血或者
黑便为主，患者还伴有头昏、无力，甚至意
识不清等症状。

2、穿孔
胃溃疡在一些特定情况下，会进一步恶

化，导致胃部的内容物泄漏到腹腔内。这种
泄露会诱发腹膜炎的发生，属于一种急性症
状，患者会有强烈的腹痛感，需要立即进行
手术治疗，以免发生更为严重的并发症。腹
膜炎是一种严重的炎症反应，腹腔内部的感
染会导致腹膜红肿，从而引起剧痛及全身性
炎症反应。

3、幽门狭窄
在愈合的过程中，如果胃溃疡反复发

作，长时间延续这一状况，会导致胃壁的纤
维化，从而形成瘢痕组织。瘢痕组织的形成
会导致胃部出口变窄，从而造成食物排空变
得困难。由于食物排空的异常，患者会有恶
心、呕吐等不适症状，进而降低患者的生活

质量。
4、癌变
虽然胃溃疡转变为癌症的可能性比较

小，但如果长时间内没有得到有效的治疗及
控制，会存在一定的恶变风险，未愈合的胃
溃疡可逐渐发展为更严重的胃癌，进而严重
威胁患者生命与健康。

5、慢性疼痛
胃溃疡患者经常遭受周期性的上腹部疼

痛，且疼痛感会反复发生。尤其是进食之
后，疼痛感会比较明显，进食刺激性食物之
后，疼痛感会进一步加重。这种持续性的、
慢性的痛苦，不仅严重地影响患者的生活质
量，而且也扰乱了其正常的工作及日常生
活。另外，疼痛时间过长，也会给患者精神
状态造成不利影响，从而引发焦虑和抑郁等
情绪问题。

二、胃溃疡的预防措施
1、健康饮食
为了维持良好的身体健康状态，应尽量

避免吃辛辣、油腻、高盐高糖的饮食。这类
食物常常会刺激胃黏膜，导致胃部出现不适
感及消化问题。辛辣食物会导致胃部产生灼
热感、酸痛感，油腻食物可造成消化不良、
胃部沉重感。高盐分食物增加高血压危险，
高糖分食物可引起血糖波动、肥胖及其他疾
病。对此，在饮食上，一定要注意保持健康
的饮食习惯。同时，要减少咖啡因、酒精等
物质的摄入量，这一类物质也会对胃黏膜产
生不良作用。在日常生活中，保持规律性的
饮食习惯和定时定量进食，是保持胃部健康
的重要手段。另外，长期暴饮暴食也会损伤

胃黏膜，长此以往，甚至会引发胃炎和胃溃
疡等胃部严重疾病。因此，在日常生活中，
要养成良好的饮食习惯，在固定的时间进
食，并控制每餐的食物量。

2、戒烟限酒
吸烟、饮酒过多也是胃溃疡发生的危险

因素。不良习惯的养成，都会严重损伤胃黏
膜，使患胃溃疡的几率升高。所以，在日常
生活中要尽量戒烟限酒。烟草中所含的有害
物质，可刺激胃酸分泌、减弱胃黏膜防御机
制、增加胃部脆弱程度。与此同时，饮酒过
多，还会导致胃黏膜受到化学性损伤，从而
引起炎症及溃疡。为了减少胃溃疡发生的风
险，必须限制酒精摄入，切忌长时间大量喝
酒。通过戒烟、限制饮酒等预防措施，能有
效地保护胃黏膜、降低胃溃疡发生率，从而
更好地呵护胃部健康。

3、定期体检
对于有胃溃疡家族史的人，经常做胃镜

检查尤为重要。定期胃镜检查，能够及早发
现胃部可能存在的问题，并采取适当措施进
行治疗，有效避免疾病的进一步恶化。胃镜
检查既可以帮助大家及时发现胃溃疡的发
生，也可以监测胃内其他病灶的进展，及早
进行介入性治疗。所以，对胃溃疡家族史患
者来说，经常做胃镜检查，是很重要的预防
措施之一，有利于改善生活质量和降低胃部
疾病的烦恼。

胃溃疡看似普通，但是它可能造成的伤
害却不可忽视。对此，一定要积极防治，才
能有效减少胃溃疡的危害，进一步呵护胃部
健康。

健康科普
JIANKANG KEPU
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消毒科普：医疗消毒物品有保存效期吗？
罗襄樊 云阳县中医院

医疗消毒物品对医院的重要性不言而
喻，很多重要的操作都离不开医疗消毒物品
的支持，如手术、检查、输液等，因此医疗
消毒物品的正确、正规使用很重要。很多人
会关注一个问题：“医疗消毒物品有保存效期
吗？”以下我们就围绕相关知识进行简单的科
普，希望能帮到有需要的朋友。

一、医疗消毒物品有保存效期吗？
可以肯定地说：“医疗消毒物品有保存效

期”，而目前医院所用的医疗消毒物品包括多
种类型，而不同类型的消毒物品的保存效期
也有很大的不同，具体能存放多久，一定程
度上取决于医疗消毒物品本身特性、消毒人
员行为、保存环境等，因此需对其加以关
注，尽量延长其保存效期。

二、常用医疗消毒液有哪些？
碘伏：多用于机体与黏膜消毒，特点是

刺激小、杀毒效果好。未开封的碘伏，保存
效期在12-24月左右，开封后保存效期只有1
个月左右，因此一旦开封，尽量在1个月内
用完，且每次用完后拧紧瓶盖，否则可能10
天左右就无法再用了。

酒精：以 75%酒精、95%酒精相对常
见，以75%酒精为例，主要是外用消毒，未
开封保存有效期能达到两年，开封后保存效
期不超过30天，因此应规范使用。

其他：除了上述物品，其他还包括碘
酊、生理氯化钠溶液、过氧化氢溶液、手消
毒液等，可结合其实际特征对其加以灵活使

用。
三、各类医疗消毒物品的保存效期都是

多久？
压脉带保存效期：在含氯消毒液500mg/L

浸泡30分钟，清水冲洗晾干，消毒后保存效
期7天。

听诊器：使用8天后的听诊器，其细菌
定植率可高达98%，消毒后保存效期7天。

床上用品：床单、被套、被单、枕头套
等消毒，保存效期7天。

无菌物品：所有放入到无菌容器或者无
菌盘中的物品，保存效期均是24小时，可单
独包装，在取用时，不会造成其他物品外
泄，影响其使用。24小时后需要连同剩余器
械、容器再次消毒，且无菌容器启用时要求
在3M胶带上注明开启日期、时间；无菌持物
镊干罐保存，保存效期4小时，在启用时注
明时间、日期。

各类包装材料的消毒物品保存效期：在
消 毒 物 品 存 储 的 湿 度 、 环 境 温 度 达 到
WS310.1标准时，普通棉布材料包装的消毒
物品保存效期为14天。未达到环境标准，用
普通棉布材料包装的消毒物品，保存效期在7
天以内；医用一次性纸袋包装的消毒物品，
保存效期30天；一次性医用无纺布、医用皱
纹纸包装的消毒物品，保存效期180天；一
次性纸塑袋包装的消毒物品，保存效期为180
天；硬质容器包装物品，在消毒后，保存效
期为180天。

牙科器械：其保存效期取决于多类因
素，如器械的消毒方式、使用频次、本身
材质等，若是按照规范流程打包消毒，保
存效期能达到 24 个月以上，若是频繁使
用，或者消毒不规范，保存效期会适当缩
短。

四、医疗消毒物品如何延长保存效期？
保持良好的保存环境：根据医院规定将

消毒物品分类放在指定的存放柜或者存放架
上，保持清洁；维持保存环境明亮、通风，
配置空气净化设备；温度不超过24℃，湿度
不超过70%；消毒物品摆放位置固定，距离
墙壁5-10cm，距离地面25-25cm，距离天花
板50cm。

规范使用过程：对消毒物品规范使
用，也能适当延长其保存效期，如提前进
行手消毒，避免手部污染器械；遵守正确
的操作规程、消毒流程；在使用前仔细检
查器械有无破损或者其他质量问题，及时
处理。

选择合适的包装材料、存储容器：结合
消毒物品类型、存放要求，选择合适的包装
材料、存储容器，避免交叉感染。

经过以上讨论，想必大家对医疗消毒物
品保存效期有了足够的了解，希望能提高重
视，多了解一些相关事项，掌握一些重要知
识，关键时刻用得着，这能让我们更好地配
合医疗检查、治疗过程，保护我们的身体健
康。

腺样体肥大是儿童常见的一种耳
鼻喉科疾病，它位于鼻咽顶后壁，呈
桔瓣状生长的淋巴组织。当腺样体因
上呼吸道反复感染或过敏反应反复刺
激而增大时，会导致一系列的症状和
健康问题，对孩子的生长发育和日常
生活产生重要影响。

一、腺样体肥大的影响
影响睡眠质量：腺样体肥大会导

致孩子出现鼻塞，持续性严重鼻塞会
影响夜间睡眠质量。孩子容易出现呼
吸不畅、张口呼吸、打鼾、憋醒等症
状。长期睡眠质量不佳会导致孩子睡
眠时间不足，进而影响生长发育和日
常活动能力。睡眠不足还可能引起注
意力不集中、学习困难问题。

影响面容发育：肥大的腺样体堵塞
鼻腔，使孩子呼吸费力，不得不张口呼
吸。长期张口呼吸会影响颌面骨发育，
导致下颌骨回缩、上颌骨前伸，形成腺
样体面容。这种面容表现为上颌骨变
长、下颌下垂、唇厚、上唇上翘、下唇
悬挂，且多伴有鼻中隔偏曲，严重影响
孩子的外观，还可能造成心理负担，影
响自信心和社交能力。

营养不良：腺样体肥大不仅影响
孩子的呼吸功能，还可能引发一系列
消化系统问题。由于鼻咽部分泌物常
被孩子不自觉地吞入胃中，这些分泌
物中的有害物质可能刺激胃黏膜，导
致孩子出现厌食、呕吐、消化不良等
症状。长期营养不良会进一步影响孩
子的生长发育，使其身高、体重增长
缓慢，甚至可能出现免疫力下降、易
感染等问题。

二、手术治疗的必要性
不需要手术的情况：若孩子为腺

样体生理性肥大，且腺样体增生未超
过后鼻孔的1/2，没有引起上述严重的
阻塞症状，通常无需手术治疗。此
时，可以选择保守治疗，如遵医嘱使
用丙酸氟替卡松、糠酸莫米松鼻喷雾
剂等药物进行治疗，以改善鼻腔通
气。同时，注意营养，预防感冒，提
高机体免疫力，积极治疗原发病，随
着孩子年龄的增长，腺样体可能会逐
渐萎缩，病情可以得到部分缓解或完
全缓解。

需要手术的情况：在特定情况

下，腺样体肥大可能对孩子的健康造
成严重影响，需要采取手术治疗。当
腺样体过度增生，严重堵塞双侧后鼻
孔，导致孩子出现鼻塞、张口呼吸、
睡眠打鼾、发声闷沉，甚至呼吸暂停
或憋醒等症状时，且保守治疗未能有
效缓解，手术成为必要选择。手术通
常建议与扁桃体切除同时进行，以全
面改善呼吸状况。然而，若扁桃体本
身不大且感染频率低，医生可能会考
虑仅进行腺样体切除，以保留扁桃体
功能。手术在全麻下进行，确保孩子
术中无痛感。主要手术方式有腺样体
刮除术和微创手术，后者因创伤小、
恢复快而备受青睐。术后，孩子的呼
吸状况将显著改善，耳鼻喉疾病的发
病率降低，生活质量得到大幅提升。
家长应密切关注孩子术后恢复情况，
确保顺利康复。

三、非手术治疗方法
保守治疗：保守治疗腺样体肥

大，关键在于综合管理。首要任务是
确保孩子营养均衡，多摄入富含维生
素和矿物质的食物，以增强体质。预
防感冒至关重要，家长应引导孩子养
成良好卫生习惯，减少病毒和细菌的
入侵。提高机体免疫力可通过适量运
动和充足睡眠来实现，有助于身体自
我修复和抵抗疾病。

药物治疗：主要采取鼻用糖皮质
激素喷剂和口服的抗白三烯药物。糖
皮质激素可以抑制腺样体炎症感染，
避免腺样体继续增大；抗白三烯药物
则可以减少鼻腔分泌物，改善鼻腔通
气。通过药物治疗，可以减轻症状，
但需要注意药物的不良反应和依赖
性，应在医生指导下使用。

结语
腺样体肥大对孩子的影响是多方

面的，包括睡眠质量、面容发育、营
养状况等方面。对于是否需要手术治
疗，应根据孩子的病情程度进行具体
分析。对于轻度的腺样体肥大，可以
选择保守治疗和药物治疗；对于重度
的腺样体肥大，且保守治疗效果不佳
时，应考虑手术治疗。家长应密切关
注孩子的症状变化，及时就医，遵循
专业医生的指导进行治疗，以确保孩
子的健康成长。

腺样体肥大对孩子有什么影响，需要手术吗？
张玉芳 华北医疗健康集团峰峰总医院


