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““走出去走出去””++““请进来请进来””
提升教学水平提升教学水平
本报记者 赵玉洁

举办举办““班主任素质大赛班主任素质大赛””助力青年教师快速成长助力青年教师快速成长

近年来，随着新入职教师的增
多，市第五中学班主任队伍的平均年
龄更趋年轻化。为了帮助青年班主任
快速成长，学校为他们量身定制了

“教育提升计划”。
“新竹高于旧竹枝，全凭老干为扶

持。”为帮助青年班主任实现专业成
长，市第五中学开展了“一对一”班
主任传帮带活动。资历深厚、经验丰
富的老班主任与青年班主任结为师
徒，在日常班级管理中对青年班主任
进行指导和帮助。学校还组织青年班
主任参加校内外各种培训学习和思政

课观摩活动，持续提升他们的德育教
育和班级管理水平。

市第五中学积极鼓励青年班主任
参与读书分享、德育工作案例研讨会
及班主任茶话会。早在2021年，市第
五中学就启动了“班主任共读一本
书”活动，48名班主任共读《教育，
向美而生》。他们从书中汲取“营养”，
不断充实自己的班级管理知识，并结
合个人经历进行深入思考。大家还对
共读内容进行细致地点评与分析，分
享心得体会，共同进步。每到学期
末，学校都会组织德育工作案例分享

主题研讨会，以年级组为单位，各班
主任围绕制定计划、监督检查、总结
反馈及疑难困惑等方面，深入探讨放
假期间班级管理的有效策略。

从“同心共筑梦，一起向未来”
到“快乐成长，活力绽放”，再到“做
最好的自己”，一年一度的校级班主任
素质大赛更为青年班主任搭建起了展
现自我、提升能力的舞台。赛场上，
青年班主任们通过演讲和情境答辩，
展示班级管理的特色成果，分享自己
在专业方面的成长与收获，营造出积
极向上的良性竞争氛围。

打造打造““班主任晋升体系班主任晋升体系””激发工作动力激发工作动力

市第五中学构建了一套完备的
班主任晋升体系：工作满 1 年者，
晋升为“新星班主任”；满 5年者，
晋升为“明星班主任”；满 10 年
者，晋升为“杰出班主任”；满 15

年者，晋升为“精英班主任；满 20
年者，晋升为“卓越班主任”；担任
班主任累计达 25 年者，将被授予

“功勋班主任”称号。
此外，德育处还为班主任量身

定制了一系列专属纪念品，如刻有
班主任姓名的专属胸章和印章、寓
意美好的定制可乐等，既赋予班主
任们更多的自豪感，又充分体现了
学校对班主任队伍的关怀与重视。

10 月 28 日，沧州市第一幼儿园 30 余
名教师分别走进北京市顺义区 3 所幼儿
园，现场观摩孩子们的自主游戏，并与
这 3所幼儿园的教师展开经验交流。

今年以来，市第一幼儿园不断深化
与京津冀品牌幼儿园的交流合作，通过

“请进来”与“走出去”，持续提升教师
综合素养和幼儿园教学质量。

主题研修 推进课程建设

10 月 17 日，应北京市朝阳区秀园幼
儿园的诚挚邀请，市第一幼儿园 14 名教
师代表赴京参加“首师大名园之光——
幼儿园主题活动与生活化课程的建构实
施研修活动”。

作为北京市教委直属的一所幼儿园，
北京市朝阳区秀园幼儿园坚持以教科研为
龙头、以园本课程建设为主线、以队伍建
设为抓手、以家园共育为路径，遵循“心
中有爱，向上生长”的办园宗旨，聚焦幼
儿发展与教师专业成长，让幼儿和教师都
能“秀出自己，精彩绽放”。

在秀园幼儿园教科研主任王芳的带
领下，市第一幼儿园教师代表参观了秀
园幼儿园的公共区域和班级环境，深入
了解了秀园幼儿园以绘本阅读推动传统
文化教育的创新实践。秀园幼儿园对经
典名著 《西游记》 进行了深入探究，从

“听西游、讲西游、辩西游、画西游、玩
西游”等多个维度入手，形成了独具特
色的西游主题课程。

在 《绘本阅读推动幼儿园传统文化
教育》 专题讲座中，王芳深刻阐述了幼
儿园开展传统文化教育的重要意义，并
就如何以绘本为抓手开展主题探究进行
了深入详细地介绍。大班教师罗楠和中
班教师李乐还分享了主题探究案例 《放
风筝》和《七只鼹鼠包饺子》。参与研修
的市一幼教师收获满满。

名师赋能 促进教师专业成长

为进一步推动幼儿园课程及园所文
化建设，提升幼儿园教学质量，今年年
初，市第一幼儿园特邀保定市教师进修
学校副校长栗艺文来沧，带领全体教师
展开专业学习。

栗 艺 文 结 合 丰 富 的 案 例 与 亲 身 经
历，从专业成长、师德为先、认识自
我、体验反思、角色定位等多方面进行
了深入浅出地讲解。她还深入班级，通
过观摩、倾听、交流等方式对“班本课
程”的实施进行全面了解，充分肯定了
市第一幼儿园在课程游戏化建设方面的
丰富性和完整性。

在“课程游戏化理念下的园本戏剧教
研”专题分享中，栗艺文结合视频和案
例，对课程游戏化理念下园本戏剧教研的
理论概念、教师指导、幼儿表现等方面进
行解读和分享，帮助参训老师更清晰地领
悟园本课程游戏化的内涵，了解游戏与课
程融合的方法与路径，为幼儿园特色园本
课程的发展提供了有力支持。

参观合作园 共谋未来发展

今年暑假前夕，市第一幼儿园党支
部书记、园长卢明带领班子成员和骨干
教师到友好合作园——天津市南开区第
一幼儿园参观学习。

在南开区第一幼儿园园长宗颖的陪
同下，一行人参观了园史馆、幼儿教学
楼、多功能室、幼儿食堂以及卫生保健
室，并观看了南开一幼的宣传片。大家
深深感受到南开一幼“挚爱关怀，卓越
发展”的办园理念，以及“教育以育人
为本，促进幼儿个性发展；办学以人才
为本，激励教师主动发展”的办园思路。

参观结束后，大家还展开了面对面交
流。宗颖从教职工队伍、安全卫生、保育
教育、内部管理等方面介绍了幼儿园“ 追
求幼儿成长的卓越、追求教师成功的卓
越、追求幼儿园成就的卓越”的文化体
系，并与大家分享了幼儿园开展高质量自
主游戏及特色区域活动的经验。最后，大
家还就教科研研究、教师队伍建设、合作
模式等进行了深入探讨。

设立设立““班主任节班主任节””提升职业幸福感提升职业幸福感

今年 5月 20日，市第五中学第
三届“班主任节”如约而至。

走红毯、领取“形象照”、拆盲
盒……活动现场仪式感满满，班主
任们惊喜连连。

一句温馨的祝福，一束馨香的
鲜花，一次庄重的“告白”，孩子们
用行动演绎着师生间最美的双向奔
赴！

平日里，班主任们用坚守与陪

伴，见证着学生们成长的每一个瞬
间。学校以节日为名，向全体班主
任致以崇高的敬意。

“一二、一二”“加油、加油”
班主任拔河比赛上，老师们精神抖
擞、团结一心，学生啦啦队的加油
声和呐喊声响彻校园上空。

学校还面向全体青年教师举办
“我眼中的班主任”有奖征文大赛，
不断加深老师们对班主任的认知，

并为班主任队伍积极培养后备力量。
“写给班主任的三行情诗”“给

班主任的离别感言”等活动，加深
了师生之间的情感交流，展现了学
生们对班主任深深的感激与敬仰之
情。

“班主任节”和丰富多彩的主题
活动，让班主任们在收获快乐与感
动的同时，进一步提升了职业幸福
感，增强了团队凝聚力。

10月 23日下午，市第五中学的
青年班主任们相聚一堂，用心聆听马
博浩、李弘梅等多位资深班主任分享

“带班秘诀”。

像这样的经验交流分享会，在市
第五中学已经举行过多次。

班主任是学校德育工作的主力
军。市第五中学高度重视班主任团队

建设，通过专业培训、制度激励等方
式，有效激发班主任的工作热情与主
动性，不断提升他们的管理能力和教
学水平。

沧州高新区第一幼儿园沧州高新区第一幼儿园

举行家长开放日活动举行家长开放日活动
为进一步深化家园共育，日前，

沧州高新区第一幼儿园举办了一场以
“双向奔赴 共育花开”为主题的家长
开放日活动。

园长杨维刚向家长们阐述了成立家
长委员会的重要意义：通过搭建这样一
个平台，幼儿园和家庭携手共同为孩子

们的健康成长保驾护航。
随后，家长们了解了孩子们的就

餐情况，观看了幼儿园为小朋友们精
心准备的营养均衡、色香味俱佳的餐
点。

家长们还观摩了孩子们的早操与
户外活动。孩子们在阳光下快乐地做

游戏，不仅锻炼了身体，而且培养了
团队意识和合作精神。

家长们纷纷表示，开放日让他们
更加直观地了解了孩子在幼儿园的生
活与学习情况，加深了对幼儿园教育
理念的理解和认同。

李晓丽

盐山县新华小学盐山县新华小学

管理团队赴京观摩学习管理团队赴京观摩学习
为整合校际优质教育资

源，提升办学能力，日前，
盐山县新华小学管理团队赴
北京大峪第二小学观摩学
习。

管理团队深入了解北京
大峪第二小学的教育理念、
校园文化建设情况和实践成

果，并观摩了三年级语文示
范课。

盐山县新华小学的骨干
教师与大峪第二小学教师围
绕新课标的深入研究、课堂
教学的有效实施、教学评价
及教学方法的改进等展开深
入交流。 刘 婷

盐山县后木中心小学盐山县后木中心小学

师生同访老英雄师生同访老英雄
近日，盐山县后木中心

小学部分师生在盐山县老兵
宣讲团团长夏维斌的带领
下，走访看望了庆云镇的抗
美援朝老兵张同庆。同学们
与老英雄愉快地交谈，眼神
中充满了崇敬之情。

张同庆声音洪亮地唱起
《中国人民志愿军战歌》：
“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭

绿江……”身穿戎装的老人
眼里闪着光亮，仿佛回到
了当年和战友们在抗美援
朝战场上英勇杀敌的烽火
岁月。

孩子们认真聆听老人讲
述峥嵘岁月，纷纷表示要好
好学习，长大以后像革命先
辈一样报效祖国。

郭云静

盐山县中日友好中心小学盐山县中日友好中心小学

学生搬进新校舍学生搬进新校舍
日前，盐山县中日友好

中心小学新修建的教学楼
正式投入使用。学生们搬
进了新校舍，用上了新的
运动场地。

为优化义务教育学校布
局结构、加快改善农村学校
办学条件，2023年初，盐山
县教育局决定对 1994年建成
的中日友好中心小学进行改

扩建，并将相关项目列入盐
山县义务教育扩容提质工
程。项目总投资 900 余万
元，用于新建校舍及配套设
施。

“如今，新教室宽敞明
亮，各种设施配备齐全，孩
子们在这么好的环境里读
书、学习，真幸福！”一位学
生家长开心地说。 王武超

盐山县东荣中心小学盐山县东荣中心小学

读红色经典读红色经典 抒爱国情怀抒爱国情怀
为了让学生更好地了解

红色历史、感悟革命精神，
不断激发少先队员的爱党爱
国精神，近日，盐山县东荣
中心小学举办了阅读红色经
典活动。

同学们用心阅读红色经
典，通过鲜活的故事，感受
英雄们的爱国情怀，虚心学
习革命先烈的高贵品质，立
志做一个有理想、有担当的
新时代好少年。 石雨川

为严肃校规校纪、规范
学生行为，提高学生的安全
防范意识和自我保护能力，
10 月 31 日，市第六中学邀
请南大街派出所民警到校进
行法制教育。

警官杨大勇运用通俗易
懂的语言，结合诸多未成年
人违法犯罪真实案例，以案
释法，重点围绕安全教育、
预防未成年人犯罪、预防校
园欺凌等内容展开普法教

育。他还结合身边事例为学
生们介绍了青少年犯罪的
性质、类型、犯罪手段及
量刑处罚，并深入浅出地
剖析了诱发青少年犯罪的
主要原因，阐述了违法犯
罪给青少年带来的危害。

杨大勇告诫同学们，要
管 理 好 自 己 的 情 绪 及 行
为 ， 真 正 做 到 学 法 、 守
法、用法，远离违法犯罪。

白俊峰

市第六中学市第六中学

法制教育进校园法制教育进校园

盐山县东刘集中心小学盐山县东刘集中心小学

““暖冬行动暖冬行动””温暖身边人温暖身边人
10 月 30 日上午，盐山

县东刘集中心小学六年级学
生代表在老师的带领下，前
往当地敬老院开展志愿服
务。

孩子们为老人们送上精
心准备的手套和手抄报，陪
老人聊天，帮助他们打扫卫
生，将关怀和祝福送到老人

们身边。
此次活动也标志着东刘

集中心小学“暖冬行动”正
式启动。接下来，学校还将
开展关爱留守儿童、关注贫
困学生等系列活动，将“用
心温暖身边每一个人”的理
念深深根植于全体师生心
中。 郭云静

为弘扬和传承中华优秀
传统文化，提高学生的书法
艺术修养，日前，盐山县刘
郭铺中心小学举办了一场书
法教育活动。

书法老师向学生们介绍
了书法艺术的起源和发展，
阐述了书法在中华文化中的
重要地位。然后，通过展示
名家的书法作品，深入浅出
地讲解了楷书、行书、草书

等不同书体的特点和书写技
巧。

在书法实践环节，学生
们专注于每一个笔画、每一
次落笔，用心书写自己的作
品。书法老师逐一指导，耐
心地纠正学生的握笔姿势和
运笔方法，帮助他们更好地
掌握书法技巧，体验书法艺
术的魅力。

于文华

盐山县刘郭铺中心小学盐山县刘郭铺中心小学

普及书法知识普及书法知识 提高艺术修养提高艺术修养

市第一幼儿园园长卢明（左二）与教师
代表在北京市顺义区大孙各庄中心幼儿园参
观学习。

10月31日，沧州外国语学校进行
了防火防震应急疏散演练。

上午9时12分，地震警报响起，老
师们迅速反应，组织学生双手护头蹲在
课桌下避险。第二声疏散警报响起，各

班教师迅速组织同学们弯腰护头、戴口
罩或掩住口鼻，按照预定的疏散路线快
速撤离教室。

在整个演练过程中，同学们服从指
挥、临危不乱，仅用2分20秒就安全撤

离到指定地点。
接下来，沧州外国语学校将进一步

强化安全责任落实，着手建立防火防震
应急演练长效机制，筑牢校园安全“防
火墙”。 周海洋

沧州外国语学校沧州外国语学校

开展防火防震应急疏散演练开展防火防震应急疏散演练

青年班主任为师父献花青年班主任为师父献花。。


