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骑着小轮车骑着小轮车骑着小轮车“““飞飞飞”””

比赛开始，10岁的高森亚骑着小轮车从数米高的人字坡上直冲而下。在接下来的45秒里，她要在抛台、四分之

一管、高低台等道具上，完成后空翻、转把等高难度动作。

自由式小轮车，是一项相对冷门的极限运动，2017年成为奥运会正式比赛项目。10月27日，在2024年中国自

由式小轮车联赛总决赛上，10岁的沧州女孩高森亚获青年女子组冠军——

在国风南大道和九河西路交叉
口的东南角，有一家名为旺旺宠物
之家的小店。这家店的服务范围包

括宠物寄养以及犬类训练等。
32岁的王旭就是这家小店的

店主。

““狗狗培训班狗狗培训班””
背后的故事背后的故事
本报记者 张智超 摄影 殷 实

辞职当“护士”

王旭原本是一名资产评估师。
从小到大，他一直梦想着拥有一份
属于自己的事业。

王旭特别善于观察。他留意
到，身边饲养宠物的人越来越
多，宠物经济也随之火热起来。

“给宠物喂食营养品、宠物粮，定
期为宠物剪毛、刷牙，带宠物上
培训班……越来越多的人将宠物
视作家庭成员，并乐于为它们消
费。”王旭觉得，宠物市场很有前
景，于是很快辞掉了资产评估师
的工作。

王旭知道，创业绝非易事，更
何况隔行如隔山。为了了解行业知
识，他到一家宠物医院当起了“护
士”。

说是“护士”，其实就是一名
勤杂工，照顾患病的宠物、打扫卫
生、收拾货架……在宠物医院，王
旭什么活儿都干。

亲友们不理解，纷纷劝他重新
找一份资产评估师的工作，可王旭
却下定决心要在宠物消费市场闯出
一片天地。

他在宠物医院干了一年多。其
间，他除了学习行业知识外，还经
常到北京、南京、成都等城市考察
宠物服务市场，了解行业动态。

“简直大开眼界！宠物寄养室里不
仅有空调，还有游泳池，有些商家
还会为宠物举办派对、开设技能培
训班。”王旭每次去外地考察，创
业的想法都会更加坚定。

10月 27日，由中国自行车运动协
会举办的 2024年中国自由式小轮车联
赛总决赛，在四川省自贡市落下帷
幕。比赛中，10岁的沧州女孩高森亚
在众多选手中脱颖而出，获得青年女
子组冠军。

高森亚是任丘市麻家坞镇南芦庄
村人。赛后第二天，她回到沧州，带
着奖牌来到了张洪沧的训练场。

张洪沧是沧州体育运动学校散打
兼小轮车教练，也是高森亚的“伯
乐”。两人一见面，高森亚便笑着奔了
过去。她从包里拿出冠军奖牌，在张
洪沧眼前晃了又晃，调皮地说：“我就
说‘拿捏’吧！”

“小轮车是啥”

“小轮车是啥？”在接触自由式小
轮车的一年多时间里，高森亚记不清
向多少人解释过这个问题。

自由式小轮车是一项以特种自行
车为载具的极限运动，于 2017年成为
奥运会正式比赛项目。和足球、篮球
相比，虽然同为奥运会项目，但自由
式小轮车要小众得多，很多人甚至从
未听说过这项运动。直到今年夏天，
在巴黎奥运会女子自由式小轮车公园
赛决赛上，我国选手邓雅文为中国队
斩获这个项目的首枚奥运会金牌后，
这项运动才被更多人知晓。

和很多人一样，一年前，高森亚
对这项运动还是一无所知。

高森亚的父亲高久拾是个体育
迷，在女儿很小的时候，他就经常带
着女儿跑步。“坚持锻炼让森亚练就了
一副好身体，她不仅很少生病，体力
也特别好，每天跑完 10公里后，还能
练后空翻和倒立。”高久拾说。

去年7月，高森亚到沧州市区的姑
姑家玩儿，其间，她每天都和父亲到
百狮园跑步，超好的体力引起了很多
跑友的注意，这其中就包括张洪沧。

“她爆发力好、胆子大、体型匀
称，一看就是练自由式小轮车的好苗
子。”聊起对高森亚的第一印象，张洪
沧眼里直放光。

为了留住这棵好苗子，张洪沧接
连三次到高森亚的姑姑家做家访。他
向高久拾和高森亚介绍什么是自由式
小轮车，描绘这项运动的未来……

“说实话，我们当时连什么是自由式小
轮车都不知道。”高久拾说，但在张洪
沧第三次家访时，他决定支持女儿从
事这项运动，“那一次，张教练带来了
一辆小轮车，森亚喜欢极了。看着孩
子高兴的样子，我有什么理由不支持
她呢？”

比高森亚更开心的是张洪沧。“我
从 2021年开始担任小轮车教练，还从
未见过哪个孩子能像她这样——第一
次骑就有这么好的平衡感！”张洪沧
说。

就这样，在张洪沧的指导下，高
森亚开始接触自由式小轮车，并很快
展露出过人的天赋。为了充分挖掘高
森亚的潜力，张洪沧将她推荐给了河
北省体育局自行车运动中心的黄恩教
练。仅仅半个月后，高森亚就成了省

队集训运动员。

从两秒钟到半小时

高森亚成为运动员的消息很快就
在老家传开了。在乡亲们眼里，高森
亚可谓是万里挑一，在全国甚至世界
赛场上摘金夺银指日可待。

在竞技赛场上，运动员的天分固
然重要，但背后的付出同样必不可
少。高森亚来到省队后，训练的第一
个科目就是定车——这是练习自由式
小轮车的基本技能，坚持练习可以提
高运动员的平衡能力和操控水平。

在练习定车时，高森亚要骑在小
轮车上，双脚离地，尽量保持平衡，
时间越久越好。起初，高森亚每次只
能坚持两秒，而其他老队员最差也能
坚持半个小时左右。

那段时间，其他队员在训练场里
练习进阶动作，只有新入队的高森亚
一个人在场外练习定车。

当时正值酷夏，光是在室外站一
小会儿，就能热得人头昏脑胀，而高
森亚不仅要抵抗高温，还要坚持训
练。“当时没有人监督，教练让我每半
个小时休息一会儿，可我没有手表，
没办法确定时间，经常一练就是一两
个小时，一天练五六个小时。”不管有
没有人监督，高森亚从不偷懒。没多

久，手上就长了厚厚的茧子。
就这样，高森亚练了很久，定车

时长从两秒钟提升到半个多小时。“每
个运动员都有各自的天赋，要想脱颖
而出，就得付出更多努力。”在张洪沧
眼里，高森亚虽然年纪小，却有着超
乎同龄人的意志力，而这也为她日后
的成功埋下了伏笔。

第一万零一次爬起

作为一项极限运动，危险始终伴
随着自由式小轮车运动员。

自由式小轮车包括不同的竞赛项
目，高森亚练的是公园赛项目。公园
赛对比赛时间有严格限制，参赛选手
需要借助场地内的抛台、四分之一
管、高低台等道具做出后空翻、转把
等高难度动作，裁判则根据难度、创
新突破、动作种类、完成度和腾飞高
度等要素打分。

一般情况下，自由式小轮车的抛
台有四五米高，运动员要以极快的速
度冲上抛台，并在短暂的腾空过程中
完成各种高难度动作，然后再平稳落
地，继续完成下一组动作。也正因如
此，无论是在训练中还是在比赛时，
摔倒和受伤成了高森亚的家常便饭。

这项运动的危险系数到底有多
高，仅从高森亚穿戴的防护装备就能

窥探一二——头盔、护肘、护膝、护
腿板……全套装备加起来有十多种。
严密的防护会让运动员大量出汗，尤
其是在夏天。每回训练结束，高森亚
的衣服都能拧出水来。

然而对高森亚来说，最大的挑战
是恐惧。

刚一开始练习后空翻时，由于还
没有掌握要领，高森亚明知道自己翻
不过去、会摔倒，但还是要一次又一
次地全力冲上四五米高的抛台。“抛
台后面就是海绵池，虽然可以保障运
动员安全，但心里还是很恐惧。可是
怕有什么用？摔倒就爬起来再练呗！
摔倒一万次，就爬起来一万次。”说
话时，高森亚的脸上写满了勇敢与自
信。

一次次摔倒，一次次爬起……虽
然身上经常青一块紫一块的，脸上也
添了不少伤疤，但她从未退缩——从
2024年河北省自由式小轮车冠军赛第
二名，到 2024年中国自由式小轮车联
赛总决赛青年女子组冠军，高森亚不
断提升着自己。

昨天，结束休假的高森亚回到省
队，开始备战明年的全国比赛。临行
前，她照例给教练张洪沧打去了电
话。电话里，张洪沧问她有没有信心
向更高水平的比赛发起冲击，高森亚
信心满满地说：“拿捏！”

创业开“宾馆”

为了打造一个属于宠物的乐
园，王旭在市区租了一处占地
1000平方米的场地。他建起 16个
24小时恒温的宠物犬寄养室，每
个寄养室里都有小床、餐盆和饮水
用具，他还雇专人照顾寄养的宠
物、定期打扫寄养室。

“有人开玩笑说我把寄养室修
得跟宾馆一样，我还真就是这么想
的。在主人眼中，宠物也是家庭成
员，我要是随便搭几个窝，谁会送

‘家人’来住？”王旭说。
王旭的旺旺宠物之家位于市

郊，为了方便接送宠物，他甚至专

门买了一辆二手商务车。
身边不少人劝他：“接送宠

物，有辆电动三轮车就行！”
王旭明白投入越多风险越大，

但他也有自己的理由：“我可以用
三轮车接送宠物，但能接送宠物主
人吗？我虽然从事的是宠物服务行
业，但说到底，服务对象还是宠物
的主人。”

旺旺宠物之家很快开业了。
“从开业到现在，每天都有人打
电话咨询，尤其逢年过节的时
候，寄养室天天都是满的。”王
旭说。

如今，养宠物的人越来越多，宠物消费市场火

热起来。王旭辞掉资产评估师的工作，开始掘金

“它经济”——

消费减压应有度消费减压应有度
瞳 言

如今，生活节奏越来越快，人们
承受的压力也越来越大。工作忙碌、
生活琐碎、学业繁重……种种压力之
下，有人就选择通过消费的方式自我
减压——吃甜点，喝奶茶；爆改工作
间，创造温馨的工作环境；周末约上
三五好友，来场说走就走的旅行……
有年轻人自嘲说，这是“花钱买快
乐”。虽是一句玩笑话，却也不无道
理——生活原本就应该是丰富多彩

的，人要学会自我减压。
随着众多网购节的兴起，“剁

手”一度成为高频词汇。小到喝一杯
香浓的奶茶，大到买一辆心仪已久的
汽车，当一个人的需求得到满足时，
就能感受到愉悦和幸福。

但我们也要意识到，不能为了减
压毫无节制地消费。生活的意义不仅
在于每一个愉悦的当下，更在于长远
的规划。在通过消费达到减压目的的

同时，我们也应保持理性的消费观
念，做到“该省省、该花花”，杜绝
铺张浪费、过度消费。

相比上一代人，现在的年轻人更
乐于消费、敢于消费。有的人觉得，
年轻人“花钱买快乐”的行为多少有
些缺乏忧患意识。而从年轻人的角度
出发，以消费的方式自我减压，可以
换取更好的生活品质。

在合理的范围内追求快乐无可

厚非，但千万不能超出自身承受能
力，更不能过度松弛，甚至从此

“躺平”。过度“享受”，不仅不会
给生活解压，反而会令人失去努力
的方向，陷入迷茫，背离了我们的
初衷。

本报记者 张智超

开办“狗狗培训班”

“坐！”“起！”“卧倒！”在王
旭的指令下，一只宠物犬完成着
各种动作，并且每完成一个动
作，它都会摇着尾巴欢快地奔向
王旭。

旺旺宠物之家正式开业前，王
旭曾专门到大连学习犬类训练技
能。如今，犬类训练也成为旺旺宠
物之家的主要业务之一。

“ 虽 然 养 宠 物 犬 的 人 特 别
多，但大部分人不懂如何训练宠
物犬，导致宠物犬养成了乱叫、

护食甚至咬人的坏习惯。宠物犬
的这些坏习惯不仅令饲养者十分
头疼，更存在一定风险。”王旭
说。

旺旺宠物之家开业以来，王旭
的“狗狗培训班”每个月都能吸纳
三四个新“学员”。“通过一个多月
的训练，宠物犬能学会定点大小
便、等待、坐、卧等基本技能。”
王旭说。

创业很难也很辛苦，但王旭乐
在其中。

▲高森亚练习自由式小轮车

▶高森亚展示获奖证书

◀高森亚（左）与张洪沧教练合影

本报讯（记者尹超）日前，在
新华区华油社区，一场传授实用应
急技能的社区“能人”课，吸引了
众多居民参加。

活动现场，沧州市新华区蓝天
救援队队员通过理论与实践相结合的
方式，普及了心肺复苏、海姆立克急
救法等实用应急处理知识和技能。

近年来，新华区华油社区不
断挖掘社区有生力量，邀请有热
情、有能力的居民担任特约讲
师，打造社区“能人课堂”。截至
目前，已有 30余名有特长的“能
人”走进“能人课堂”，带领居民
练习八段锦、体验传统文化、学
习实用技能。

王旭（左）教员工训练宠物犬

新华新华区区

““能人课堂能人课堂””
点亮居民生活点亮居民生活

扫描二维码，观看
高森亚训练视频。


