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学术渊源

依照采访约定，在运河区颐和
文园的同达堂中医诊所，记者见到
了田大哲。采访先从 《黄帝内经》
与针灸的关系谈起，田大哲介绍
说，《黄帝内经》被称为中国针灸元
典。《黄帝内经》的学术思想与针法
体系，历代薪火相传，不绝如缕。
在其传承过程中，历代先师都秉持
惜针若命的精神，择徒甚严，传人
较少，多以父传子、师带徒的形式
手把手带教，这种形式确保了技法
的正统性与纯粹性。

提起恩师，田大哲无比崇敬。他
说，恩师郑魁山出生于河北省安国县
的三代针灸世家，其父郑毓琳因身怀
绝技，在新中国成立后被请进了政务
院医务室。卫生部中医研究院（现中
国中医科学院）成立后，郑毓琳参与
建设，并带徒施教。1982年，郑魁
山负责创建甘肃中医学院针灸系。因
成就卓越，他被业界称为“西北针
王”“当代中国针灸针法之父”。

说起拜师还有一段故事。
上世纪 90年代，还在郑州上大

学的田大哲，在一个旧书摊上买了本
《针灸集锦》，这本书正是郑魁山所
著，田大哲读后，受益良多，爱不释
手。但作为一名西医学生，他还是有
好多地方读不懂，于是，他驰信求
教，竟意外地收到了郑魁山的回信。
信中对所列疑问给予了回答。欣喜之
余，田大哲千里赴兰州，拜师郑魁
山。

2010年2月郑魁山逝世后，田大
哲又在其长子郑俊江的指导下，继续
深入研习《黄帝内经》，学习《黄帝
内经》古典针法并发扬光大。

2020年 9月，《黄帝内经》古典
针法被列入沧州市运河区第七批非物
质文化遗产保护名录，2021年 2月，
被评定为沧州市第七批非物质文化遗
产传承项目。

多年来，《黄帝内经》古典针法
代表性传承人田大哲每日临床不辍，
运用《黄帝内经》学术思想与针法技
术治疗了大量的失眠、抑郁症、眼
病、耳鸣、面瘫、颈椎病等方面的患
者，在沧州针灸界有着很高的声誉，
也因此被沧州市卫计委评为“沧州市
基层名中医”，并任沧州市中医经典
研究会副会长、世界中医药学会联合
会眼针分会常务理事等社会职务。

技法特色

田大哲依然清晰记得当年赴兰
州拜师学艺的情景，当郑魁山问他
想和自己学习什么时，他这个没有
一点中医基础的毛头小伙脱口而
出：“我要学习‘烧山火’和‘透天
凉’。”看着眼前这个初生牛犊不怕虎
的小伙子，郑魁山会心一笑，未置可
否。

田大哲哪里知道，他随口而出的
“烧山火”和“透天凉”可不是普通
的针灸技法，而是《黄帝内经》的古
典针法，它是中国针灸的核心技术，
也是打开《黄帝内经》宝库的金钥
匙。

现在回想起来，田大哲说，当时
恩师郑魁山收下他时，也未全然相信
甚至还有些怀疑他能否将“烧山火”
和“透天凉”这一针法绝学的衣钵继
承下去，因外行人很难想象这一针法
的操作难度。而对于针灸界来说，很
多人也是只闻其名、未见其实，即使
是中医药大学的教科书，对此部分内
容也是草草略过。

田大哲一学就是7年，郑魁山都
没有传授“烧山火”和“透天凉”。
田大哲不敢多问，而是在师父的要求
下，每天坚持练习打坐、站桩以及手
上的各种功法。功夫不负有心人。
2007年7月，郑魁山正式收田大哲为
徒，悉心教授他“烧山火”“透天
凉”等独门绝技。

郑魁山说，《黄帝内经》三大主
题词是阴阳、虚实、补泻，只有具备
了补虚泻实功能的“烧山火”和“透
天凉”，才能与之全然响应。“烧山
火”通治一切虚寒证，“透天凉”通
治一切实热证，一旦能够操作此法，
针灸临床将变得相对简单与从容。

说起来容易，但实际操作起来，
田大哲才真真切切感受到其中的难
度，也体会到恩师的良苦用心。原来
7年来的打坐、站桩，手上、身上的
功夫都是为今天准备的。这就像是一
个武林高手，只习练武术套路是不行
的，一定得修炼内功，只有内功深
厚，才能做到见招拆招，无招胜有
招。

如今，田大哲不仅将“烧山火”
和“透天凉”这一《黄帝内经》的古
典针法运用得得心应手，同时也融入
了《黄帝内经》中记载的“官针”刺
法，用于治疗神志病、经脉病、脏腑
病和五体病，临床疗效可靠有效。

典型医案

多年来，田大哲一边深研《黄帝
内经》，一边将《黄帝内经》古典针
法应用于临床实践，取得了很好的疗
效，也因此声名远播。很多外地患者
慕名前来求医问诊。一对来自广东佛
山的母子让他印象深刻。那是 2023
年春季的一天，一个男孩在母亲的陪
同下来到了同达堂诊所。田大哲从孩
子母亲口中得知，男孩 12岁，两年
多来，不知是何原因只要上学就腹
痛，只好经常请假在家。经多家医院
检查，都未查出原因，多方治疗也不
见好转，后经人介绍来到沧州同达
堂。

眼前的男孩面色苍白，田大哲初
步断定男孩应是身体受寒，再经过舌
诊和脉诊，更坚定了他的判断。通过
问诊，孩子也如实坦白了每天上学途
中必偷吃一根冰糕，老师和家长都不
知晓此事。田大哲又查按其腹，无明
显压痛感，但脘腹部寒凉，肚脐左右
天枢穴附近尤为明显，熟悉《黄帝内

经》的田大哲立马想到这可能是经文
所说的寒客腹气街之象，受凉疼痛加
剧。《黄帝内经》之《灵枢·卫气》中
记载：“气在腹者，止之背输与冲脉
于脐左右之动脉者”，再依经文之义
查按后背脊柱两侧背输穴，脾输穴、
肝输穴等处果然有显著压痛，确系寒
客腹气街无疑。于是，田大哲除采用
气功点按揉拨痛点外，还用“烧山
火”手法针刺天枢、足三里等穴位，
治疗7次后母子返粤。

后来，男孩母亲去京办事，特到
沧州致谢。告知孩子已彻底痊愈，回
家后即能正常上学，学习成绩在班级
名列前茅。

匠心传承

基于田大哲的临床疗效和学术影
响，全国各地的求学者络绎不绝，田
大哲便以他创建的岐黄书院作为教学
基地，以诊所同达堂为实践基地，进
行着传承工作。现已培养弟子 20
人、带教学生 800余人。这些弟子、
学生中有大学教授，有三甲医院的主
任，也有很多在校的博士、硕士、本
科生，还有很多像田大哲一样的基层
医生，这些人广泛地分布于全国各个
省市自治区，像星火，待燎原。

田大哲还响应国家非遗进校园号
召，应邀赴北京、上海、广州、云
南、河南、辽宁等多所中医高等院校
讲授《黄帝内经》古典针法，让莘莘
学子们零距离地感受到了古典针法的
风采与魅力。另外，广州卫生职业技
术学院等高校还成立了“田大哲技能
大师工作室”，《黄帝内经》古典针法
成了学生们的必修课。

发展现状

具有 20 余年跟名师、读经典、
做临床经历的田大哲，通过3年的努
力，于 2022 年写作完成并出版了
《黄帝内经针灸学》一书。该书系统
详尽地阐述了《黄帝内经》诊断学、
治疗学和针法学等，成为带徒施教的
教材。另外，他还在国家级核心期刊
《中国针灸》上发表了《偶刺发微》
《恢刺探微》《平补平泻论》《黄帝内
经人迎寸口脉法理论探析》等文章。
在这些文章中，他分享了 20余年研
究《黄帝内经》的成果，由其发现并
整理出的“人迎寸口脉针灸证治法”

“经脉病证治法轨”“脏腑病证治法
轨”“五输穴的阴阳运用程序”等，
部分还原了《黄帝内经》针灸学的诊
疗体系和针法体系。

面对未来，田大哲深情地说：
“《黄帝内经》古典针法是中华民族
的优秀文化遗产，它属于每一个真正
掌握并能熟练运用它的人。希望更多
同道参与并践行之，期待《黄帝内
经》古典针法被广泛推广。”

项目简介
沧州市第七批非物质

文化遗产传承项目 《黄帝
内经》 古典针法，内容主
要包括《灵枢》“九针十二
原”补虚泻实针法和“官
针 ” 刺 法 ， 历 代 薪 火 相
传。其代表性传承人田大
哲师承“西北针王”郑魁
山教授，习得“烧山火”

“透天凉”等针法绝技，并
在 恩 师 指 导 下 深 入 研 习

《黄帝内经》20余年，系统
完 善 地 整 合 出 《黄 帝 内
经》 诊 疗 体 系 与 针 法 体
系，著有 《黄帝内经针灸
学》 一书。田大哲每日临
床不辍，培养弟子 20 人、
带教学生800余人，为复兴
这门古老的绝学带来了新
希望。

近年来近年来近年来，，，盐山县寿甫中医医院抓专科盐山县寿甫中医医院抓专科盐山县寿甫中医医院抓专科、、、育人才育人才育人才，，，深入挖掘张锡纯学术思想深入挖掘张锡纯学术思想深入挖掘张锡纯学术思想，，，始终坚持始终坚持始终坚持

中医中医中医立院立院立院，，，走出一条独具特色的走出一条独具特色的走出一条独具特色的发展之发展之发展之路路————
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沧州中医药非物质文化遗产项目展示

把脉沧州中医药文化

一路曲折前行
终见“繁花”盛开

驻足回眸，盐山县寿甫中医医院
的发展，还有着一段颇为曲折的历
程。

1983年，盐山争取省资金5万元
建房屋22间，成立了中医门诊部。

1988年，盐山再次争取国家卫
生部和省市有关部门支持资金 38万
元，建设门诊楼、病房楼 2500平方
米，开放病床 80 张，设立中医内
科、中医外科、妇科、五官科、肛肠
科、检验科、放射科、B超室等10个
临床医技科室。建院初期，寿甫医院
汇集了全县中医技术骨干和基层优秀
医务人员，突出中医特色和技术力量
建设，医院建章立制，取得了良好的
社会效益和经济效益，赢得了广大患
者的信赖。

其间，发展中的寿甫医院同样遇
到了市场经济的挑战。2000年 7月，
盐山县寿甫医院与盐山县医院重组，
重组后的盐山县医院更名为盐山县人
民医院，保留原“盐山县寿甫医院”
牌子。

2010年5月，盐山县寿甫医院在
消失 10年后，终于得以恢复，并于
2012年正式更名为“盐山县寿甫中
医医院”，从此医院步入发展快车道。

2023年 10月 22日，盐山县寿甫
中医医院新院区落成并正式投入使
用。新院区总投资6800多万元，占地
2万平方米，设有多个临床医技科室，
包括内科、外科、妇科、儿科、骨伤
科、康复科、耳鼻喉科、新生儿科
等。至此，盐山县寿甫中医医院已发
展成为一所集预防保健、诊断治疗、
体检康复、教学科研为一体的、具有
鲜明中医药特色及优势的现代综合性
县级公立中医医院。

发展中医特色
打造优势专科

寿甫中医医院在发展过程中，始
终坚持中医特色，打造了一批水平较
高、特色显著、影响较大的中医优势
专科，真正做到了“专科有专家、专
家有专方、专方治专病。”

“多亏了刘主任，早知道有这么
好的医生在身边，就不跑那么多冤枉
路了。”近日，患者李女士为耳鼻喉
科主任刘波送来了写有“医德高尚
医术精湛”的锦旗，以表感谢。李女
士因长期间断性头晕曾辗转于多家医
院治疗，虽然症状有所减轻但时常反
复。听亲戚说起盐山县寿甫中医医院
耳鼻喉科技术非常好，就抱着试一试
的态度前来就诊。入院后，刘波针对
患者病情，迅速制定详细治疗方案，
利用前庭检查设备对患者前庭神经系
统进行全面评估。经中西医结合联合
诊疗后，患者眩晕症状消失，且再未
反复，病情得到稳固，远远超出了患
者的预期。金杯银杯，不如患者的口
碑。正是凭借着独特的中西医结合诊
疗技术，今年7月，耳鼻喉科被评为

“市级中医优势专科建设单位”。
目前，寿甫中医医院康复科被评

为“省级中医优势专科建设单位”
“市级中医优势专科”，皮肤科也已经
通过“省级重点中医专科”复审。在
盐山县寿甫中医医院高质量发展规划

中，未来3年内，康复科将通过“省
级中医优势专科”验收，耳鼻喉科将
完成 3个亚专科即鼻科、咽喉头颈
科、耳目眩晕科建设。同时，医院计
划再打造妇产科、骨伤科、外科等多
个中医优势专科，力图通过专科建
设，实现示范引领。

注重学术传承
培养中医人才

今年夏天，盐山县成功召开“河
北中医药大学省名中医吕志杰教授学
术交流会”，并成立了“吕志杰全国
名老中医药专家传承工作室盐山县寿
甫中医医院工作站”。院内 4名中医
骨干作为传承人，定期跟师学徒，开
启了医院中医药人才培育新篇章；同
期，全国首届名中医、张锡纯再传弟
子陈宝贵在寿甫中医医院设立的“全
国名中医传承工作室”正式启动，医
院7名中医拜陈宝贵为师。

“医院一路走来虽历经风雨，但
每一步都扎实有力，人才是医院发展
的核心竞争力。对于医院来说，培养
人才的途径之一就是引进全国知名中
医专家，设立全国名中医传承工作
室。让我们这里成为新一代中医大家
的实践基地，同时提升本院医生的学
术素养和技术水平。”盐山县寿甫中
医医院党委书记李猛说。

近年来，医院充分发挥张锡纯品
牌效应，吸引高层次的中医药人才，
同时充分发挥盐山籍名老中医药专家
的作用，通过建设中医药文化教育基
地、临床教学基地、名中医传承工作
室、学术流派传承工作室，培养了一
批中医药传承型人才，形成了老中青

“金字塔”式中医药人才梯队。目
前，医院拥有正高级职称3人、副高
级职称25人、中级职称89人。

同时，医院十分重视职工的在职
培训、学历教育和继续教育。鼓励西
医学习中医，支持职工通过岗位培
训、外出进修、跟师学习等方式，提
高岗位技能，一批中医临床、养生保
健、护理、康复、养老、健康管理以
及传统炮制、中药饮片鉴别等方面的
技术技能人才，成为寿甫中医医院的
中流砥柱。

传承大医精神
拓展发展之路

寿甫中医医院的发展壮大，离不
开深厚的中医药文化作依托。中医大
家、近代中西医汇通代表人物张锡纯
的故里就是盐山。为纪念大医，盐山
县寿甫中医医院取张锡纯之字“寿

甫”而来。
多年来，为擦亮名医名片，医院

十分重视张锡纯学术思想的挖掘与传
承，充分发挥盐山张锡纯学术思想研
究会的作用，加强与省中医药文化交
流协会、各地张锡纯中医文化研究机
构的沟通，挖掘张锡纯著作《医学衷
中参西录》的理论内涵，有效指导临
床和产业实践。同时，组织编写完成
了 45集历史人物传记类电视连续剧
《大医张锡纯》剧本；完成了《种菊
轩诗草考注》《张锡纯生平考辨》《大
医张锡纯》等著作的研究编写，大大
提升了医院张锡纯学术思想的研究与
传承氛围。

2018年 10月，首届张锡纯学术
思想传承创新发展大会在盐山县召
开，寿甫中医医院是承办单位。会议
吸引了来自全国各地众多知名中医专
家，共商张锡纯学术思想传承创新发
展大计。大会的成功举办让医院信心
倍增，在盐山县委、县政府和盐山张
锡纯学术思想研究会的支持和辅佐
下，2020年、2023年，寿甫中医医
院又成功举办了第二届、第三届张锡
纯学术思想传承创新发展大会。会议
在全国中医界引起强烈反响，同时也
将张锡纯学术思想研究推向新高潮。

发展不忘初心
惠民彰显担当

在深入挖掘和传承张锡纯学术思
想文化内涵的同时，寿甫中医医院紧
紧围绕盐山县的中心工作和重点任
务，充分发挥在全县中医药事业发展
中的引领作用，积极向县委、县政府
建言献策，如在全县发展中药材种植
养殖、中药饮片炮制加工、实施“e
健康”工程以及“医养结合”健康养
老模式等。正是在寿甫中医医院的大
力倡导下，目前盐山已初步形成了和
健康相关的多个产业链条、产业集群
和产业园区，提升了健康产业对全县
经济和社会发展的贡献。

同时，寿甫中医医院积极贯彻落
实国家《关于实施健康扶贫工程指导
意见》，参与“健康扶贫”工程，在
全县率先实行“先诊疗、后付费”的
结算服务模式，防止了因病致贫、因
病返贫问题。对贫困家庭，医院采取

“1＋1＋1”家庭医生签约服务模式，
即由 1个乡村医生、1个乡镇卫生院
团队、1个县级医院医疗救护团队与
贫困户签订服务协议，确保贫困家庭
能够看得起病、用得起药，以实际行
动彰显医院的公益性。一系列的惠民
服务，曾成为盐山县精准扶贫工作的
亮点。

▶▶盐山盐山
县寿甫中医县寿甫中医
医院医院 77 名中名中
医拜全国名医拜全国名
中医陈宝贵中医陈宝贵
为师为师

▲▲田大哲为患者把脉问诊田大哲为患者把脉问诊

▼▼田大哲为学生们示范田大哲为学生们示范《《黄帝内经黄帝内经》》古典针法古典针法


