
“天气冷了，记得添衣”“家
里一切都好，放心”……和丈夫
简短通话后，陈卓依依不舍地挂
断了电话。他们相隔千里，工作
繁忙，隔三岔五通一次电话，这
成了夫妻二人难得的“相聚”时
刻。

36岁的陈卓，是沧州市职业
技术教育中心教育文体系负责
人，丈夫孙元浩是南部战区空军
某旅副营长。他们的相遇，源于
长辈的一次牵线。4 次简短的会

面，两颗心便紧紧相连，他们决
定携手共度今生。

这个决定，对陈卓而言，不
是爱情的冲动，而是对军人这一
神圣职业的深刻理解与尊重。她
的父亲曾是部队干部，受父亲影
响，陈卓从小就对军营有种特殊
的感情，深知军人肩上那份沉甸
甸的责任与使命。

婚后的生活，对陈卓而言，
充满了挑战。她体会过生病时无
人照顾的无助和彷徨，也感受过
遇到挫折的孤独与沮丧。

由于丈夫工作性质特殊，二
人每年只能相聚两次。一到寒暑
假，陈卓到部队探望，需要长途
跋涉许多个小时。然而，距离并
未成为他们感情的阻碍，反而让
每一次相聚更显珍贵。

在丈夫“缺席”的日子里，
陈卓成了家里的“顶梁柱”。在
学校，她教书育人；在家，她照
顾年迈的公婆。几年前，公公离
世，婆婆身体每况愈下，居住在

农村。每个周末，无论多忙，她
都要抽出时间，驱车前往老家，
为婆婆送去生活必需品，帮婆婆
打扫房屋，洗衣做饭。陈卓知
道，照顾好老人，就是对丈夫最
大的支持。

在陈卓的支持下，丈夫在部
队表现优异，荣立三等功 1 次，
获嘉奖 5次。这些荣誉，是对丈
夫的肯定，也是陈卓心中的骄
傲。而陈卓自己，也在工作岗位
上发光发热。她深受学生喜爱，
多次在教学比赛中获奖，其中省
级一等奖 1 次、二等奖 2 次，市
级奖项更是多达 10余次。她所带
的班级被评为省级优秀班集体，
她个人也荣获省级先进德育工作
者、市级骨干教师等称号。

陈卓的故事，是无数军嫂生
活的缩影。她用自己的行动，诠
释了什么是家国情怀、什么是责
任担当。在丈夫保护祖国蓝天的
同时，她默默守护着这个小家，
用爱与责任撑起了家庭的一片天。

陈陈卓卓：：

他他他驻扎军营驻扎军营驻扎军营 我守护家庭我守护家庭我守护家庭

在南皮县东兴小学的讲台上，她是
传授知识的辛勤园丁；在温馨的家庭
港湾中，她是默默支持军人丈夫的好
军嫂——叶祖英。她身兼两种角色，却
演绎着别样精彩，用爱与责任书写着自
己的人生故事。

作为教师，她每日精心备课，用生动
的讲解引领学生在知识的海洋中遨游。她
关注着每一个学生的成长与困惑，对孩子
们充满耐心。教学中，她主动上公开课和
示范课，《语文园地三》《树和喜鹊》等优
质课多次获奖。她积极投身教育科研工
作，撰写的教学论文为教育创新提供了新
思路、新方法。除此之外，她积极发挥传

帮带作用，努力帮助青年教师快速成长。
因在教学、科研、育人等多方面表现突
出，她被评为“南皮县语文学科骨干教
师”，并连续多年获嘉奖。

丈夫远在部队，家中的大事小情都落
在她的肩头。走下讲台，回到家中，她独
自面对生活的琐碎。“成为军嫂后，我迅
速成长，学会了独立，学会了不依赖，学
会样样自己来。”叶祖英说。电灯坏了，
她拍张照片，照着样子再买一个，自己装
上；水龙头坏了，她量好尺寸，买个新
的，自己换上；空调室内机漏水，她先上
网查原因，然后自己摸索着处理好。

独自承担着家庭的担子，生活中的艰
辛不言而喻，尤其是有了二胎后，叶祖英
肩上的担子更重了，她最怕的就是孩子生
病。有一次，孩子半夜发高烧，她心急如
焚。丈夫在外执行任务，无法联系，她只
能自己坚强应对。她抱着孩子，在漆黑的
夜里打车前往医院，挂号、就诊、拿药，
忙前忙后。她轻声哄着在怀里哭闹的孩
子，眼中满是疲惫与焦急。等孩子病情稳
定，天已大亮，她又匆匆赶到学校，把一
夜的疲惫藏起，打起精神，站上讲台。

这些年，为让远方的爱人能安心卫
国，在无数个孤独又艰难的时刻，叶祖英
用自己柔弱的双肩，扛起了家庭的重担，
于无声处彰显着一个军嫂的坚韧。

叶祖英叶祖英：：

讲台上教书育人讲台上教书育人讲台上教书育人
家庭中扛起责任家庭中扛起责任家庭中扛起责任

走进位于运河区的常生源九
凤饭店，记者见到了沧州市湖北
商会会长、河北德润丰和贸易集
团有限公司董事长何立军。这里
环境幽雅、气氛融洽，大到室内
装修设计，小到一个物件的摆
设，都倾注了何立军的心血。而
这只是何立军众多经营项目中的
一个。从退役军人到成功商人，
何立军说，他人生几个重大的转
折，都离不开沧州银行的支持，

“没有沧州银行，就没有我现在的

企业。”
何立军是湖北人，1986年参

军，他聪明勤快，在部队里多次
获嘉奖。1991年，他将志愿兵的
名额让给战友，自己则申请调入
位于沧州的原北京军区的盐场工
作，从此与沧州这座城市结下不
解之缘。他在这里娶妻生子，历
经风雨，打拼出自己的一片天
地，旗下拥有大大小小的公司 20
多个，涉及物流、农业、文旅、
包装、盐业等多领域。如今，他
早已把沧州当成了自己的“第二
故乡”。

“沧州银行见证着我的创业历
程。”何立军人生的第一笔贷款就
来源于沧州银行。2002年，何立
军下定决心从商，凭着军人吃苦
耐劳、雷厉风行的作风，把企业
做得风生水起。2004年，为完善
产业链条，他成立了黄骅市新华
绿地包装制品有限公司。 2006
年，公司急需上一条流水线。由
于缺少资金，何立军在另一家银

行申请了贷款，但迟迟没有批下
来。

偶然机会，沧州银行工作人
员了解情况后，不到一周就帮何
立军申请下贷款，让公司顺利投
产。这令何立军十分感动。之后
在每一次扩大商业版图中，何立
军只要需要贷款时，总是第一时
间想到沧州银行。

沧州银行是我市爱国拥军志
愿者联合会成员单位。近年来，
沧州银行推出系列拥军、惠军产
品，助力退役军人就业、创业。
去年，何立军承租了南川老街近
3000平方米的商铺，相继打造了
大运河民宿、有机农产品体验
馆、小剧场等，向广大游客提供
吃、喝、玩、住等全方位服务，
为沧州文旅贡献了一份力量。“这
次打造文旅项目，我又逐步向沧
州银行申请贷款 2000多万元。沧
州银行就像及时雨，增加贷款额
度，降低贷款利率，再次给予了
我大力支持。”何立军说。

何何立军立军：：
““没没有沧州银行有沧州银行，，
就没有现在的企业就没有现在的企业””
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46岁的孙琳琳，是国家税务总局沧
州经济开发区税务局的一名干部。她的丈
夫彭韬，是武警某部上校正团职警官。两
人的缘分，始于 2001年的那个春天。那
时，彭韬刚从军校毕业，一身戎装，英姿
飒爽，独特的军人气质深深吸引了孙琳
琳。她自己也曾是军人，复员后虽投身于
税务工作，但对军营的热爱，让她与彭韬
的心迅速靠近。相知相恋后，两人携手步
入了婚姻殿堂。

婚后的生活，对于孙琳琳而言，充满
挑战。婆婆因患肺癌身体每况愈下，为了
方便照顾，她把公公婆婆都接到了身边。
因工作原因，丈夫半年才能回一次家。这
样的生活，对任何人来说都是考验，孙琳
琳却默默扛起了这一切。

儿子出生后，孙琳琳的生活更加忙
碌。每天早上，为婆婆准备早餐、喂药，
再匆匆赶去单位；下班后，洗衣做饭，辅
导孩子功课。这样的日子，一过就是 21

年。
在她的悉心照料下，婆婆的身体逐渐

好转。手术后，医生预期老人的存活期为
2到 6年。但如今，十几年过去了，老人
不仅身体日渐康健，精神也愈发矍铄。每
当说起儿媳，婆婆总是赞不绝口：“我这
儿媳妇，比亲闺女还亲。”

除了对家庭的付出，孙琳琳在工作上
也从未落下。作为一名税务干部，她严谨
认真，业务能力出众，多次被评为先进个
人，得到了领导和同事的肯定。

而这背后的辛酸，只有她自己知
道。忘不了那个风雨交加的夜晚，孩子
突然高烧不退，孙琳琳心急如焚，只能
独自抱着孩子前往医院。那一刻，她的
心中满是无助与彷徨。但她知道，自己
必须坚强，因为她是这个家的“顶梁
柱”。还有一次，母亲因病住院需要照
顾，正值单位事务繁忙，孙琳琳两头奔
波，几乎心力交瘁。但她依然咬牙坚
持，白天在医院照顾母亲，晚上加班加
点完成工作。那段日子，她一下子瘦了
十几斤……

知道妻子的不易，彭韬在部队里也更
加努力，多次荣立三等功，并被评为“四
有”军人、优秀基层带兵人。看到丈夫的
荣誉证书，孙琳琳无比欣慰。她知道，这
是他们爱情的最好见证，也是对她默默付
出的最好回报。

如今，儿子已考入理想的大学，婆婆
身体健康，孙琳琳的事业也蒸蒸日上。回
望过去，那些艰辛与不易，都化作了心中
一抹温暖的记忆。她常说：“作为一名军
嫂，我无怨无悔。”

孙琳琳孙琳琳：：

用爱与责任撑起一片天用爱与责任撑起一片天用爱与责任撑起一片天

她是一名军嫂，丈夫在部队
服役；她也是一位有着 12年军龄
的退役军人，曾服役于解放军某
部医院，她就是在渤海新区黄骅
市社会事务局工作的李雪。

李雪与丈夫在部队相识、相
知、相爱。两人彼此扶持，一步
步走进婚姻的殿堂。军人的辛苦
与付出，她深有体会。她说：“丈
夫在前方保家卫国，我要全力支
持！”怀孕期间，爱人正好要去新

疆执行任务，从怀孕初期的妊娠
反应到每一次产检，再到孕后期
的行动不便，所有的困难，她都
自己克服。分娩时，丈夫仍在外
地，她自己在知情同意书上签
字，依旧没有一句怨言。

孩子的降生，让这个小家多
了欢乐，也多了许多忙乱。父母
年纪大了，无法帮忙照顾孩子。
为了支持爱人的工作，让他更好
地报效国家，2019年，李雪毅然
放弃了自己的理想，选择转业，
来到渤海新区黄骅市社会事务
局，为军人服务。涉足新的领
域，她一方面要照顾孩子，一方
面还要学习新业务知识。为了尽
快进入角色，李雪抓紧学习，虚
心向老同事请教。经过半年的努
力，她就能够独当一面了。

2020年，李雪的爱人出国公
干，一去就是3年。李雪除了对丈
夫的思念，更多的是担心。为了
让丈夫安心，她总是报喜不报

忧，有苦自己扛。尤其是疫情期
间，李雪和同事们一起到社区执
行值勤任务。一次，李雪在把守
小区入口时，两个醉酒的男人不
听劝告要强行进入小区。李雪严
格按照规定，耐心劝告，不料却
遭到辱骂，她内心充满了委屈。
那一刻，她很想在丈夫面前大哭
一场，发泄下郁积的情绪。但丈
夫远在国外执行任务，为了不让
他着急担心，李雪没有告诉他。
领导与同事们都十分关心李雪，
让她先不要去执勤了，但第二天
她又出现在了岗位上。

忙忙碌碌地工作，兢兢业业
地照顾孩子老人，李雪在生活中
并没有什么壮举，有的只是平日
的柴米油盐和日复一日的默默付
出。她事业心很强，总是把工作
放在第一位，加班加点也从来不
推脱。她说：“作为一名退役军
人，能够继续为军人服务，是我
的荣幸。”

李雪李雪：：

脱下戎装脱下戎装脱下戎装 军心依然军心依然军心依然
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他皮肤黝黑他皮肤黝黑，，眼神坚毅眼神坚毅，，干事雷厉干事雷厉
风行风行。。不论走到哪里不论走到哪里，，总有人问他总有人问他：“：“是是
不是当过兵啊不是当过兵啊？”？”每当听到这话每当听到这话，，他便十他便十
分骄傲地答分骄傲地答：“：“是是，，当过武警当过武警，，练过体练过体
育育，，会些武术会些武术。”。”他他，，就是买文浩就是买文浩。。

20062006年年，，买文浩大学毕业后应征买文浩大学毕业后应征

入伍入伍，，因表现优异因表现优异，，第一年就被提拔为第一年就被提拔为
班长班长。。两年后两年后，，他退伍返乡他退伍返乡。。那一年那一年，，
他他2323岁岁。。

买文浩是沧县捷地村人买文浩是沧县捷地村人，，父母都务父母都务
农农，，帮不到他太多帮不到他太多。。一个偶然的机会一个偶然的机会，，
他认识了一个叫代福旺的朋友他认识了一个叫代福旺的朋友，，两人意两人意
气相投气相投、、惺惺相惜惺惺相惜、、越走越近越走越近。。20192019
年年，，二人合伙成立河北润海吊装工程有二人合伙成立河北润海吊装工程有
限公司限公司，，东拼西凑东拼西凑，，买了吊车买了吊车，，开始承开始承
揽业务揽业务。。恰逢沧州推进新能源项目建恰逢沧州推进新能源项目建
设设，，二人抓住这个机会二人抓住这个机会，，合力接下了沧合力接下了沧
县第一个风力发电项目的吊装业务县第一个风力发电项目的吊装业务。。随随
后后，，二人又陆续承接了新疆二人又陆续承接了新疆、、广西等地广西等地
的业务的业务。。随着业务量的增加随着业务量的增加，，他们又相他们又相
继购买了继购买了88台大吊车台大吊车。。20222022年底年底，，二人二人
又注册了河北凯沧建设工程有限公司又注册了河北凯沧建设工程有限公司，，
拿下电力二级总承包的资质拿下电力二级总承包的资质。。

20232023年年，，公司业务不断拓展公司业务不断拓展，“，“凯凯
沧沧””自注册以来也签下第一个电力项自注册以来也签下第一个电力项

目目，，吊装作业面一下子铺了吊装作业面一下子铺了 99个工地个工地。。
随着业务的扩张随着业务的扩张，，前期投入也大大增前期投入也大大增
加加。。一架吊装机需要一架吊装机需要 3030多辆车运输多辆车运输，，
光单程运输费就光单程运输费就100100多万元多万元，，再加上人再加上人
员开销员开销，，每个工地具备施工条件时就要每个工地具备施工条件时就要
投入投入 300300万元到万元到 400400万元的费用万元的费用。。资金资金
周转困难让买文浩发了愁周转困难让买文浩发了愁。。

这时这时，，通过朋友介绍通过朋友介绍，，买文浩和沧买文浩和沧
州银行结了缘州银行结了缘。。沧州银行御河支行工作沧州银行御河支行工作
人员第一时间上门了解买文浩的资金需人员第一时间上门了解买文浩的资金需
求求，，并很快为他解了燃眉之急并很快为他解了燃眉之急。“。“沧州沧州
银行的服务非常人性化银行的服务非常人性化。。他们设立了退他们设立了退
役军人专属服务中心役军人专属服务中心，，开发了很多拥军开发了很多拥军
服务的新产品服务的新产品，，对退役军人的各项优惠对退役军人的各项优惠
政策也很多政策也很多。。特别是特别是‘‘秒贷秒批秒贷秒批’’的贷的贷
款政策款政策，，更是能及时解决企业的资金难更是能及时解决企业的资金难
题题，，为企业发展提供强大动力为企业发展提供强大动力。。我的公我的公
司能够顺利发展司能够顺利发展，，特别感谢沧州银行的特别感谢沧州银行的
扶持扶持。”。”买文浩说买文浩说。。

买买文浩文浩：：

“““沧州沧州沧州银行帮我解了燃眉之急银行帮我解了燃眉之急银行帮我解了燃眉之急”””


