
为了加强家园联系，让家长深入
了解幼儿在园的饮食情况，提高幼儿
园的膳食管理水平，今年6月，市第
一幼儿园诚邀家长代表组建了“膳食
委员会”。

在膳食委员会成立大会上，园领导
为各位家长委员颁发了聘书，并宣读了

《沧州市第一幼儿园膳食委员会职责》。
家长委员们观看了“一幼美食日记”视
频，对孩子们的日常饮食有了更具体地
了解。食堂工作人员还带着幼儿园的美
食来到现场，请各位家长委员品尝。

8月底，市第一幼儿园又召开了
2024 年秋季学期膳食委员会会议，

向各位家长委员介绍了食堂提档升级
情况。家长委员们实地参观幼儿园食
堂，对环境卫生、餐食留样以及食品
操作流程等进行了详细了解。在市第
一幼儿园东园区，家长委员们还与小
朋友共同制作水果拼盘，共享美好

“食”光。

市第一幼儿园始终把食品安全
放在首位，对食堂设施和食材来源
进行常态化检查。蔬菜、水果、肉
类等新鲜食材均按当日所需采购。
供应商当天早晨将食材送达后，幼
儿园安排专人进行查验，看是否新
鲜、数量是否正确、检验报告是否
齐全等，确保食材新鲜、优质、安
全可靠。

幼儿园定期召开专题会议，从
食堂内外环境卫生、消毒制度等方
面严格要求，重视食堂工作人员的
个人卫生、着装及晨检，持续规范
食品粗加工、切配、制作等流程。

在今年 9 月的“食品安全周”
活动中，幼儿园的食品安全管理员
就食品安全及如何应对突发事件等
内容，对食堂工作人员进行了专项

培训。食堂工作人员专心听、认真
记，充分认识到了“食品关乎生
命，安全重于泰山”的重要意义。

各班教师通过角色扮演、情
景再现等多种方式，让小朋友们
懂得，不能随意购买路边摊上的

“三无”食品，要学会辨别过期食
物，提高食品安全意识和自我保
护意识。

全程把控全程把控 守护守护““舌尖上的安全舌尖上的安全””

合理的营养搭配，离不开科学食
谱的指导。在市第一幼儿园，有专职
营养师负责制定每周食谱，并通过专
业的营养膳食带量软件，来计算幼儿
每日需要摄入的各种营养成分的量，
从而实现配比科学、营养均衡。每周
食谱中保证不少于 24类食物，每日
摄入的优质蛋白质的量大于蛋白质总
量的50%。幼儿园积极推行配餐“三
减”，即减盐、减油、减糖，尽量让
孩子们品尝到食物本身的味道，不仅
吃出美味，而且吃得健康。

市第一幼儿园还聘请沧州市中心
医院的营养专家定期入园指导，持续
推出创新菜品和特色食谱。

立秋喝菊花茶和陈皮汤、寒露吃
花糕、霜降品柿子……市第一幼儿园
根据二十四节气为孩子们提供应时的
食品，既丰富了餐桌，又向小朋友们
普及了民俗知识。

此外，幼儿园还通过儿童议事会
征集幼儿喜欢的食谱，让孩子们做到

“我的食谱我做主”。
幼儿园设立了营养水吧，小朋友

可以自主调配茶饮；开辟了种植园和
阳台种植区，让孩子们品味劳动的艰
辛和收获的喜悦，品尝自己亲手种植
的蔬果；开展营养健康和礼仪教育，
让大家懂得“吃什么、为什么吃、怎
样吃”，了解并实践餐前、就餐和餐
后礼仪。老师们还带领小朋友动手制
作美食，体验烹饪的乐趣。“一粥一
饭皆教育”。食育课程让孩子们在膳
食搭配、作物种植、烹饪实践的过程
中学习与体验，逐步养成良好的饮食
习惯。

营养健康营养健康““我的食谱我做主我的食谱我做主””

早餐有奶香豆沙包、鸡蛋炒青瓜
木耳和山药南瓜糯米粥，午餐是燕麦
米饭、油焖大虾、荷塘小炒和珍珠翡
翠白玉汤。此外，还有两次加餐和一
次午点，上午的加餐是冬枣和琥珀桃
仁，午点是牛奶和西柚手指蕉，下午

的加餐是肉丝甘蓝焖面和桂圆红枣莲
子羹。

这是市第一幼儿园11月19日的食
谱，有没有勾起你的食欲？

学龄前儿童正处于生长发育的
关键时期，一日三餐对他们的健康

成长至关重要。为此，市第一幼儿
园高度关注幼儿的日常饮食，在保
证色、香、味的同时，更注重营养
均衡和科学搭配，不断激发孩子们
对食物的兴趣，让他们爱上“吃
饭”。
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近日，一场热闹
的游园会拉开了沧州
市水月寺小学第八届

“ 汉 文 化 节 ” 的 序
幕。孩子们下围棋、
拼七巧板、射箭、投
壶，尽情感受传统游
戏的无限魅力。

此 次 “ 汉 文 化
节”历时一个月，学
校将开展一系列丰富
多彩的文化实践活
动。

多年来，市水月
寺小学依托“汉文化
节”，将“传承中华
优秀传统文化”的种
子深深根植于学生心
田。

将传统文化教育
融入日常教学

除了有趣的传统
游戏，在今年的“汉
文化节”中，市水月
寺小学还开展了课程
展示活动，将传统文
化元素融入语文、数
学、英语、音乐、美
术等多学科的教学过
程中。

语文课上，同学
们声情并茂地朗诵古
诗词，沉浸在古诗词
描述的美好意境中。

数学课以七巧板
为载体，展示了传统
文化与数学思维的巧

妙结合。同学们用七巧板拼出各种富有
创意的图案，不仅锻炼了动手能力，还
深刻体会到了数学的几何之美。

学生们还用流利的英语介绍中国传
统节日，以独特的视角和表达方式，展
现中国传统民俗。

音乐响起，一曲 《望庐山瀑布》 震
撼全场。孩子们以悠扬的歌声和精彩的
表演，将这首古诗所描绘的情境展现得
淋漓尽致。

同学们还精心绘制了色彩斑斓、形
态各异的脸谱，加深了对中国戏曲文化
的认知。

课间做起“《千字文》武术操”

“天地玄黄，宇宙洪荒。日月盈昃，
辰宿列张。寒来暑往，秋收冬藏。闰余
成岁，律吕调阳……”每逢课间操时
段，市水月寺小学的孩子们就在操场整
齐列队，一边吟诵 《千字文》，一边出
拳、踢腿、蹲马步，英姿飒爽，虎虎生
威。

这套独具特色的“ 《千字文》 武术
操”，包含了武术中的掌、拳、虎爪等基
本手型，马步、弓步、仆步等基本步
伐，以及马步横打、弓步劈掌、仆步亮
掌、抱拳弹踢等动作。武术操与朗朗上
口的 《千字文》及节奏鲜明的音乐相结
合，学生们在锻炼身体的同时，既增强
了对国学经典的记忆，又生动直观地了
解了传统武术。

“古文考级”促提升

翩翩长袖舞动汉风清韵，悠悠雅乐
牵起思古幽情。在“汉文化节”上，全
校师生身着汉服、吟唱诗文、演绎成语
故事……感受汉文化的博大精深。而

“古文考级大会”则是每年“汉文化节”
上最令孩子们津津乐道的环节。

2015 年，市水月寺小学开设了校本
课程“古诗文诵读”。为检验孩子们对所
学古诗词的掌握程度，学校策划推出了
以校本教材为依据、家长代表和教师担
任评委、学生全员参与的“古文考级大
会”。

“读书，始读，未知有疑；其次，则
渐渐有疑……”学生们从容地站在评委
面前，如行云流水般将一首首经典古诗
文娓娓道来。得到考级证上那枚鲜艳的
印章时，孩子们成就感爆棚。

“古文考级大会”激发了学生读古
诗、吟诗词的积极性。孩子们在古诗文
的浸润中，不断提升文化修养，争做

“腹有诗书气自华”的儒雅少年。

学生体验投壶游戏学生体验投壶游戏。。

盐山县圣佛中学盐山县圣佛中学

““留住留住””秋天秋天 树叶有树叶有““画画””说说
11月12日，盐山县圣佛

中学开展了以“留住秋天 树
叶有‘画’说”为主题的叶
子粘贴画展示活动。

早在半个月前，同学们
就开始收集各式各样的落
叶。美术课上，老师积极引
导学生抓住落叶的特点，大

胆想象，进行二次创作。同
学们还将描写秋天的古诗词
融入画作之中，用树叶再现
诗中的优美情境。

此次活动共展出学生作
品 400余幅，充分展现了学
生的巧思与创意。

王武超

盐山县小营中学盐山县小营中学

举办普法和交规专题讲座举办普法和交规专题讲座
近日，盐山县小营中学

举办了“引航青春，法护成
长”专题讲座。

来自河北石云律师事务
所的律师吴金花以生动的实
例，为学生们分析了校园欺
凌的严重性和危害性，教孩
子们识别、应对及有效预防
校园欺凌的方法，鼓励大家
勇敢地向校园欺凌说“不”。

结合近年来发生的交通
事故实例，吴金花还讲解
了交通安全知识，特别强
调了遵守交通规则的重要
性。她提醒同学们，无论
是步行、骑行还是乘车，
都 要 时 刻 将 安 全 放 在 首
位 ， 做 到 知 危 险 、 会 避
险，交通规则记心间。

刘婷

盐山县凤凰路小学盐山县凤凰路小学

开展教开展教（（学学））具评比活动具评比活动
为丰富课堂教学资源，

盐山县凤凰路小学日前举办
了首届“五彩杯”师生教
（学）具评比活动。

老师们详细介绍了自制
教具的设计理念、制作材
料、实用价值等，并进行现
场演示。

学生们用灵巧的双手，
运用生活中各种常见材料，

经过构思、组合、剪切、粘
贴和绘图等过程，制作成一
件件精致实用的学具。

盐山县凤凰路小学相关
负责人表示，教具和学具是
教学过程中重要的辅助工
具。此次活动不仅激发了教
师的教学创新热情，而且培养
了学生的动手能力，增强了孩
子们的学习主动性。 王武超

盐山县田寨中心小学盐山县田寨中心小学

开设开设““中医药文化中医药文化””校本课程校本课程
11月11日，盐山县田寨

中心小学“中医药文化”校
本课程正式开课。

此课程以“中医药文化
知识读本”为基础内容，
以 学 校 中 药 园 为 实 践 基
地，以故事专栏和图书来
激发学生兴趣，引导孩子
们通过思维导图和标牌认
知中药材。

2023 年，学校成立了
“中医药文化”社团，同学

们踊跃报名。学校组织师生
把校内劳动实践场地整理成
中草药园，并进行试种，目
前已成功种植 60 余种中药
材。学校还购买了60多本适
合小学生阅读的中医药图
书、开设了中药小故事专
栏；制作了中草药的标识
牌，让学生更详细地了解中
草药的别称、科属、入药部
位、功效等。

寇玉旗

日前，沧州高新区第一
幼儿园结合二十四节气与食
育课程，开展了“围炉煮
茶，慢享童年”活动。

老师先为小朋友们介绍
了冬天的各个节气及相关民
俗，又讲述了茶的历史和种
类。

随后，小朋友们身着汉
服，围坐在炉边煮茶、品茶
点、学奉茶礼，还画写意画、
学舞狮子、制作香薰蜡烛。

同时，沧州高新区第一
幼儿园还开展了制作金桔雪梨
汤、烤红薯等系列体验活动。

刘园

沧州高新区第一幼儿园沧州高新区第一幼儿园

小朋友体验围炉煮茶小朋友体验围炉煮茶

盐山县志门韩中心小学盐山县志门韩中心小学

师生共读国学经典师生共读国学经典
为引导青少年领略国学

经典的魅力，盐山县志门韩
中心小学六年级的师生日前
开展了“共读国学经典”活
动。

班主任老师利用班会、
晨读，积极开展国学经典诵
读。

结合学生所处学段和认

知水平，语文老师选取了六
年级教材《国学经典》中的

“跋山莫畏险，涉水勿惧难”
章节作为共读内容，师生同
诵，并对学生进行阅读指导。

在诵读感受分享会上，
同学们分享阅读感悟，更加
深了对国学经典的理解。

李世钊

近日，李芳中心小学组
织了家校沟通系列活动。

家长们走进校园，亲身
体验孩子的学习环境，了解
学校的教学资源和教育理
念；参加家长工作坊，围绕

“如何有效陪伴孩子学习”
“情绪管理与亲子沟通”等主

题，学习实用的家庭教育策
略。在沟通交流会上，老师
介绍了学生的在校表现，同
时也提出了有针对性的具体
建议。家长们积极发言，与
老师深入沟通。家校携手共
同助力孩子健康成长。

高伟清

盐山县李芳中心小学盐山县李芳中心小学

家校携手助力学生成长家校携手助力学生成长

市第一幼儿园市第一幼儿园

科学配餐科学配餐科学配餐 让孩子们爱上让孩子们爱上让孩子们爱上“““吃饭吃饭吃饭”””
本报记者 赵玉洁

11月 12日下午，沧州市黄河路
小学的部分少先队员，走进中国大
运河非物质文化遗产展示馆，开启
了红领巾研学之旅，

参观“中国大运河全域非物质
文化遗产总览”及“一船明月过沧
州——沧州非物质文化遗产保护成
果展”的 8 个展区时，大家惊讶于

古老建筑、艺术品的精美和各种非
遗技艺的精湛。

走进“见人见物见生活——大运
河生活美学展”，少先队员们登上古
式木船，映入眼帘的是运河沿线代表
性建筑和非遗技艺展示。大家在美轮
美奂的场景体验中与中华优秀传统文
化相约，尽情感受非遗魅力。

齐媛媛

市黄河路小学市黄河路小学

少先队员代表参观大运河非遗展馆少先队员代表参观大运河非遗展馆

11月12日，沧州市新华区未成年
人观护基地在沧州市职业技术教育中
心揭牌成立。

观护基地由新华区人民检察院和

沧州市职教中心共同建立，以罪错未
成年人为重点观护对象，为他们提供
心理咨询、劳动研学实践、职业技能
培训等服务。

同时，观护基地还为在校学生进
行法律宣讲、提供法律咨询服务等，
增强学生法治意识，引导他们塑造正
确的世界观、人生观和价值观。

揭牌仪式后，新华区人民检察院
的工作人员以学生易触犯的聚众斗殴
罪为切入点，为学生进行案例警示，
帮助他们厘清观念、树立正确价值
观。 邓晓燕

新华区人民检察院与市职教中心新华区人民检察院与市职教中心

共建未成年人观护基地共建未成年人观护基地

家长监督家长监督 尽尽““膳膳””尽美尽美

小朋友开心用餐小朋友开心用餐。。


