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一个习惯、一个动作、

一餐美食，都与健康息息相

关。当下，随着社会环境的

改变和生活节奏的加快，

健康养生越来越受到人们

关注。本报“康宁话健

康”专栏，记者就和您一

起聊聊生活中健康养生那

些事儿，让您科学养生、快

乐运动！如果您在生活中有

什么问题，可联系我们。

电话：3155705

电邮：rbcsdk@163.com

本期话题：天气渐冷，

脑血管疾病又到高发期。有

些中老年人到医院要求输液

预防脑血管病，这样科学

吗？带着这个疑问，记者采

访了沧州市中心医院神经内

二科主任李阔。
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““加加绒裤绒裤””有毒有毒？？
如如有刺鼻气味要谨慎有刺鼻气味要谨慎
购买购买

近日，随着气温
不断下降，一些中老
年人为了预防脑血管
病，到医院要求输液
来疏通或养护血管。
有的患者并没有不适
症状，只是听别人说
输液可预防脑血管病，
也 跟 风 “ 保 健 ” 血
管。那么，提前输液
真 能 预 防 脑 血 管 病
吗？对此，记者采访
了沧州市中心医院有
关专家。

“提前输液预防脑
血 管 病 发 作 并 不 科
学。”沧州市中心医院
神经内二科主任李阔
说，如果病人没有出
现症状，医生就无法
提前“预测”病人在
哪个方面出现问题，
因此也就没办法“对
症用药”。

此外，提前使用
疏通血管的药物可能
产生的风险和效果也
无法预知。

若盲目进行“保
健”输液，不仅不能
预防脑血管病，反而
可能带来健康风险。
过量输液会增加血液
循环的负担，导致心
脏、肾脏压力增大，
尤其对于原本有脑血
管疾病或肾功能不全
的患者，更可能引发
心力衰竭、肺水肿等
严重并发症。

因此，李阔说，身
体没有明确指征时，
不建议用药。

在大众观念中，
常用的“通血管、防
脑血管病”的输液用

药，一般多是活血化瘀的中药注射剂，或
者扩血管的西药注射剂。这些药物能够扩
张血管，降低血液黏稠度，增加循环血容
量。但是，这些药物的作用时间一般为6小
时至8小时，只能起到短暂治疗作用。

那么，如何科学预防脑血管病呢？
“预防脑血管疾病，应从养成良好的生

活习惯和规范化治疗入手。”李阔建议。
首先，养成良好的生活习惯是预防脑

血管病的重要一环。饮食上，应尽量减少
高盐、高脂肪、高糖的摄入，食物品种尽
量多样化。

同时，保持规律的有氧运动，如每天
进行 30分钟的快走，不仅可以促进血液循
环，还能帮助控制体重，降低血管硬化的
风险。

另外，控制好基础疾病很关键，尤其
是高血压、高血脂和糖尿病等慢性病患
者，这类人群发生脑血管病的风险较高。
定期监测血压、血糖和血脂水平，并在医
生指导下按时服药，保持指标在正常范围
内，可以有效减少动脉硬化和血栓形成。

“定期体检也很重要，可以及早发现潜
在的危险，如颈动脉狭窄、心律失常等。”
李阔说，及时发现这些隐患，可以通过医
学手段进行干预，从而降低脑血管疾病的
发病风险。做到早发现、早治疗。

总之，预防脑血管病要从生活各个方
面入手，而不是盲目依赖所谓的“保健”
手段。科学控制血压、血脂，保持良好的
生活习惯并定期体检，才是真正有效的预
防措施。

沧州市中心医院医生让开胸手术变沧州市中心医院医生让开胸手术变沧州市中心医院医生让开胸手术变“““简单简单简单”””

一根导管完成心脏主动脉瓣置换一根导管完成心脏主动脉瓣置换一根导管完成心脏主动脉瓣置换
■■ 本报记者 康 宁

肺炎支原体、鼻病毒、腺
病毒等病原体感染，均会出现
咳嗽、发烧等症状，应如何区
分？

肺炎支原体感染
肺炎支原体感染以发热、咳

嗽为主要表现，咳嗽初期是阵发
性、刺激性干咳，随着病情加重
会出现咳嗽咳痰，并伴有头疼、
流涕、咽痛、耳痛等症状。

此外，流感、肺炎支原体可
能出现混合感染。建议适龄儿童
如无禁忌，接种流感疫苗。

鼻病毒
鼻病毒感染的主要症状包

括：流鼻涕、打喷嚏、喉咙痛、
咳嗽、头痛、轻度发热。

鼻病毒可在人体潜伏2天至5
天，感染持续时间大约7天。

相对于其他呼吸道病毒，鼻
病毒感染导致的发热症状比较少
见，偶见低热。

腺病毒
腺病毒感染的典型症状是咳

嗽、鼻塞和咽炎，另有部分分型
的腺病毒可引起婴儿和学龄前儿
童胃肠炎，导致腹痛、腹泻等。

腺病毒感染一般属于自限性
疾病，免疫力正常的人群病程在
7天左右可以自愈。

流感
流感一般是突发高热、咳

嗽、咽痛，可伴随畏冷，年龄较
大的儿童会感到头痛或肌肉关节
酸痛，婴儿可能会出现精神萎
靡、不好好吃奶、少动等症状。

呼吸道合胞病毒
呼吸道合胞病毒易反复感

染，传染性强，是引起 5 岁以下
儿童急性下呼吸道感染最常见的
病毒之一。

大部分孩子感染此病毒后，
轻症及感染早期症状类似于普通
感冒，随着病情发展，严重者会
出现呼吸困难或呼吸急促、喘
息、烦躁不安、食欲减退等，严
重者可导致呼吸衰竭、心力衰竭
等。

链接链接>>>> 瞳瞳
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眼下眼下眼下，，，随着气温下降随着气温下降随着气温下降，，，呼吸道疾病进入高发期呼吸道疾病进入高发期呼吸道疾病进入高发期。。。有关数据显示有关数据显示有关数据显示，，，与去年同期相比与去年同期相比与去年同期相比，，，我市我市我市
今年呼吸道疾病发病率略有下降今年呼吸道疾病发病率略有下降今年呼吸道疾病发病率略有下降，，，但低年龄段孩子但低年龄段孩子但低年龄段孩子感染肺炎支原体的发病率有所上升感染肺炎支原体的发病率有所上升感染肺炎支原体的发病率有所上升。。。

呼吸道疾病呼吸道疾病呼吸道疾病“““抱团抱团抱团流行流行流行”””
易感人群需易感人群需易感人群需做好防护做好防护做好防护

■■ 本报记者本报记者 康康 宁宁
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日前，记者从我市多家医院呼
吸内科、儿科了解到，最近，我市
呼吸道疾病患者较一个月前增长了
近一倍。目前引起呼吸道疾病的病
原体主要包括肺炎支原体、腺病
毒、鼻病毒等，其中肺炎支原体感
染占绝大多数，并且有不少患者出
现多种病毒叠加感染。

专家提醒，呼吸道疾病症状相
似，确诊病原后要遵医嘱用药，不
要自行服药和囤药；即使身体产生
抗体，也切勿掉以轻心。

记者调查
低年龄段孩子感染肺炎支

原体的发病率上升

近日，记者走访了市区多家医
院的呼吸内科、儿科，楼道内挤满
了等待就诊的人，有的还不停地咳
嗽。

“孩子高烧咳嗽好几天了，之前
一直以为是流感，在家服药没效
果，前两天到医院检查时确诊是肺
炎支原体感染。”11月 24日上午，
在沧州市中心医院儿一科门诊，一
位正在陪孩子就诊的妈妈说，孩子
用药后症状缓解了一些，但一直没
有痊愈，就再带孩子来做个检查。

不仅是医院，社区门诊也人满
为患。在运河区一家社区门诊里，
记者看到三间屋内挤满了患者，床
上、座位上，都是输液的人。

“目前引起呼吸道疾病的病原体
主要包括肺炎支原体、腺病毒、鼻
病毒等，其中肺炎支原体感染占绝
大多数，儿童免疫力较弱，稍不注
意，就可能引发肺炎。”沧州市中心
医院儿一科主任阎志新说，随着气
温降低，其他病原体也逐渐增多，
大部分以病毒感染为主，流感病
毒、合胞病毒、新冠病毒等也呈持
续上升趋势。

“尽管这段时间呼吸道疾病患者
有所增加，但与去年同期相比，发
病率略有下降。”阎志新表示，需要
注意的是，往年肺炎支原体感染多
见于 5岁以上儿童和青少年。近两
年，小年龄段孩子感染比例不断上
升。

除了儿科患者爆满外，呼吸内
科的成人患者也大量增多。“成人症
状较轻，多为感冒发热。”沧州市中
心医院呼吸内一科副主任邸庆国提
醒，老年人、孕妇、有基础疾病的
患者等重点人群要格外注意。

防护难点
多种病菌混合感染，症状

不重也会患肺炎

冬季多种病原体活跃，混合感
染的几率也不断增加。

在儿科门诊，有的孩子因为肺
炎支原体感染咳嗽一两个月，病情
快好时又感染了流感，咳嗽症状又
有所加重。随着各种病原体日益活

跃，“细菌+支原体”“细菌+病毒”
“支原体+病毒”混合感染等情况都
会出现。

“呼吸道传播的病菌，常见症状
包括发烧、咳嗽、流鼻涕，不同病
菌也会有症状上的差异。譬如感染
肺炎支原体的患者发烧，但以咳嗽
为主。感染病毒的患者则容易出现
高热，有的孩子还可能出现高热惊
厥、喘息。”阎志新介绍，混合感染
会对免疫功能造成一定损害，且对
肺部的影响更大、程度更深，导致
症状加重、用药量增加、病程延
长、治疗难度增大。

阎志新说，需要注意的是，有
的孩子早期发病看似症状不重，精
神也好，但病程发展快，来医院时
就已经感染了肺炎。

她提醒，孩子发烧24小时至72
小时内到医院检查，血象会有更清
楚地显示，否则可能检测不出异
常。如果孩子发烧一直不退或咳嗽
剧烈，家长要引起重视，及时来医
院就诊。

目前，支原体合并细菌感染的
患者比较多，特别是住院的肺炎患
者，支原体合并细菌的感染的较多。

“有几类人更容易出现合并感
染。”邸庆国提醒，学龄儿童，体质
较弱的老年人，吸烟、喝酒人群，
有慢性呼吸道疾病的患者。这些人
群要做好防护，否则容易出现多种
病毒合并感染。

专家建议
明确诊断遵医嘱用药，有

抗体也莫掉以轻心

生活中，有不少人一生病就
吃抗生素，头孢、阿奇霉素等抗
生素可以随意吃吗？沧州中西医
结合医院呼吸内科副主任张丽提
醒，目前，呼吸道疾病呈多种病
原混杂的情况，一定要明确诊
断，遵医嘱用药，切忌盲目自行

用药、囤药。
还有不少人感冒发烧好了，认为

自己身体产生了抗体，便开始“放飞
自我”，却不料病情出现了反复。

“有的患者出现一种病刚好，没
过几天又感染其他病原体的情况。
这主要是因为，虽然患者身体已经
痊愈，但免疫功能因为这次感染也
受到了一定损害，所以，当遇到不
同病菌感染时，病症可能还会加
重。”张丽说，一般肺炎支原体感染
后5天到7天产生抗体，抗体可持续
2个月至6个月。但是，有了抗体也
有再感染的可能。流感抗体产生的
时间因人而异，可持续 3个月至 12
个月不等。感染肺炎链球菌1周至2

周后会出现抗体，6个月至8个月抗
体浓度开始下降。

目前，流感、肺炎链球菌有
预防疫苗接种。及时接种疫苗，
就能及时产生抗体。但不是接种
疫苗就保险了，接种疫苗后也有
被感染的可能，不过症状相对较
轻。

“健康的生活方式是提高身体抵
抗力的重要保证。”张丽说，日常生
活中要保证充足的睡眠、均衡的营
养、适当的体育锻炼。室内定期开
窗通风，家庭中如果出现呼吸道感
染的患者，尽量做好防护，避免交
叉感染。外出时，戴好口罩，尽量
远离人群密集场所。

日前，70岁的市民李先生因
主动脉瓣重度狭窄，在沧州市中心
医院做了心脏主动脉瓣置换手术，
术后第二天即可下床活动。曾经的
大型开胸手术，如今仅靠一根导管
就可完成。此项技术目前处于国内
领先水平。

70 岁的李先生家住运河区，
近两年来经常胸闷气短，并伴有
间歇性心悸，最近症状突然加
重。到沧州市中心医院就诊时，

李先生已经陷入昏迷。医院马上
为他开通绿色通道，经过检查发
现，李先生心脏主动脉瓣重度狭
窄，需要立即进行心脏主动脉瓣
置换手术。

术中，沧州市中心医院心胸外
科主任张楠用一根铅笔粗细的导管
携带人工瓣膜，从患者大腿根部血
管进入，通过动脉将人工瓣膜推送
至心脏病变部位。

2 小时后，手术完成。第二

天，李先生就可以下床活动了。
据悉，心脏主动脉瓣狭窄是

一种常见的心脏瓣膜退行性疾
病，75岁以上人群中，每 8个人
中就有 1 人患有主动脉瓣狭窄。
如果治疗不及时，患者不但生活
质量下降，严重者还会危及生
命。

过去，有心脏主动脉瓣狭窄
的患者需要做开胸手术，使心脏
停止跳动来更换瓣膜，风险和创

伤较大。而主动脉瓣置换术通过
导管和导丝便可更换瓣膜，手术
时间仅需 1 小时到 2 小时，术后
3天到 5天便可以出院。手术创伤
小、恢复快，减轻了患者的痛
苦。

“高龄患者，心脏功能较差患
者，有糖尿病、肺功能不全、肾功
能不全、消化道疾病等合并症患
者，都可以进行心脏主动脉瓣置换
手术。”张楠说。

落 叶 纷 飞 的 季 节 ，
不 少 人 喜 欢 到 大 自 然
中，或捡拾落叶，或欣
赏风景，或拍照打卡，
感受那份轻松惬意，从
而获得精神的自我疗愈。

天气渐冷，落叶纷
飞。此时，不少人情绪
也变得低落、伤感。为
了缓解负面情绪，人们
走进大自然，选择以一
种类似于城市漫步的方
式，获得内心的放松与
精神满足。他们捡拾落
叶、果实，以此来亲近
自然、感受季节变化，
并提高自我情绪价值。

掉落的松塔、飘香的
果子、金黄的落叶……当
你投入大自然的怀抱，

“礼物”也随之而来。随
手捡拾，将大自然的馈赠
装进口袋。这些小物件，
为人们提供小小情趣的同
时，也带来属于这个季节
的浪漫与惬意。

在 一 个 阳 光 灿 烂 、
空气清新的周末，来一
场漫无目的的行走，收
获一份好心情。“这是自
我精神疗愈的好方式，
至少在那一刻，我忘却
了 生 活 和 工 作 上 的 烦
恼。”一位朋友在社交媒
体平台上的分享，让更
多人对这一休闲方式充
满向往。

去 大 自 然 吧 ， 和
“公园 20 分钟”疗法一
样，这种休闲方式，让
人走出格子间，在美妙
的风景中收获一份身心
的愉悦，精神的满足。

本报讯 （记者赵宝梅） 最
近，关于“复合加绒裤有毒”的
说法引发热议。有人说，复合加
绒裤的面料是用胶粘的，甲醛含
量高，有毒。那么，复合加绒裤
究竟有没有毒？还能不能买？记
者对此进行了采访。

在市区几大商场和批发市
场，记者看到各种厚度的加绒裤
被摆放在显眼位置，面料分为一
体绒、复合绒、德绒等。其中，
复合绒的加绒裤销量可观。据明
珠商贸城的一位店员介绍，“复
合”就是将两种不同的面料合在
一起，是一种在服装加工中应用
非常多的工艺。目前复合面料的
黏合剂多为热熔胶和油胶，这两
类胶符合国家标准，不会分解甲
醛。“有的服装虽然不含甲醛，
但有可能残留挥发性的有机溶
剂，所以会散发出刺鼻的气
味。”这位店员提醒消费者，在
购买加绒裤时，可以先闻一闻，
如果气味过于刺鼻，切勿购买。

记者查阅了相关服装执行标
准，发现只要是正规厂家生产
的，衣服吊牌上有强制性安全执
行标准GB 18401-2010《国家纺
织产品基本安全技术规范》（婴童
装 适 用 强 制 性 标 准 GB
31701-2015《婴幼儿及儿童纺织
产品安全技术规范》），就不用过
多担心。那么，人们该如何挑选
安全的加绒裤呢？销售人员介
绍，一般来说加绒裤质地柔软并
且穿着舒服，那么基本是合格的
产品。相反，如果加绒裤手感较
硬、穿上去不舒服，吊牌信息不
详细，且有刺鼻气味，则要谨慎
购买。


