
岐黄纵谈

讲
好
沧
州
中
医
药
故
事

讲
好
沧
州
中
医
药
故
事

哈
薇
薇

2024年12月11日 星期三
农历甲辰年十一月十一

责任编辑 哈薇薇 责任校对 郭胜胜
电话 3155261 电邮 xiangsixiang2016@163.com P7中医药文化

ZHONGYIYAO WENHUA

项目简介
孙大娘膏药：历经 150

多年，六代传承，由第四代

传承人纪根旭从娘家带来的

祖传秘方发展而来。经大量

临床实践证明，膏药对面瘫

顽疾治疗有奇效。膏药制作

工序严谨、用料考究，历经

岁月锤炼，终成精品。第六

代传承人孙永军在继承孙大

娘膏药独特配方的基础上，

推陈出新，不断丰富、完善

膏药的中药配伍、熬制工

艺。在传承与创新中，传统

炮制技艺焕发出时代新光彩。

沧县中医院秉持一切为了患者满意的原则沧县中医院秉持一切为了患者满意的原则，，开办特色科室开办特色科室，，走出一条独具特色的发展之路走出一条独具特色的发展之路————

打造打造打造“““老百姓自己的中医院老百姓自己的中医院老百姓自己的中医院”””
祁晓娟祁晓娟

12 月 3 日在北京召开的 2024 世
界传统医药大会，让人类文明宝库
中的这颗璀璨明珠，再次闪亮于世
界舞台。

中医药作为传统医药的杰出代
表，几千年来与时俱进，保持连续
发展，成为当今世界范围内保存最
完整、影响力最大、使用人口最多
的传统医学体系。可以说，中国的
中医药发展，不仅为世界各国传统
医药发展提供了思路借鉴，还为解
决人类健康问题提供了中国智慧。

进入新时代，国家高度重视中
医药的国际传播和发展。伴随着新
的发展机遇，中医药正昂首阔步迈
向世界。

中医针灸、藏医药浴法、太极
拳先后被列入联合国非物质文化遗
产名录，为解决人类健康问题提供
了“中国智慧”；《黄帝内经》《本草
纲目》《四部医典》被列入了“世界
记忆名录”，为世界文化多样性贡献
了“中国色彩”；每年有大量留学生
来到中国学习中医药知识；历届中
国国际服务贸易交易会上中医药板
块都需求旺盛；北京冬奥会上中医
药展示空间引人驻足，为推动世界
文 明 交 流 互 鉴 展 示 了 “ 中 国 元
素”……如今，中医药逐渐成为中
华文化走向世界的靓丽名片。

中医药文化底蕴深厚的沧州，
在中医药文化向世界传播方面也尝
试作出了努力。2023年2月1日，张
锡纯中医药海外研究交流联盟秘书
处向沧州张锡纯文化研究者发出

“张锡纯中医药文化海外研究交流联
盟”成立大会的邀请。

邀请函中提到，中医药学是中
华民族的瑰宝，是中华传统文化的
重要组成部分，传承数千年经久不
衰，为中华民族的繁衍生息，为人
民群众健康水平的提高、保健养
生、预防疾病发挥了巨大作用，并
且仍将在历史进程中继续发挥不可
替代的重要作用。张锡纯是卓越的
临床医家和中西医汇通派的著名代
表，学习其创新精神，对发扬光大
祖国医学具有重要意义。

对于成立联盟的意义，盐山县
张锡纯学术思想研究会会长吕少军
这样认为：中华优秀文化应该走向
世界，沧州应推动张锡纯中医药文
化走向世界；联盟开展中外中医药
交流，必将把张锡纯及沧州文化推
向更广阔的世界。

同年元宵节，“张锡纯中医药文
化”亮相于纽约时代广场上的纳斯
达克大屏幕。纽约时代广场素有

“世界十字路口”之称。而此时在
“世界十字路口”回望、反思中医药
文化，对推动中医药文化走向世界
意义深远。

除此之外，沧州还依托本地深
厚的中医药基础，搭建起国际交流
桥梁。近年来，沧州通过医疗援
助提高当地医疗水平、招收海外留
学生培养国际化医学人才等举措，
推动沧州中医药全方位、立体式走
向世界。

2024 世界传统医药大会传达出
中国中医药积极拥抱世界的姿态与
愿景，也道出了发展传统医药的路
径和意义。沧州也应找准定位，发
挥优势，走好中医药发展之路，向
世界人民讲好沧州中医药故事。

11月 26日，寒潮来袭，北风凛
凛。家住沧县的李伟明心里却暖融
融的。当天，他来到沧县中医院，
进行健康体检。

“环境太好了。” 李伟明不住地
感叹。体检大厅干净、明亮，他验
了血、做了CT、拍了彩超……让他
感叹的不仅有优美的环境，还有医
务工作者有“温度”的服务。

沧县中医院秉持“白大褂不是
冰冷的，而是有温度的”这一原
则 ， 让 “ 心 ” 服 务 更 温 暖 ， 让

“暖”医疗更贴心。

优美环境+优质服务

沧县中医院是 2000年经河北省
中医药管理局批准成立的县级公立
二级综合医院。今年2月，沧县中医
院新院区的筹建工作正式开启。

在中医院全体员工夜以继日的
努力下，经过 3个多月的筹备，5月
17日，沧县中医院举办了“沧县中
医院开业启动暨合作单位揭牌仪
式”。

现如今，沧县中医院占地 40
亩，建设了门诊综合楼、住院楼、
医技楼、制剂药剂楼以及相关辅助
用房。科室设置涵盖内科、外科、
妇科、儿科、中医内科、中医外
科、康复治疗科、治未病科、检验
科以及7个名老中医工作室等众多科
室。医院汇集了沧县中医技术骨干
和基层优秀医务人员，能全方位、
深层次满足当地老百姓的就医需求。

沧县中医院还与河北省沧州中
西医结合医院建立医联体技术合作
基地、与沧州市人民医院建立医联

体、与沧州渤海学校建成教学实训
基地。

来这里就诊的患者，都能享受
一对一陪诊的“金牌服务”。医护人
员的贴心陪伴，让患者在消除紧张
的同时，感受到了温暖与安心。

“我的腿不好，医护人员就搀扶
着我到诊室就医。”前来就医的患者
感动地说。

特色立院+优势专科

沧县中医院坚持中医特色立
院，打造了一批水平较高、特色显
著的中医优势专科，真正做到了

“专科有专家、专家有专方、专方治
专病。”

“感谢冯大夫，我早晨腰疼得动
不了，经过一天的治疗，第二天就
能下地活动了。”近日，患者胡大爷
为中医科主任冯永林送来了锦旗，
表达自己的感激之情。

一位患者被荨麻疹困扰多年，
前段时间，病情再次发作。

内科主任马涛经过四诊合参
后，为患者制定了中西医结合诊疗
方案。经过一段时间的治疗，患者
症状消失，再未反复，病情得到控
制。这远远超出了患者的就诊预
期。

这样的例子在沧县中医院不胜
枚举。

金杯银杯，不如患者的口碑。
正是凭借着独特的中西医结合诊疗
技术，沧县中医院在县级中医院中
独树一帜。

“早知道家门口有这么好的医
院，我就不东奔西跑了”“大夫医术

精湛，治好了我多年的腰疼”“我的
胃病在这里调理得很好”……患者
的满意就是沧县中医院全体医护人
员最大的动力。

中医院将继续打造中医内科、
中医外科、康复治疗科、治未病科
等多个中医优势专科，通过专科建
设，实现示范引领。

普及挖掘+科技创新

为传承中医药文化，让广大学
生更多地了解中医药知识，沧县中
医院积极推进中医药文化进校园活
动。

医院与学校建立长效机制，定
期派遣中医医生到学校开展中医药
文化宣传普及工作。

截至目前，沧县中医院相继走
进崔尔庄镇枣林小学、高川乡马连
坦中学、高川小学、大褚村乡温洼

东小学、黄递铺乡贾洼东小学等学
校开展中医药文化进校园活动。另
外还组织了高川乡马连坦中学和高
川小学师生来沧县中医院参观体验
针灸、拔罐等中医疗法，让孩子们
近距离感受中医药文化的魅力。

沧县中医院还积极打造中医药
文化宣传教育基地，与有中草药种
植愿望的乡镇达成合作意向，共同
建设中草药种植园。

为深入挖掘中医药文化，医院
组织成立了“沧州市张锡纯学术思
想研究会沧县分会”和“宝山中医
文化思想研究会”，对县域内的中医
药文化展开整理、研究、挖掘工作。

为提高医疗服务水平，沧县中
医院建立起智慧中医医联体，涵盖
中医辅助诊断系统、中医药适宜技
术推广中心等，同时中医院培养中
医优秀人才、加快智慧中药房建
设，推出诊断、开方、抓药、煎

药、领取、配送一条龙全流程服务。
沧县中医院还计划与河北医科

大学第三医院、世窗信息股份有限
公司联合共建河北省未病评测与干
预技术创新中心，目前已报河北省
科技厅备案。中医院还与世窗信息
股份有限公司共同构建了中医治未
病联合创新实验室，在科技创新与
医疗服务融合方面迈出了坚实的一
步。该实验室研发的“我知健康生
命检测仪 （智能手表） ”参加了
2024中国特色旅游商品大赛，在河
北电子产品组中脱颖而出。

为更好地服务百姓，中医院还
聘请河北省沧州中西医结合医院、
沧州市人民医院中医专家定期来院
坐诊，不仅为患者节省了时间和交
通成本，还让患者在家门口就享受
到了高水平的医疗服务。如今，沧
县中医院正以崭新的姿态，全力打
造“老百姓自己的中医院”。

学术渊源

“感觉怎么样？”
“好多了，眼皮能抬起来了，开

车时视线不受限了。”
这是“孙大娘膏药”第六代传

承人孙永军和来自青县的患者的对
话。孙永军说，本来还担心“孙大
娘膏药”从沧县高川乡邢屯村搬到
市里后，人们会找不到，谁知从
2017年搬到市区后，不少患者都慕
名找上门来。

“孙大娘膏药”为啥这么有名？
这个孙大娘又是谁？孙永军为记者
讲述了背后的故事。

孙永军指着墙上的照片说，“孙
大娘”是他的奶奶，沧县崔尔庄镇
景城村人，1938年嫁到沧县高川乡
邢屯村孙家时，将娘家治疗面瘫的
祖传秘方一并带了过来。

孙永军的奶奶原名纪根旭，
1922年生人，“孙大娘膏药”传到她
这儿已经是第四代了。膏药的创始
人是她的老爷爷纪堪方。纪堪方出
生于清朝同治年间，纪家祖传秘制
膏药历经一个半世纪、六代人的传
承，其疗效享誉一方。纪堪方之子
纪巨涛，秉承祖业，长于医学，22
岁便开始行医，在周边乡镇颇有名
望。抗日战争爆发后，纪巨涛在天
津黄河道开设了药铺门诊，为当地

百姓诊治病患。传到第三代传承人
纪清符时，因他膝下无子，便把祖
传秘方传给了长女纪根旭。

纪根旭嫁到孙家后，继续用祖
传秘方为乡邻义务诊病，治愈了很
多面瘫患者，乡亲们都亲切地称她
为“孙大娘”，膏药也因此得名“孙
大娘膏药”。

孙永军是“孙大娘膏药”的第
六代传承人。耳濡目染下，他自幼
热爱中医药文化，对中药炮制技艺
兴趣浓厚。孙大娘过世后，他主动
接过传承担子，先后注册了孙大娘
肖像和商标的使用权，成立了“孙
大娘药业有限公司”，并申请了外包
装专利与孙大娘称谓使用权。在孙
永军的积极申报下，2017年，“孙大
娘膏药”成功列入市级非物质文化
遗产项目。

技法特色

对于膏药的发展历史，孙永
军介绍说，膏药作为中药五大剂
型——丸、散、膏、丹、汤之一，
在《黄帝内经》《神农本草经》《难
经》等中医经典中，都有过记载。
魏晋时期随着炼丹术的盛行，膏药
出现了。唐宋时期中医药大为兴
盛，膏药的种类越来越多，治疗的
范围越来越广。明清时期，膏药已
经成为老百姓的日常用药之一。到
了近代，膏药逐渐发展成为常用的
外治措施之一。如今，数千年过
去，膏药制作技艺在民间世代传
承，依旧造福于当今民众。

膏药的制作属于中药炮制技术
的一种，多采用口传心授的方式加
以传承。孙永军说，奶奶在世时，
关键的工序都是她亲自操作，直到
去世前夕，她才将其中熬药的关键
之处点拨给父亲和自己。

熬制膏药看似简单，实则门道
很深，学问很大，靠的就是经验。
孙大娘膏药中内含108种中药材，全
部采用道地药材，从药材到膏药要
经过采购、分拣、晾晒、切段、浸
泡、炼油、下细药、祛火毒、药料
提取、摊涂等十余道工序，全部步
骤都靠手工完成，这对中药炮制技
艺有着很高的要求。

“制膏搅拌的棍由桃、桑、榆、
柳、槐5种树木的树枝组成，用其搅

拌膏药后，可以加强膏药的药效。”
“在熬药的火候上，要掌握‘滴

水成珠’的关键技术，药不能沉，
也不能散。如果火候掌握不好，会
直接影响膏药的疗效。”

“收膏后，要将膏药装入密闭的
瓷器，再用绳子将瓷器系好，将其
放入井水中，恒温贮藏 14天以上。
如省去此工序，将制成的膏药直接
涂于患处，会对局部产生刺激，轻
者出现红斑、瘙痒症状，重者会发
泡、溃疡，这种刺激反应俗称‘火
毒’。因此要想膏药贴得住、疗效
佳，祛火毒是关键。”提到制作“孙
大娘膏药”的独特技艺时，孙永军
一一介绍说。

历经六代人的匠心传承，“孙大
娘膏药”不仅完整继承了古法炼制
的精髓，而且在不断的实践总结中
将传统技法演绎得别具一格。大量
的临床实践证明，膏药除对颈肩、
风湿、腰肌劳损等疾病有明显效果
外，对面瘫这一顽疾，更是有着显
著疗效。

典型医案

“您和照片中的孙大娘是什么关
系？”

“她是我的奶奶。”
“真没想到，在这见到了我的恩

人。”
孙永军回忆说，“孙大娘膏药”

搬到市区不久，一天，一位从黄骅
赶来给小孙子治疗面瘫的人，见到

墙上奶奶的照片，激动地和他说起
了30年前的一段往事。

他说， 30 年前，自己得了面
瘫，打听到沧县高川乡邢屯村有一
位孙大娘治疗面瘫很有名，就骑着
自行车来找孙大娘。时值中午，孙
大娘为他做了一碗热汤面，等他吃
完后又为他耐心诊治，贴上膏药。
临走时不仅让他带上了一贴膏药，
还给他捎了一兜金丝小枣，并且说
什么也不肯收他的诊费。回到家，
换了一次膏药，他的面瘫果然就治
好了，也没有留下任何后遗症。谁
知 30 年后，他的小孙子又得了面
瘫，机缘巧合，在这里得遇恩人的
后人。

像这样的例子，孙永军说还有
很多。孙大娘一生乐善好施，回馈
乡里，直至去世前，她还坚持免费
为乡亲们治病。虽一生生活清苦，
她却收获了敬重和爱戴。2013年 8
月 13日，孙大娘去世，乡亲们和曾
经得到老人家诊治的患者们闻讯赶
来，只为送老太太最后一程。

如今，孙大娘不在了，但她为
同乡治疗面瘫不收诊费这一规矩被
孙永军延续了下来。对困难群众、
现役军人，孙永军也不收费。他
说，奶奶临终前，嘱咐他做一个高
尚的医生，不能眼里只有钱，他会
把这句话永远记在心里。

匠心传承

采访过程中，孙永军说得最多
的一句话就是要把制作“孙大娘膏
药”的技艺传承下去。关于传承，
孙永军有自己的想法。在临床实践
中，他坚持以发展的眼光传承祖传

秘方，在继承“孙大娘膏药”独特
配方的基础上，推陈出新，不断丰
富、完善膏药的中药配伍、熬制工
艺，为患者提供贴敷更为美观、疗
效更佳的“孙大娘膏药”。

“我白天在门诊部为患者看病治
疗，晚上就潜心研究中医药文化，
以求为老百姓提供更好的健康服
务。”孙永军告诉记者，“现在儿子
在我的引导下，也爱上了中医。目
前在跟师学习，我们经常一起探
讨，如何改良膏药的制作技艺。”

孙永军表示，在非遗传承上，
他希望通过自己的努力，让更多人
了解“孙大娘膏药”这一非遗文化。

发展现状

孙永军介绍说，“孙大娘膏药”
具有活血化瘀、祛风散寒、温经活
络的作用。因它直接贴敷于体表穴
位上，药性透过皮毛腠理由表入
里，直达脏腑失调、经气失调的病
患处，所以药物可以发挥最大效
能，实现最佳疗效。尽管如此，孙
永军依然强调中西医结合治疗的重
要性。他说，中医的膏药贴敷结合
西医的消炎治疗，可以促进面瘫患
者尽快恢复。

孙永军说，得了面瘫，人们有
时会病急乱投医，导致花费不少，
却没有得到有效治疗。而中医药本
身就具备“简便验廉”的特点，所
以他的理想就是既要为老百姓看好
病，还要让老百姓看得起病。

沧州中医药非物质文化遗产项目展示

孙大娘膏药孙大娘膏药孙大娘膏药：：：

六代传承六代传承六代传承 擅治面瘫擅治面瘫擅治面瘫
哈薇薇哈薇薇

孙永军为学员演示熬药过程孙永军为学员演示熬药过程。。

孙永军正为患者做膏药贴敷孙永军正为患者做膏药贴敷。。

沧县中医院外景沧县中医院外景。。


