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这几天，来自沧州师院的实习
生何争秒正在市第一幼儿园中三班
班组长王经纬的指导下，积极为即
将到来的沧州师院学前教育专业实
习生教学技能大赛做准备。在市第
一幼儿园组织开展的教学展示活动
中，何争秒与其他两人从 19名实习
生中脱颖而出，获得了参赛资格。

虽然学的是学前教育专业，但
是在来市第一幼儿园实习前，何争
秒始终在心里纠结一个问题：毕业
后要不要改行？

怀着忐忑的心情，何争秒走进
市第一幼儿园中三班，开始了为期5

个月的实习生活。在这里，她感受
到了如“家”一般温馨的班级氛
围，看到了保育教师照顾小朋友时
的耐心与细致。在承担保育工作
时，她也全身心投入其中，得到了
班里老师们的肯定和表扬。小朋友
们关心和体贴的话语，时常让她心
里暖暖的。

进入教学实习环节后，班组长
王经纬鼓励何争秒大胆地表达和展
示。从最初紧张得不敢张嘴说话、
开口唱歌，到绘声绘色地给小朋友
们讲故事，再到课堂上与孩子们自
如互动，何争秒不断挑战和突破自

我，在专业上得到了很大提升。
为了做好教学展示，何争秒在

王经纬的指导下利用午休和晚上的
时间不断磨课。大到整节课的教学
目标和环节设计，小到一句话的表
达方式和语气、语调，两个人都反
复揣摩、改进、练习。经过整整一
个星期的磨合和 3次试讲，这堂课
才最终展现在大家面前。

如今，实习接近尾声，何争秒
也为心中纠结的问题找到了答案。
她说：“毕业后不改行了，因为我发
现自己已经‘爱’上了可爱的小朋
友们，更‘爱’上了幼教事业。”

专业提升专业提升““步步为营步步为营””

两校学子入园第一天，市第一
幼儿园科研部主任顾联胜就带领大
家参观了园所文化墙和多功能厅，
介绍了市第一幼儿园以“合润”文
化为引领的办园理念。随后，党政
办公室主任刘婧又带领同学们参观
了园史长廊，让大家进一步了解市
第一幼儿园 76年的发展历程。见面
会上，教科研部负责人详细介绍了
见习和实习方案，明确了同学们的
学习目标与重点任务。随后，同学
们熟悉园所环境并进入到相应班
级，开启了一段全新的学习与实践

之旅。
市第一幼儿园精心安排两校学

生的见习和实习活动，让同学们积
极参与到班级的保育和教学工作
中。从一日常规到班级管理，从环
境创设到行为观察，从游戏活动到
教学设计……在老师们的悉心指导
和帮助下，同学们很快就进入了角
色，在专业方面得到锻炼与提升。

教育观摩是由“知”到“行”
的过渡，也是提升专业能力和专业
素养重要途径之一。为此，11月 18
日，市第一幼儿园为沧州幼专的见

习生组织开展了公开课观摩研讨活
动。3名青年教师秉持“以幼儿为
本”的理念，分别展示了中班音乐
活动《玩转纸杯》、中班语言领域活
动《我也要搭车》和大班艺术领域
活动《斑马的魔法衣》。观摩结束
后，3名执教老师又与沧州幼专的见
习生们进行了评课教研。大家就教
学内容的准确性、活动目标设置的
适宜性、教学方法的灵活性，以及
活动中如何突破难点、怎样激发幼
儿的兴趣、如何进行高质量师幼互
动等问题进行了深入研讨。

她们与小朋友她们与小朋友““打成一片打成一片””

“课堂上，我们播种知识与爱的
种子；每一次滑梯上的欢笑，都是
我们共同的宝藏；每次的游戏互动
都是最珍贵的记忆……”翻开这本
纯手工制作、图文并茂的成长纪念
册，市第一幼儿园东园区小三班班
组长杨桂花的思绪又飞回了两个月
前……

10月 14日，她的班里迎来了 3
名沧州幼专的见习生。安美璇活泼
开朗，热情大方；张静娟文静温

柔，心思细腻；马嘉彤心灵手巧，
时常为大家带来小惊喜。户外活动
时，安美璇带着孩子们跳操、做游
戏，张静娟则默默守护在好动的小
朋友身后。无论是捏橡皮泥、画
画，还是手工制作，马嘉彤都信手
拈来，也因此收获了一批“小迷
弟”“小迷妹”。

入班第二周，3名见习生就能准
确叫出班里每一个孩子的名字。每
天早晨，她们都会早早守候在班级

门口，见到熟悉的身影就大声呼喊
小朋友的名字，同时蹲下身、张开
双臂，等着小朋友飞奔入怀，给孩
子一个温暖的拥抱。孩子们自主活
动时，她们 3人常常苦于“分身无
术”，因为小朋友都想邀请她们加入
自己的活动中。

“虽然在班里只待了两个星期，
但是她们全身心投入工作，用真情
和满满的爱温暖了小朋友，更感动
了我们。”杨桂花动情地说。

12 月 9 日至 11 日，沧州市第
一幼儿园组织在园实习的沧州师
院学前教育专业学生进行了教学
展示。课堂上，同学们通过绘声
绘色地讲述和有趣的角色扮演活
动，锻炼幼儿的听、说能力；引

导小朋友们充分发挥想象力，并
利用各种材料创作出充满童趣和
创意的美术作品……大家把在实习
过程中学到的方法和技巧有效运用
到了教学实践中。

作为沧州幼专和沧州师院的学

前教育实践基地，今年 9 月以来，
市第一幼儿园先后接收了近 200名
两校学生入园进行见习和实习。在
市第一幼儿园的精心安排和老师们
的悉心指导下，两校学生都收获满
满。
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12 月 10 日，2024
年河北省首届全民国防
素养大赛“决胜出击
——国防军事技能竞
赛”全省总决赛在保定
市举行。来自全省各地
市的 15支代表队，共
计 300名选手参加了此
次比赛。经过紧张激烈
的角逐，沧州市光明小
学代表队夺得小学组冠
军。

作为全国先进少年
军校，市光明小学秉持

“学军砺品 习文求真”
的办学理念，将传统军
校的严格纪律与现代教
育的多元模式相结合，
从“文”“武”两方面
入手，积极构建特色教
育体系。

创新形式
让学生尽享“悦读”

“ 红 军 不 怕 远 征
难，万水千山只等闲。
五岭逶迤腾细浪，乌蒙
磅礴走泥丸……” 12
月 16日，市光明小学

“书香满校园 智趣伴童
年”系列活动在孩子们
的朗朗诵读声中拉开序
幕。原创诗歌展示、
诗词争霸、用英语讲
中国故事、红色微剧
表演……形式多样的

主题活动让同学们尽享阅读乐趣。
市光明小学积极创设丰富多彩且充满活

力的学习环境，注重对学生良好阅读习惯的
养成，不断提升孩子们的文学素养。

在日常教学中，语文教师依据各年级学
生的不同特点，自主选定主题开展阅读活
动。老师们引导学生撰写读书心得、创作手
抄报、仿写古诗词，还结合校园文化组织孩
子们动手制作国防特色书签。

“每日一诵”也是市光明小学学生长期
坚持的阅读项目之一。学校提供诗词篇目，
语文教师布置背诵任务，每月末进行评价考
级。评价等级依次为尉官卡、校官卡、将官
卡，成绩优异者还可获得考级证书。本学
期，学校又为孩子们量身打造了“五育榜样
卡”，极大地激发了同学们的诵读热情。

今年 5月，“光明少儿诗院”正式成立。
孩子们把日常学习和生活中的感悟诉诸笔
端，创作出一首首优美的诗歌作品。学校的

“小号兵广播站”每天都会播放大家的原创
诗歌，以此来点燃学子的文学梦想。

在校园微剧大赛上，同学们将《狼牙山
五壮士》《雷锋》等课文，以及中国传统文
化故事、成语典故等改编成短剧，用精彩的
表演“讲述”动人故事，再现经典场景，传
递精神力量。

沉浸式体验
国防教育融入日常

头戴贝雷帽、身着迷彩服，见面敬军
礼、进门喊报告，课前唱军歌、课间站军
姿……这就是市光明小学学生校园生活的真
实写照。

每逢周一升旗仪式，全校师生更会感受
到别样的庄严。学校国旗护卫队的队员们，
身着海陆空三军仪仗队服装，踢着正步，将
国旗护卫至旗杆前。之后，护卫方队在旗杆
东西两侧分列立定，升旗手和护旗手走上升
旗台，伴随着雄壮的国歌，将五星红旗缓缓
升起。

市光明小学连续十载举办国防教育文
化节，每年都会邀请优秀教官走进校园，
为同学们开设国防体验课程。孩子们可以
近距离了解轻武器和军警装备，亲身体验
枪械射击、投掷手榴弹、拟真发射火箭筒
和迫击炮等，并进行匍匐前进、翻越障
碍、搬运物资等军事体能训练。每年暑
假，学校还会组织学生走进军营，通过站
军姿、练步法、整内务、试枪械、学急救
等活动，让孩子们更加真切地感受军人的
优良作风和钢铁意志。

为了让少先队员在实践中增长见识、拓
展视野、厚植爱国主义情怀，市光明小学积
极打造“行走的思政课”。在中国抗日战争
纪念馆、中国军事博物馆以及西柏坡、卢沟
桥等地，少先队员们了解革命历史，在学、
思、践、悟中坚定理想信念。孩子们还实地
寻访老兵，重温烽火岁月；登上沧州舰和南
平舰，见证祖国国防之强大。

这些活动带给学生的不仅是震撼和感
动，更有浓浓的自豪感与深深的爱国情。

学生参观沧州革命军事馆学生参观沧州革命军事馆

盐山县第二幼儿园盐山县第二幼儿园

举办围棋比赛举办围棋比赛
近日，盐山县第二幼儿

园举办了围棋比赛。
通过班级海选，最终有

58名小棋手参加了此次比赛。
他们两两相对而坐，时而低头
沉思，眉头紧锁，时而喜笑颜
开，从容落子，在博弈中彰显

智慧，在对弈中收获友谊。
经过紧张激烈的角逐，

10名小选手荣获一等奖。
此次围棋比赛既提升了

小朋友的专注力，又培养了他
们的逻辑思维能力。

王武超

盐山县凤凰路小学盐山县凤凰路小学

““班主任培训班主任培训””提升专业素养提升专业素养
为深入贯彻家校社协同

育人的教育理念，提高教师
的家庭教育指导能力，近
日，盐山县凤凰路小学邀请
专业人士，为全体班主任带
来一场以“父母认知”为主
题的家庭教育培训。

家庭教育指导师史伟楠
以生动的事例阐述了家庭

教育的重要地位，并就如
何开展好家庭教育指导、
如何让孩子养成良好的学
习习惯等问题发表了意见
和建议。

此次培训让班主任们收
获了不少实用的方法和有效
策略，提升了家庭教育指导
水平。 刘 婷

盐山县实验小学盐山县实验小学

举行手势舞比赛举行手势舞比赛
为全面贯彻“双减”政

策，丰富校园文化生活，近
日，盐山县实验小学举行了

“手舞飞扬 快乐绽放”手势
舞比赛。

比赛中，同学们精神饱
满，随着动感欢快的音乐，

或鼓掌，或挥手，或摆动，
动作张弛有度，灵动俏皮。

此类活动很好地锻炼了
学生手、眼、脑的协调配合
能力，展现了孩子们良好的
精神风貌。

石雨川

盐山县东门外中心小学盐山县东门外中心小学

开展送教下乡活动开展送教下乡活动
日前，盐山县教育局教

研室副主任付淑荣和盐山县
东门外中心小学校长宋金娥
带领杨翠玲名师工作室教研
团队，走进盐山县边务镇高
马中心小学，开展送教下乡
交流活动。

东门外中心小学的来燕
老师带来了示范课《一只窝
囊的大老虎》。她引导学生采
用批注的阅读方法自主理解
课文，激发了孩子们的阅读
兴趣。

名师工作室负责人杨翠
玲根据示范课课型特点，以

“聚焦阅读策略 提升语文核
心素养”为主题，开展了研
讨活动。她以常规随堂课为

例，聚焦新课标，深挖语文
要素，以学生为主，授之以
渔，让教有成效、学有所获。

两所学校的老师也各抒
己见，结合示范课分享自己
的收获。通过讨论，大家对
课程标准的把握更加准确，
课堂教学也有了更明确的方
向。

来自两所学校的 3名骨
干教师分享了班级管理和德
育工作经验。

东门外中心小学还为高
马小学赠送了课外阅读书籍。

此次送教下乡活动充分
发挥了名师工作室的引领和
辐射作用，实现了优质教育
资源共享。 李玲玲

为传承优秀传统饮食文
化，日前，盐山县直幼儿园
开展了传统腊肉腌制活动。

老师们为小朋友准备好
了腌制腊肉所需的材料，并详
细讲解制作步骤。孩子们首先
将盐和白糖均匀地撒到五花肉
上，再把白酒倒在肉上反复揉
搓，最后加入生抽、老抽……

腌制完成后，孩子们又把腊肉
挂到院里进行晾晒。

依托二十四节气，盐山
县直幼儿园开设了系列园本
特色课程。此次孩子们通过
亲手腌制腊肉，在见证食物
奇妙变化的同时，也体验了

“冬藏”的节气习俗。
王武超

盐山县直幼儿园盐山县直幼儿园

小朋友动手腌腊肉小朋友动手腌腊肉

为进一步增强学生的法
治意识，预防未成年人违法犯
罪，近日，盐山县第四中学举
办了法治安全知识宣讲活动。

学校邀请公安干警为同
学们讲解法律知识与行为规

范，引导学生要遵规守纪，
坚决杜绝校园欺凌行为；要
尊法、守法、用法，不断增
强明辨是非和自我保护的能
力，维护好自身合法权益。

石雨川

盐山县第四中学盐山县第四中学

法治宣讲进校园法治宣讲进校园

市第一幼儿园市第一幼儿园

为幼教学生搭建实践平台为幼教学生搭建实践平台为幼教学生搭建实践平台
本报记者 赵玉洁

为进一步提升幼儿教师的专业
技能与综合素养，全面提高幼儿园
的保教质量，近日，高新区幼儿教
师专业技能大赛在高新区第一幼儿
园举办。

大赛包括教学设计评比、专业
知识竞赛、绘本故事展示、钢琴弹
奏展示、个人才艺展示等多个项
目。

在绘画与手工展示区，老师们

的作品创意满满；绘本故事环节，
他们用生动的语言、丰富的表情和
肢体动作，带大家走进美妙的童话
世界；老师们的手指在黑白琴键上
轻快跃动，动听的旋律在指间“流
淌”……

此次幼儿教师技能大赛为教师
们搭建了展示自我、相互学习借鉴
的平台。

刘佳琦

沧州高新区幼儿教师专业技能大赛沧州高新区幼儿教师专业技能大赛

在高新区第一幼儿园举办在高新区第一幼儿园举办

为促进青年教师专业成长，从
12 月 10 日开始，市第六中学开展
了为期两周的青年教师汇报课活

动。
来自各学科的 16名青年教师，

精心备课，在“师父”和组内教师

的帮助下不断打磨细节。
展示中，他们用个性化教学激

发学生潜能；通过互动式课堂拉近
师生距离；或生动活泼，或深入浅
出，或激情四溢，展现出扎实的教
学功底、丰富的知识储备和独特的
教学风格。

李 涛

市第六中学市第六中学

青年教师汇报课异彩纷呈青年教师汇报课异彩纷呈

近日，盐山县第六中学
举办了系列观影活动。

七年级学生观看了电影
《我心飞扬》。影片中运动员们
顽强拼搏、追逐梦想的故事深
深打动了大家。观影结束后，
同学们纷纷表示，要将奥运精
神铭记于心，在今后的学习生

活中勤奋进取、拼搏向上。
八年级学生通过影片

《我和我的祖国》，感受到了
国家在政治、军事、航天、
体育、文化等多领域的繁荣
发展，为祖国取得的巨大成
就感到无比骄傲和自豪。

刘 婷

盐山县第六中学盐山县第六中学

开展系列观影活动开展系列观影活动

见习生观摩示范课见习生观摩示范课


