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河间市第一实验小学河间市第一实验小学

传承弘扬优秀传统文化传承弘扬优秀传统文化传承弘扬优秀传统文化
本报记者 赵玉洁

“加油！加油！”日
前，一场精彩的拔河比
赛在肃宁县第二实验小
学上演。哨声一响，
五、六年级的同学们紧
握长绳、齐心协力，全
身心投入到这场力量与
意志的较量中。象征胜
利的红丝带不时左右移
动，比赛紧张激烈，扣
人心弦。场边的师生大
声加油助威，呐喊声、
欢呼声此起彼伏。

近年来，肃宁县第
二实验小学组织开展了
一系列主题实践活动，
通过多样的形式和丰富
的内容，不断提升学生
的综合素养。

科学在身边

2024 年 12 月 20
日，肃宁县第二实验小
学 40余名学生代表来
到学校的科学教育实践
基地——肃宁县绿苑农
庄进行参观学习。

同学们仔细观察绿
色蔬菜，看它们的茎、
藤、叶、花、果实以及
生长环境；认真听工作
人员的讲解；闻每一种
蔬菜的清香；还品尝了

蔬菜的味道。绿苑农庄里还饲养着鸡、鸭、
鹅、孔雀等多种动物。孩子们纷纷与小动物互
动，了解它们的生活习性。

除了亲近自然，肃宁县第二实验小学还组
织学生前往上海电气（肃宁）环保科技有限公
司，探索“垃圾变能源”的奥秘。

“瞧，垃圾池上方的抓斗能把经过发酵和
脱水处理后的垃圾精准地放入垃圾料斗中，
再通过推料机将其推入炉膛进行焚烧……”
学生们依次走进发电厂展示厅和垃圾处理监控
室，深入了解垃圾处理方式的演变历程。每到
一处，大家都全神贯注地聆听工作人员的讲
解，还不时提出问题。工作人员耐心地为同学
们答疑释惑。

孩子们亲眼目睹了生活垃圾“变废为宝”
的神奇过程，真切感受到了科学的无穷魅力。

劳动学技能

整理书包、系红领巾、叠衣服、制作果
盘、扎辫子、包饺子……前不久，在肃宁县第
二实验小学第二届劳动技能大赛上，一至六年
级的同学们各展身手。

一年级的小选手们迅速打开书包，将里面
的物品按照大小和学科进行分类整理，认真检
查每一个细节，确保物品整齐有序。二年级同
学把红领巾迅速折叠、翻转，熟练地系在脖子
上。三年级的孩子们叠衣服、系鞋带，看谁做
得又快又好。

高年级的比赛项目更具挑战性。四年级学
生充分发挥创意，用香蕉、火龙果、砂糖橘、
圣女果等制作出精美的水果拼盘。五年级的姑
娘们或梳或扎、或编或盘，为同学们设计出漂
亮的发型。六年级的孩子们团结协作，一盘盘
热气腾腾的饺子很快就被端上了桌。

让学生学会自理和做家务的同时，肃宁县
第二实验小学还带孩子们走进田间地头，体验
农耕劳作。

在位于肃宁县付家佐镇的西泊庄牡丹园
里，校领导亲自示范并指导同学们体验和使用
农具，让孩子们感悟到，每一粒粮食都来之不
易，是农民用辛勤劳动换来的。大家还分组展
开了“护花除草”大比拼。同学们干劲儿十
足，不一会儿手里就都攥了一大把杂草。在阳
光的照射下，晶莹的汗珠在孩子们的额头上闪
闪发亮，每个人的脸上都洋溢着开心的笑容。

安全记心间

为增强学生的安全意识，肃宁县第二实验
小学带领部分学生到国能朔黄铁路发展有限责
任公司肃宁分公司的安全体验馆研学。

在安全帽撞击体验区，同学们通过佩戴
安全帽亲身体验撞击和观摩安全帽破坏试
验，意识到在施工现场佩戴安全帽的重要
性。在受限空间体验区，大家在狭小的空间
内完成任务，感受到了有限空间的种种不便
和安全隐患，学会了在有限空间作业的规范
流程及自我保护方法。在高空坠落体验区，
同学们在有安全保障措施的前提下体验高空
坠落，并学会如何在高空作业遇到紧急情况
时利用滑杆和绳索逃生。

肃宁县第二实验小学还邀请医务人员走进
校园进行应急救护培训，为孩子们普及心肺复
苏、海姆立克急救法等知识，并指导他们进行
实操练习，切实提高学生的应急救护能力。

孩子们在科学实践基地观察植物生长情况。

为加强普法教育，进
一步推进法治进校园，盐
山县杨集中学日前举办了

“法润校园 护航成长”模
拟法庭活动。

“全体起立，请审判
长、审判员入庭。现在开
庭！”伴随着“法官”稚嫩
而坚定的声音，模拟法庭
正式“开庭”。

学生代表分饰审判

长、审判员、书记员、公
诉人、辩护人、被告人等
角色，“开庭”审理了一起
改编自真实案例的“未成
年人一念之差酿大错”的
案件。整个庭审过程分为
调查、讯问、举证、辩
论、宣判等环节，让大家
受到了一次生动的法治教
育。

王武超

为欢庆新年，沧州高
新区第一幼儿园日前组
织开展了“萌娃趣游园
庙会乐翻天”活动。

唱歌、跳舞、练武
术……在才艺展示环节，
小朋友们各显其能，为大
家带来精彩的表演。

得“肠”所愿、爱的
“ 爆 爆 ”、 浪 漫 “ 煮 ”
义、雪之“酥”韵……老
师们“开”的这些充满了

爱和祝愿的美食店铺，吸
引了众多小朋友。孩子们
迫不及待地开启了“逛吃
逛吃”模式。

不仅有美食相伴，妙
趣横生的游戏也是本次庙
会的重头戏。拓印、捕
鱼、彩绘、美甲、串珠、
剪纸，小朋友们和爸爸妈
妈一起做游戏，尽享温馨
的亲子时光。

龙翔云

近日，在沧州外国
语学校报告厅，沧州师
范学院外国语学院“星
辰”宣讲团为高一年级
学生带来了一场精彩的
理论宣讲。

沧州师院外国语学院
的优秀教师及学生代表以
中华优秀传统文化为主
题，用英语讲述中国故

事，引导沧州外国语学校
的师生增强文化自信。

此次宣讲让同学们
受益匪浅。大家纷纷表
示，要心怀梦想，脚踏实
地，立志做有理想、敢担
当、能吃苦、肯奋斗的
好青年，将来为祖国的
发展贡献力量。

周海洋

““星辰星辰””宣讲团宣讲团
走进沧州外国语走进沧州外国语学校学校

为了提高小朋友的交
通安全意识，近日，盐山
县第二幼儿园开展了交通
安全主题教育活动。

老师们通过展示图
片、讲绘本故事、做游戏
等方式，引导幼儿了解基
本的交通安全知识、认识
简单的交通标志和信号
灯，并教他们如何正确过
马路、乘坐交通工具。

老师们还带小朋友
一 起 探 索 头 盔 的 结 构 ，
了解头盔的正确佩戴方
法，进行头盔碰撞实验
等，让他们意识到佩戴
安全头盔的重要性。

活动不仅增强了孩子
们的交通安全意识，还引
导他们逐步养成遵守交通
法规、文明出行的良好习
惯。 王武超

盐山县第二幼儿园盐山县第二幼儿园

提高孩子交通安全意识提高孩子交通安全意识

为了更好地推广和普
及冰雪运动，满足学生多
样化的体育运动需求，近
日，盐山县迎宾小学将旱
地冰壶项目引入校园，并
开展常态化训练。

教练朱俊宇为孩子们
讲解了旱地冰壶的理论知
识，并在实际训练中持续
加以强化。学生们认真聆

听、刻苦训练，在蹲、推
送、测量等活动中充分锻
炼上肢和下肢的力量，提
高身体的协调性。

下一步，盐山县迎宾
小学将持续提升旱地冰壶
训练水平，夯实冰雪运动
基础，推动特色体育活动
深入发展。

王武超

盐山县迎宾小学盐山县迎宾小学

开展特色体育活动开展特色体育活动

为增强学生的安全防
范意识，提高孩子们的应
急避险能力，近日，盐山
县明德中心小学举行了以

“安全无小事 责任记心
间”为主题的安全教育班
会。

通过班主任老师的细
致讲解，同学们意识到在
走廊奔跑、在做实验时不
规范的操作等看似微不足
道的行为，都有可能引发
安全问题。只有认真学习
安全知识，才能在遇到危

险时有效地进行自我保护。
针对交通安全，老师

们强调出行要自觉遵守交
通规则，过马路时要看红
绿灯、走人行道，不要在
马路上追逐打闹。

同时，班主任老师还
提醒同学们，上网时不要
浏览不健康的网页；上网
时间要有节制；要防患
于未然，避免上当受骗；
不轻易透露个人信息，防
止网络诈骗。

石雨川

盐山县明德中心小学盐山县明德中心小学

举行安全教育主题班会举行安全教育主题班会

盐山县杨集中学盐山县杨集中学

““模拟法庭模拟法庭””进校园进校园

作为一名一年级班主任，我时常
被孩子们“包围”着，感觉自己像一
只老母鸡，看着自己的幼崽们，母爱
爆棚。但是，屡屡被孩子们告状的“山
羊”同学却让我很是头疼。他就像一只
好斗的公羊，不停地寻找着攻击对象。
起初，是有孩子找我告状，我和他谈了
好几次话，情况才略有好转。没想到，
有一天放学后，我竟被十几名家长围
住，他们纷纷向我诉说“山羊”同学的
不良行为——打人、咬人、抢东西……

为了解决问题，我多次与家长
沟通，希望通过家校合力改变孩子
的现状，但收效甚微。

于是，我又找到学校的心理老
师寻求帮助。

那天天气很好，暖阳照在小路
上。我牵着“山羊”同学的小手，
跟他说，要去的地方叫阳光小屋。
他半信半疑。进了屋，心理老师向
他提了几个问题，他虽然一一回
答，但是始终保持着戒备和警惕。
后来，心理老师示意我出去，想和
他单独聊聊，但是孩子一把抓住
我，说：“老师，我想让你留在这儿
陪我。”那一刻，我感觉自己又成了
那只被需要的“老母鸡”，我们之间
还有信任与爱。

咨询结束后，心理老师利用中
午休息的时间给我发来反馈——种
种原因造成关爱缺失，孩子渴望得
到爱，却不会用正确的方式表达

爱。心理老师给了我一些建议，让
我找到了方向。

当天下午，我就以“怎样交到
好朋友”为主题，为孩子们上了一
节人际交往课。我向同学们说明，

“山羊”同学之前表达友好的方式不
太一样，希望消除其他同学对他的
敌意和抗拒。然后，我又对“山
羊”同学提出要求，让他尝试用大家
愿意接受的方式表达友好。于是，同
学们拉手、拥抱、互相夸赞……大家
都很开心，最开心的当然是“山
羊”同学。

那节课后，大家对“山羊”同
学的投诉少了。他上课的状态也有
了很大改变，不仅认真听讲，而且
有时还主动举手回答问题。

“母鸡”和“山羊”的故事仍
在继续，我相信，这个故事一定会
迎来圆满的结局。
（作者系沧州高新区实验学校教师）

“嘿！哈！嘿！哈……”1月 2日
下午，河间市第一实验小学的操场
上传来稚嫩却铿锵的呐喊。一群孩
子正闪展腾挪，认真习练着一招一
式。“大圣拳”传承人韩旭穿行其
间，不时帮这个抬抬胳膊，帮那个
弓弓腿。

为了让孩子们对当地非遗文化有
更为深入的了解，将传统技艺不断
传承下去，从 2019年开始，河间市
第一实验小学先后邀请大圣拳、八

仙拳、雕刻、刻瓷、剪纸、西河大
鼓、河间皮影戏、传统旗袍制作 8种
技艺的非遗传承人走进校园，并开设
了非物质文化遗产保护传承系列课
程。非遗传承人们创立专业社团，利
用课上和校内课后服务时段，引领孩
子们学非遗、爱非遗，让传统技艺在
校园里绽放出新的光彩。

在剪纸社团的活动中，剪纸艺术
省级非遗传承人宋保树和孩子们用手
中的彩纸和剪刀尽情展现生活之美。

在他的指导下，孩子们创新艺术题
材，将剪纸技艺与诗经文化相结合。
一张彩纸折叠翻转，一把剪刀舞动其
间，大家用灵巧的双手让 《鹿鸣》
《蒹葭》《卷耳》等篇目中的经典场景
跃然纸上。

近年来，非遗类社团的成员们多
次参加河间市非遗展演和河间市西河
书会。河间市第一实验小学还被河间
市文化广电旅游局命名为“非物质文
化遗产保护传承基地”。

前不久，2024年青少年“传承中华
魂·共筑国学梦”小作家主题征文活动落
下帷幕。河间市第一实验小学15名学生

获得了“金笔小作家”荣誉称号。
多年来，河间市第一实验小学始终

注重中华优秀传统文化教育，深挖当地

文化特色和非遗项目，持续创新教育形
式，将其融入孩子们的校园生活中，让

“传承”的种子在学生心中生根发芽。

走进河间市第一实验小学，“诗
经”二字便会时常萦绕在人们脑海
中。因为这里不仅有毛苌公诂诗雕像
群，有诗经馆和 11个微型诗经书屋，
还有诗经写字墙、诗经成语墙以及诗
经动植物园等诸多特色校园景观。

作为我国古代第一部诗歌总集，
《诗经》是我国的文化瑰宝，也是中
国文学史上的经典。

作为研究与传承之所，河间市浸
润着深厚的诗经文化底蕴。

河间市第一实验小学把诗经文化
融入校园环境建设和课程设计中，让
学生耳濡目染，带他们体验和感受
《诗经》的魅力。

学校印制了校本教材 《诗经选

读》（已被沧州市图书馆收藏），其中
收录了50篇《诗经》内的篇目，解释
了 400多个源于《诗经》的成语，还
介绍了 200多种《诗经》中记载的动
植物。通过这本教材，孩子们深入了
解《诗经》，激发起了阅读《诗经》
的兴趣。

在课后服务时段，河间市第一实
验小学每周都会组织开展《诗经》诵
读活动。同学们或相聚在诗经书屋，
或三五成群站在诗经成语墙前，或端
坐于教室中，捧书齐诵，沉浸在诗词
描绘的美好意境中。

沧州国学院学术委员会副主任、
河间市诗经学会会长董杰定期入校为
全体师生讲解《诗经》，将优美词句

背后的故事和文化内涵娓娓道来。
学校的诗经植物园里栽种着80余

种《诗经》中记载的植物，并配有知
识展示牌，上面印着植物的特点和相
关的《诗经》词句。诗经动物园里还
养殖着兔、蝈蝈等《诗经》中记载的
动物。孩子们在这里进行劳动实践活
动的同时，对校本教材中的内容也有
了更直观的认识。

学校还开设了埙、笙、古筝、陶
笛、空灵鼓等古乐社团。合唱社团
和舞蹈社团的成员们在韵味悠长的
古乐伴奏下，以婉转的歌喉和动人
的舞姿，将 《鹿鸣》《桃夭》《关
雎》 等 《诗经》 名篇生动地展现在
大家面前。

作为国家级规范汉字书写教育特
色学校，大到题写学校校名，小到教
师的每一次板书、学生的每一次书
写，河间市第一实验小学都严格要
求。

平时，学校大门口悬挂着学生亲笔
书写的校名牌。这块校名牌定期更换，
书法技艺出众的学生都有机会获得这份

“殊荣”。
学校操场东侧的40米诗经长廊上

有一面书写墙。无论是学校管理人员
还是班主任、任课老师，每天到校后

的第一件事，就是来到这里，仿照书
法教师的示范，用粉笔工整地写下一
句古诗文，每周一句，每月一诗。每
天清晨，老师们认真书写的背影，成
了校园一道独特的风景线。

每天下午第一节课的前 20分钟，
校园里并非书声琅琅，而是悄然无声。
教室里，老师和孩子们都在埋头书写，
稳拿笔、慢落下，全神贯注于每一个笔
画，那份认真与投入令人动容。

师生每日共同练字20分钟，这项
看似简单的“天天练”活动，学校已

经坚持了整整27个年头。
不只是每日练习，教导处还会定

期进行检查和评比。每学期学校都会
组织一次大型书法比赛，将优秀作品
制成展牌集中展示，对优秀师生进行
表彰，充分调动老师和学生规范书写
和练习书法的积极性。

多年的执著与坚持，换来了累累硕
果。学校的老师和学生多次在各级书法
比赛中崭露头角。迄今为止，河间市第
一实验小学的学生有5人荣获国家级奖
项，186人捧回省级和市级奖项。

河间市诗经学会会长董杰在河间府衙为学生们讲解河间市诗经学会会长董杰在河间府衙为学生们讲解《《诗经诗经》。》。


