
沧州武术历史悠久，门类众多，影响广
泛，是国家命名的首批地市级武术之乡。始
创于 1989 年的中国·沧州武术节是全国创办
最早的届次性武术节庆活动，至今已成功举
办 10 届。经国家体育总局武术运动管理中心

批准，第十一届中国·沧州国际武术节更名
为第十一届中国·沧州国际武术大赛，于

2024 年 8 月 23 日
正式开幕。本届
武术大赛共有来自

32个国家和地区的4800名运动员、教练员参加，
参赛规模创历届之最。开赛仪式上，《狮城迎宾》
《沧风武韵》《八极雄风》《武健泱泱》等精彩的武
术表演，营造了热闹而有活力的比赛氛围，赢得掌
声不断。

泱泱狮城，武韵深厚。为增强群众对武术运
动的认知和兴趣，提升城市武术文化氛围，推动
我市武术竞赛标准化、规范化建设，2024年以
来，市体育局武术科共举办了多场精品赛事。其
中，4月13日举办的《“2024年双争有我——活
力河北 河北省全民健身联赛太极拳比赛（沧州分
站赛）”暨第二届“沧海武韵 魅力狮城”太极拳
比赛》既是河北省全民健身联赛太极拳比赛的首
场分站赛，也是我市“沧海武韵 魅力狮城”系列
赛事活动之一，共有来自全市的40支代表队总计
500 余名运动员同场竞技；6 月 29 日举办的
《第二届“沧海武韵 魅力狮城”2024年
沧州市劈挂拳比赛》是我市进一步擦
亮武术之乡名片，打造的具有沧州
传统武术特色的优秀单拳种武术
平台，共有来自全市的38支代表
队总计500余名运动员参赛。此
外，还先后举办了孟村站、任丘

站、青县站3场沧州市武术套路初段位考评赛，
新增获初段位（1-3段）者656人。

2024年3月14日，来自22个县（市、区）以
及5所市直学校的共98位中小学体育教师共聚一
堂，参加第二期沧州市中小学体育教师武术师资大

讲堂的培训活动。戳脚传承人苗晓兰和八极拳传承
人吴昊受邀进行授课，98位教师气定神闲，出拳刚
柔并济，稳健有力，这整齐划一的场面令人振奋。

“通过参加本次活动，使我们教师对体
育精神和武术精神有了更深刻的理解，
引起我们对体育教学与武术融合的深
思，在丰富学生校园活动的同时传承
中华优秀传统文化。”参加培训的张
老师深受启发。

据了解，为深入落实推进“武

术进校园全覆盖”的目标要求，在全市中小学校园
内营造良好的习武氛围，武术科拓展路径、多措并
举，举办市级教师培训活动，提升我市武术教师队
伍人才储备和武术教育教学质量水平。同时，积极
承办省级培训活动，于6月 27日—30日承办的

“2024年武术进校园试点单位河北省师资培训班”
共有全省武术进校园试点学校近300名教师参加培
训；8月26日承办的“2024年武术进校园试点学校
（河北）武术主题训练营”共有来自全省14所地市
级学校的156名学生参加培训。这些活动极大地扩
展了“武术进校园”工作的实施渠道，同时为我市
承办国家级、省级培训积累了宝贵经验。

此外，还指导各县（市、区）体育主管部门根
据本地武术类非遗项目资源禀赋，设计了各具特色
的武术进校园实施方案。如运河区举办武术师资培
训活动，邀请国家级燕青拳非遗传承人祁明松演
讲，拦手门九节鞭传承人么焕勇、燕青拳第九代传
承人祁子一授课；泊头市则依托六合拳这一国家级
非物质文化遗产项目举办了“六合拳进校园”体育
教师培训活动，并邀请传承人石同鼎进校讲课和传
授六合拳；青县、献县、南皮县、海兴县等邀请了
本地武术名家和非遗传承人进校演讲、授课；肃宁
县非遗传承人苗晓兰还将传统戳脚编成了《武术
操》融入大课间活动之中。

市体育局相关负责人表示，“人民健康是民族
昌盛和国家强盛的重要标志。2024年，沧州市体育
局坚持为全民健身服务的工作目标总方向，突出党
建引领，遵循党和国家关于体育工作的路线、方针
和政策，激发体育社会组织内在活力，把宣传推广
全民健身运动理念、组织开展健身赛事活动和积极
参与社会治理作为目标追求，不断强化社会体育组
织的公益属性和为民情怀，助力推进健康沧州和体
育强市建设。”

支持体育制造业提档升级。市体育局通过出台有
力政策、加大资金投入、引入先进技术和人才等多种
方式，大力支持体育制造业在生产规模、产品质量、
创新能力等方面加速提档升级，以推动整个行业的蓬
勃发展。连续多年组织我市体育制造企业参加中国体
博会，2024年共有49家单位参展，参展企业数量全
省第一；在“CSS AWARDS 中国体博会创新推优大
奖”中，我市共有四家企业入围获奖；张孔杠铃成为
2024巴黎奥运会举重器材唯一供应商，第四次在奥运
会举重器材供应商竞争中脱颖而出。

突出全民健身精品赛事，不断擦亮城市新名
片。2024年以来，市体育局以体育赛事活动带动健

身热潮，以深化“体育+”等形式增加
体育附加值，提升城市知名度，持续
打造“文武沧州·跃动狮城”体育赛
事品牌，积极开展多种多样的全民健
身精品赛事活动，推动全民健身活动

创新发展。先后成功举办了“文武沧
州·跃动狮城”2024京津冀系列邀请赛、

2024沧州市第十届大运河半程马拉松、沧
州市全民健身联赛系列赛事、世界冠军进
沧州—2024年京津冀鲁乒乓球精英邀请
赛、“雄钢杯”厂牌篮球邀请赛、2025沧
州市第四十一届元旦长跑等27项市级全民
健身精品赛事，参与人数达5万人。各项

全民健身精品赛事活动的成功举办，为我市广大体
育爱好者提供了一个同台竞技、交流学习的机会，
进一步促进了我市群众体育运动的广泛开展，为推
动体育强市建设增添了强劲动力。

2024年继续举办了“乐享体育 惠动狮城”（第
五届）沧州市体育消费季活动。活动历时4个月，
共有30家单位参加，开展超级勇士户外体能障碍
赛等六场“进景区、进社区、进商圈”赛事活动和
马术乐学夏令营等两场体育研学夏令营活动，发放
万余份青少年“体育运动护照”。

“沧州近几年的体育赛事活动越来越多，这不
仅丰富了我们的生活，还有助于增强我们的体质，
尤其是富有创意的体育研学活动，让孩子们得到了
很好的锻炼。”带着孩子参加活动的陈先生说。

高质量承办省级以上精品赛事，切实提高办赛

水平。全年组
织引导各单项体
育协会承办省级
以上体育赛事活动
11项，其中，承办中
央和国家机关老干部太极
拳代表队莅临沧州进行指导交流展演活动、中国武
道综合体能大赛（河北沧州站）、2024年全国毽球公
益推广大篷车万里行活动（沧州站）等国家级赛事
活动5项。承办2024年河北省全民健身联赛毽球比
赛、第二届河北省“和美乡村”乒乓球团体赛、华
北区老年人门球邀请赛暨捶丸培训交流活动等省级
赛事活动6项。各项省级以上赛事活动的高质量承
办，检验并锤炼了我市承办大型赛事的组织能力和
办赛水平，有力提高了我市知名度和美誉度。

全民运动风潮起，体育强国铸辉煌。2024年，市体
育局以发展体育运动，增强人民体质为根本，积极构建完
善的社会体育组织网络体系，并以各级各类体育社会组织
为抓手，加快推进体育社会化、规范化、制度化、全民
化，积极服务全市体育工作中心任务，各项文明健康的体
育活动项目扎根基层，广泛开展，取得良好成效。

体育人才队伍持续建设。组织各县（市、区）体育部
门进行社会体育指导员培训，通过理论与实践相结合的培
训方式，逐步对社会体育指导员开展健身健康管理培训。
以人群性质为目标导向，全年开展9次万村女性社会体
育指导员培训，为农村培养了500余名女性社会体育
指导员，为农村体育发展培养巾帼人才。

科学健身服务活动下
沉基层。2024年 11月，

“小蓝帽”志愿者们来到
南皮县刘秀才村，带领
健身气功爱好者共同学
习八段锦基本动作要领，
指导大家科学健身，为群众讲解运
动受伤后如何科学康复调理，同时，根
据部分群众的身体状况和健身目标，为其量
身定制个性化的健身计划。“这一套八段
锦练下来，感觉全身都暖和起来了，现
在学会了，就可以每天在家锻炼锻
炼了。”村民刘大妈笑道。

市体育局借助“小蓝帽
在行动”科学健身服务、

“国家体育锻炼标准达标
赛”等科学
健身送健康
下基层活动，为
基层百姓提供国民体质监
测、科学健身指导等服务，
调动老百姓参与全民健身的热情，推动全民健
身事业发展。

高标准推进体医融合建设。9月14日，沧州市健身与健
康融合指导师培训班（第一期）正式开班，旨在培养一批既
懂“体”，又懂“医”的复合型人才。目前已举办5期，培训
健康融合指导师近500名，进一步完善我市健身与健康融合
人才队伍建设；联合市卫健委印发《关于建设县级全民健身
与全民健康融合示范中心的通知》，全年推动“五个一”建
设，逐步实现两级融合中心全覆盖，其中，与一批健身机构
开展合作，发展可以根据诊疗结果出具针对性运动处方标准
的全民健身融合中心16所，覆盖全市县级行政区。

推进冰雪运动向纵深普及发展。以“冰雪三进”为抓
手，大力开展冰雪运动进校园、进企业、进机关活动，全
年组织培训大众滑雪（冰）考评员37（59）人，8万人获
得滑雪（冰）大众等级标准证书，切实增强了冰雪运动后
备人才竞技水平；开展“嗨沧州·乐冰雪”主题系列活
动，吸引1500余名群众参与真冰真雪活动体验，其中

“欢乐冰雪过大年”活动被中央电视台报道。
广泛开展群众身边的全民健身赛事。举办2024年全

国“行走大运河”全民健身健步走活动，调动运河两岸人
民群众参与全民健身的热情，推动全民健身与健康的深度
融合；开展2024年沧州市职工篮球赛，吸引了全市49支
队伍、500余名篮球爱好者参赛，丰富了沧州市职工群众
的文体生活，助推全民健身事业发展。

燃
城
市
运
动
活
力

掀
全
民
健
身
热
潮

提体育驱动效能 强精品赛事水平

传沧海武韵魅力 扬“沧州武术”之名
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2024年是沧州市全民健身事业发展攻坚年，在省体育局正确指导下，在市委、市政府的坚强领导下，市县两级体育部门密

切配合，协同推进体育惠民、体育人才队伍培养、赛事活动举办、冰雪运动发展、群众体育宣传向更高水平发展，着力构建更

高水平全民公共服务新局面。

在体育惠民工程全民健身设施实现全覆盖的基础上，沧州市体育局进一步加强政策引导和资金投入，推动更高水平的全民

健身场地设施向基层延伸。全年新建高标准体育场地设施达 88 处。其中，沧州市体育局积极统筹规划，在全市 35 个和美乡

村配备适老、适儿的高端健身器材，以满足不同年龄段人群的健身需求；建成 14 家高标准的社区百姓健身房；大力推进公园

建设，打造县级国家标准体育公园 16 个、体育主题公园 3 个；集中力量攻坚克难，完成乡镇高标准多功能球场工程 17 处。

齐超男

奋进新奋进新时时代代 共共筑健康梦筑健康梦

沧州市体育局助力推进健康沧沧州市体育局助力推进健康沧沧州市体育局助力推进健康沧州和州和州和体体体育强市建设育强市建设育强市建设


