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创文明城市 建美好家园
“ 四 个 全 民 ”进 行 时
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爱管爱管““闲事闲事””的的““摄友摄友””
本报记者 祁 洁

本报讯（记者祁洁）“您的血糖有点儿
高，平时一定要注意饮食。”近日，在运河区
一方社区，沧州和平医院的医护人员免费为居
民进行健康检查。这是一方社区开展的“社区
居民有‘医’靠 健康科普暖人心”主题志愿
服务活动中的一幕。

活动现场，前来问诊的居民络绎不绝。居
民们在志愿者的引导下，有的在量血压、测血
糖，有的在排队进行超声检查。医护人员还详
细为居民讲解了脑卒中的病因、发病症状和预
防方法等，并针对居民日常生活中遇到的健康
问题，给出相应的健康指导。

一方社区负责人
介绍，社区将聚焦居
民需求，整合多方资
源开展多种形式的志
愿服务活动，把便民
惠民服务送到居民家
门口。

运河区一方社区运河区一方社区

社区送服务社区送服务
居民有居民有““医医””靠靠

在国网沧州供电公司，干部职
工不少人在追“星”。他们追的不
是影视明星，而是身边的“好人”
榜样。国网沧州供电公司将培育和
选树“沧电好人”作为加强企业文
化建设的重要抓手，通过身边榜样
带动身边人，引导更多的人在各自
岗位上发光发热，为“好人之城”
续写感人故事。

“电力雷锋”“弯腰叔叔”
“献血达人”成活教材，追“星”
成为自觉行动

“你们经常嘱咐俺的那些用电
注意事项，俺都牢牢记住了，感谢
你们的热情服务。”近日，国网沧
州供电公司员工吴玉良和同事进村
入户排查电采暖设备隐患，渤海新
区黄骅市滕庄子镇西白庄村村民赵
文杰感激地说。

吴玉良是国网沧州供电公司
（大运河·黄骅）共产党员服务队的
队长，也是很多人口中的“电力雷
锋”。2006年 8月，一直喜欢做好
事的吴玉良带动身边同事自发组建
了共产党员服务队。从此，这些喜
欢做好事的人在工作之余，“组
团”为村民讲解安全用电事宜，帮
助孤寡老人换灯泡，为困难家庭送
去生活物品……

在国网沧州供电公司，有很多

像吴玉良这样喜欢做好事的人：
“弯腰叔叔”孟广策由于在大学期
间患上了强直性脊柱炎，走路不能
直腰，他无数次悄悄地把奖金捐给
希望工程，还一直默默资助着云南
省的两名贫困学生；“献血达人”
冯玉池多年来一直坚持义务献血，
献血证能摆满整个办公桌……这些
人有着共同的名字——“沧电好
人”。

自 2019 年起，国网沧州供电
公司在总结多年培育先进典型经验
的基础上，将培育和选树“沧电好
人”作为加强企业文化建设的重要
抓手，围绕政治素质、业务技能、
创新创效、道德修养、社会贡献五
方面，创建市、县、所“三级联
动”选树机制，通过“群众推、群
众评、群众议”，深入挖掘干部职
工中的“最美典型”。截至目前，
国网沧州供电公司共选树“沧电好
人”240余人，其中，有 9人荣登

“中国好人榜”、20人入围“沧州好
人榜”。如今，好人榜样成为国网
沧州供电公司干部职工学习的标
杆，越来越多的人加入“追星族”。

老带新、新学新，“沧电好
人”名单越来越长

“同学们，手湿的时候千万不
要碰电源，这样很危险。”近日，

在市特教学校，国网沧州供电公司
谢清洁青年爱心服务队的志愿者结
合动画片中的场景，为学生们讲解
了湿手不可以摸电源、电线下面不
能种树等常识，并和学生一起画
画、下棋。

国网沧州供电公司谢清洁青年
爱心服务队是以已故的“沧州好
人”代表、获得全国雷锋奖和全国
道德模范提名奖的谢清洁的名字命
名的。谢清洁退休前曾在国网沧州
供电公司工作。

1946年，邢台发生大地震，谢
清洁毫不犹豫把两个月的工资和积
攒的 50 斤粮票捐给灾区。从此，
她做好事上了瘾，经常到敬老院为
老年人义务理发、去福利院看望孤
儿、主动为社区打扫卫生……

“有困必帮、逢难必捐，谢清
洁奶奶做好事做了一辈子，是我

们学习的榜样。虽然她老人家去
世了，但她默默奉献的精神一直
鼓舞着我们。我们要像她老人家
一样，尽自己所能帮助那些需要
帮助的人。”国网沧州供电公司谢
清洁青年爱心服务队队长宋晓飞
说。

为让每一位榜样发挥最强正能
量、让身边好人带动身边人，国网
沧州供电公司探索“沧电好人”老
带新、新学新模式，通过开展“平
凡中的不凡”好人事迹征集活动，
组织“好人”事迹巡讲，拍摄“沧
电好人”微电影等多种形式，教育
引导干部职工向“沧电好人”学
习，争当“沧电好人”。近年来，
国网沧州供电公司先后成立了 16
支共产党员服务队、志愿者达 650
名，服务队累计开展扶贫帮困活动
8000 余次、捐款捐物 20 余万元。

越来越多的志愿者怀揣着“雷锋奶
奶”谢清洁播撒下的爱的“火
种”，为“好人之城”续写感人故
事。

礼遇关爱招招精准，模范
典型呈现“最美效应”

“大爷，您别紧张，看这里，
稍微笑笑。”2024年3月5日，在吴
桥县于集镇于西村，许多老年人特
意穿上干净的衣服排队拍照。

为老年人拍照的不是专业的摄
影师，而是国网沧州供电公司（大
运河·吴桥）共产党员服务队的志
愿者。

那天，国网沧州供电公司（大
运河·吴桥）共产党员服务队的志
愿者到于西村进行安全用电隐患排
查。在入户时，志愿者听到有的老
人说已经很久没有拍过像样的照片
了，便萌生了为老年人拍照的想
法。

志愿者们把一大张红纸夹在木
板上当背景，拿起他们随身携带的
相机“客串”起摄影师。志愿者郝
亮说，虽然老人们嘴上说岁数大了
照出相来不好看，但当他们看到照
片里的自己时开心地笑了。

在国网沧州供电公司，这种暖
心事并不新鲜。

“遇到需要帮助的人，不伸手
去帮，自己良心上都过不去，因为
我是‘沧电好人’的铁杆队员。”
在记者采访过程中，多位“沧电好
人”都这么说。

为激励更多的干部职工争当表
率，国网沧州供电公司坚持既要选
树好人，更要关心好人的原则，落
实给礼遇、给机遇、给待遇的“三
给”关爱机制，为“沧电好人”开
展志愿服务提供一定的政策与资金
支持，对工作或生活中遇到困难的

“沧电好人”进行专项帮扶，并把
“做好事、育好人”作为各类评先
评优和提拔重用的参考。

如今，在国网沧州供电公司，
在“沧电好人”的影响和带动下，
越来越多的人在各自岗位上发光发
热，争做社会的好公民、单位的好
员工。“好人精神”不仅融入干部
职工的血液，还成为推动企业发展
的强动力。近年来，国网沧州供电
公司售电量突破 400 亿千瓦时大
关，成功完成近百项重大保电任
务，并连续 20年荣获全国文明单
位称号。

◀志愿者免费为老年
人拍照。

▼吴玉良（左）带领志
愿者为环卫工人送去暖心
早餐。

1月 7日上午，新华区志强路
社区每周两节的摄影公益课又开课
了。

“这节课我主要给大伙儿讲讲
如何选择手机拍摄角度，先给大家
提个问题，如果让你拍一棵树，平
拍、俯拍和仰拍这三种拍摄角度你

选择哪种？”一上来，主讲人董新
宪提出的问题，引起了现场居民的
讨论，“用仰拍更能凸显树的高
大”“如果树干粗，用平拍更能突
出树的粗壮”……

董新宪今年 71岁，是志强路
社区的一名老党员，爱好摄影已有

40多年。志强路社区辖区内的多数
小区是无物业老旧小区。2023年
初，为丰富居民生活，社区开设公
益课堂，发动有一技之长、有服务
意愿的热心人为居民传授技能。董
新宪得知后主动报名，义务教居民
手机摄影技巧。

“我的学员多数是老年人，他
们对手机的一些功能不熟悉，怎样
用通俗易懂的语言把摄影知识给大
伙儿讲透了，刚开始我很犯难。”
董新宪告诉记者，他翻阅了许多手
机摄影方面的资料，再一点点把摄
影知识转化成“大白话”，通过课
堂讲解和实地拍摄相结合的方式，
把拍摄技巧教给大家。

志强路社区摄影公益课堂刚开
课的时候，只有几位居民报名。后
来，报名的人越来越多。董新宪根
据居民们的学习情况，将公益课堂
分为初级班和中级班，每个班有三
四十名学员。

“许多原本不熟悉的居民因为
共同的爱好走到一起，逐渐变成了

交心朋友。”摄影公益课堂初级班
班长徐新介绍，如今，摄影公益课
堂的“摄友”们不仅一块儿学手机
摄影，还管起了“闲事”。

前段时间，辖区一位居民的
老伴儿去世了，他每天把自己闷
在家里，不愿跟外人接触。他的
女儿找到徐新，想让徐新带着他
一起学摄影。刚开始，徐新给这
位居民打了好多次电话，对方都
不接。后来经过许多人做工作，
他同意去社区摄影公益课堂上
课。不管在室内上课，还是在室
外拍摄，许多居民都主动跟他聊
天，还手把手教他手机摄影技
巧。慢慢地，这位居民从悲伤中
走了出来，和“摄友”们一起外
出拍照片、到外地旅游。

徐新不仅是社区摄影公益课堂
初级班的班长，还是小区里有名的

“热心肠”。她没事就围着小区转，
小区里哪儿容易积水、哪儿堆着杂
物，她只要发现情况，就发动居民
一块儿把问题解决了。

谢子燕是社区摄影公益课堂初
级班的一名学员，也是一名老党
员。她除了和“摄友”们一起学手
机摄影，还发挥自己专长，在社区
开设了书法交流班，义务教居民练
书法。平日里，街坊邻居遇到急难
事，她都主动帮忙。居民们亲切地
称她为“闲不住的谢大姐”。

每次发现有居民没去上课，都
有人主动给没去上课的居民打电
话，询问下原因。

“每次居民们来社区党群服务
中心上课，见到我就说社区有需要
帮忙的就招呼他们。”志强路社区
党委书记王亚男介绍，手机摄影课
不仅丰富了辖区居民生活，还提高
了居民参与社区治理的积极性。以
前，许多居民对社区事务漠不关
心，近两年来，在热心居民的带动
下，越来越多的人主动参与社区事
务。社区将定期通过多种方式征求
居民意见，为居民做好服务，引导
越来越多的居民主动为社区大家庭
建言出力。

沧州公交集团沧州公交集团

开展公交开放日活动开展公交开放日活动
本报讯（记者祁洁） 近日，沧州公交集

团开展“和爱同行 美伴你我”公交开放日活
动。

活动开始，工作人员带领乘客走进 1路
“敬老爱老”主题文化车厢，为乘客介绍了车
厢内配备的雨伞、急救箱、老花镜等便民物
品。随后，工作人员还带领乘客实地参观了公
交场站，让人们深入了解企业文化和工作人员
的日常工作。在最后的座谈环节中，工作人员
针对服务提升、线路优化调整、站点设置等方
面内容，与乘客进行了交流，并对乘客提出的
意见建议进行详细记录。

公交开放日活动是沧州公交集团广泛征求
民意的创新举措之一。沧州公交集团将持续开
展形式多样的公交开放日活动，增强与乘客的
互动交流，不断提升服务水平。

本报讯（记者祁洁）为提升居民的垃圾分
类意识，近日，新华区城管局联合沧州建投物
业服务有限公司在石化新村社区开展垃圾分类
宣传活动。

活动中，志愿者向居民发放垃圾分类宣传
单，并详细介绍如何进行垃圾分类、垃圾分类
的意义等，倡导居民自觉养成垃圾分类的好习
惯。

现场还设置了互动小游戏环节，让居民在
轻松愉快的氛围中了解垃圾分类知识。

接下来，新华区城管局将通过持续开展多
种形式的垃圾分类宣传活动，提升群众的垃圾
分类意识。

新华新华区城区城管局联合沧州建投物业管局联合沧州建投物业

宣传垃圾分类宣传垃圾分类

本报讯（记者祁洁）连日来，共青团沧县
委员会开展残障儿童关爱活动，为全县 34个
残障儿童家庭送去温暖与关爱。

活动中，共青团沧县委员会工作人员为残
障儿童家庭送去了米、面、油等生活用品和慰
问金，并为孩子们送去了新棉衣。工作人员还
详细询问孩子的生活与学习状况，深入了解他
们的需求与困难。

残障儿童关爱活动是共青团沧县委员会开
展的“小橘灯”接力计划系列活动之一，共青
团沧县委员会将通过不断创新服务形式，加大
对残障儿童的帮扶力度，引导更多的爱心人士
共同点亮爱的“小橘灯”。

共青团沧县委员会共青团沧县委员会

关爱残障儿童关爱残障儿童

本报讯（记者祁洁）近日，市消防救援支
队高新区大队在高庄子村开展消防演练和消防
安全知识宣传活动。

本次消防演练模拟村中一处自建房发生火
情，市消防救援支队高新区大队接到报警电话
后，迅速派工作人员赶赴现场开展救援，整个
演练过程紧张有序。

消防演练结束后，消防宣传员为村民详细
讲解了冬季火灾预防、火灾隐患排查、发生火
灾时应如何逃生等知识，并现场演示灭火器、
消火栓等消防器材的正确使用方法。

市消防救援支队高新区大队市消防救援支队高新区大队

消防演练进村庄消防演练进村庄
防火知识防火知识““种种””心间心间

董新宪董新宪（（右一右一））为居民讲解手机摄影知识为居民讲解手机摄影知识。。


