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清晨，在家门口的健身器材上舒展一
下筋骨；饭后，到广场的健身步道走上两
圈；晚上，约几个好友来一场酣畅淋漓的
运动比赛……近来，虽然气温逐渐走低，
但我市群众运动热情不减，大家尽情享受
着运动带来的快乐。

1月 12日晚 8时，大街上人们行色
匆匆，被羽绒服和棉帽包裹得严严实
实。可在市区各大运动健身场所，却是
一番火热的景象。在运河区西体育场，
55岁的市民赵宇宏一边听着音乐一边跑
步，额头上早已布满了汗珠。“现在已经
跑了 6圈了，今天我的目标是 5公里。”
赵宇宏说，他是一名出租车司机，在车
上坐一天腰部会不舒服，所以晚上就抽
时间来跑跑步。每周进行四至五次夜跑

已经成为赵宇宏的一种习惯。
不远处，一支40多人的健走队着装

统一、步调整齐地走过来。旗手李立是
名退伍老兵，别看已65岁，但率队行走
依旧精神抖擞。李立说，他们这支队伍
平均年龄在 50岁，每晚 7时 30分到 8时
30分都会在这里锻炼，每天至少绕着体
育场走10圈。记者看到，大家在健步走
时会配合“大鹏展翅”“金猴摘桃”“一
飞冲天”等上肢动作，使全身都能得到
舒展和锻炼。

“我们并不觉得冷，完成每天的运动
目标后，身上热乎乎的，感觉很舒服。”
李立说。

室外体育场如此热闹，室内运动场馆
更是聚集了大量体育爱好者。在市工人文

化宫的乒乓球场馆，市民刘志勇左右腾
挪，挥动球拍，小球来回飞跃，发出清脆
的“乒乓”声。没一会儿，他身上出了
汗。

“白天要上班，晚上打一个小时的
球，身心得到了放松。”他说，场馆里很
暖和，大家活动起来很方便。身边喜欢打
乒乓球的同事、朋友不少，现在大家只要
没事，就会约着一起来运动。

在市工人文化宫的羽毛球馆，市民
任咏丽正与球友进行一场女单的较量。
她挥动球拍，羽毛球高高飞起，在空中
划过一道优美的弧线。对面的人迅速移
动脚步，找准时机，用力挥拍，将球击
回。任咏丽说：“这个场馆环境好，离家
还近，早晨老年人多，夜晚上班族多，

大家正好错峰运动。”
近年来，我市大力发展全民健身事

业，通过积极整合政府资源和社会资
源，完善全民健身设施、开展全民健身
活动，持续营造全民健身氛围。今年，
我市新建成体育场地设施88处，同时开
展了各类群众体育和竞技体育项目。如
今，随着全民健身理念深入人心，夜间
体育运动已成新风尚，哪怕在寒冬的夜
晚，体育爱好者们依旧活力四射。

本报讯（记者邢程） 近
日，民政部发布了《老年人
探访关爱服务规范》。沧州医
学高等专科学校智慧健康养
老服务与管理专业教研室主
任曹迎凤参与规范的起草工
作。

曹迎凤深耕社区居家养
老研究多年，对老年人的生
活需求和关爱服务有着较深
的见解。她参与起草的《老
年人探访关爱服务规范》，详

细规定了探访关爱服务的基
本要求、服务评价与改进等
内容，明确了有效的探访行
为，规范了实施探访的具体
方法，为老年人的探访关爱
服务提供了全面的指导和保
障。

“规范的出台，体现了国
家对老年人的关爱与尊重。”
曹迎凤说，希望这一规范能
够被广泛推广，给老年人带
来实实在在的帮助。

本报讯（记者李智力 通
讯员王琳） 日前，泊头市泊
镇西关村村民李雪飞将一面
锦旗送到工商银行泊头支行
职工罗金勇手中，感谢罗金
勇及群众李其华、李东华一
起在危急时刻不顾自身安
危，挺身而出，勇救自己落
水父亲的爱心之举。

据了解，1月 5日下午 2
时左右，罗金勇与李其华、
李东华相约到泊头市医院东
侧一片空地处练习太极拳。
刚到此处不久，他们就听见
不远处水坑中传来呼救声。
三人意识到有人落水，于是
迅速展开救援。罗金勇顺手
捡起一根约3米长的粗树枝，
朝着水坑奔去；李其华及时
拨打了报警电话；李东华则
骑着自行车去附近寻找救援
工具。

“我们赶到水坑边时，一

位60来岁的老人正在冰窟里
拼命挣扎，冰面上还散落着
手机和钓鱼用品。”罗金勇
说，当时，老人面色惨白、
嘴唇发青，情况十分危急。
罗金勇赶忙将树枝伸向老
人，但因距离较远，老人够
不到。当罗金勇和李其华站
在冰面上试图靠近老人时，
冰面突然裂开，罗金勇不慎
掉入齐腰深的水中，手被冰
划破，鲜血直流。

紧急时刻，李东华带着
救援绳子赶来，三人想办法把
绳子扔给老人让他握住，一起
把老人拉上岸。老人上岸后，
罗金勇等人赶紧帮他脱去湿衣
服，并找来被子给他盖上。

不一会儿，公安民警和
救护车赶到现场，众人齐心
协力将老人抬上救护车送往
医院救治。目前，老人的身
体已无大碍。

泊头三名热心群众泊头三名热心群众
冰窟勇救落水老人冰窟勇救落水老人

1月10日，河间市“迎新春”京剧折子戏惠民演出在李多奎大剧院举行，演员们表演了《柳荫记》《野猪林》《红云岗》等
经典剧目，将观众带入动人的故事情景之中，让大家深刻感受到中华优秀传统艺术的魅力。 杨爱娟 摄

本报讯（记者胡学敏）近日，家住运河
区的李女士和朋友，陆续收到来自广东等地
的扫码免费领“年货”快递。由于自己近期
没有从当地购买相关商品，警觉的李女士及
时与有关平台取得联系。平台工作人员表
示，公司并未开展相关活动，提醒消费者仔
细甄别有关信息，谨防上当受骗。

李女士说，这件快递中共有两张宣传
彩页，其中一张彩页上的内容大意是电商
平台在各购物平台随机抽取66888名有着3
年以上购物记录的活跃用户参与回馈好礼
活动，并强调用户选取的任意产品无需支
付任何费用，电商平台将为其邮寄到家
中；另一张宣传页上展示了活动奖品，并
注明了领取编码、二维码等，消费者扫码
即可领取相关奖品。

李女士试着使用支付宝扫码，系统则
提示“该地址为 IP地址，请使用域名访问
网站”，同时系统自动跳转到另一个网址并
弹出对话框，提醒她选择商品并提供收货
地址。她感觉不对劲儿，立即退出系统并
联系支付宝客服咨询。

“支付宝没有发出这种快递，没有开展相
关活动。”支付宝客服表示，不明包裹内的二
维码存在一定风险，建议用户不要扫描，也
不要点开陌生链接填写银行卡号、身份证号、
手机号等个人信息。如果收到不明包裹，可
以通过支付宝举报中心进行网络欺诈举报。

扫码免费领扫码免费领““年礼年礼”？”？
莫轻信莫轻信，，小心有诈小心有诈！！

日前，肃宁县第六实验小学组织开展了“文化育人 知行
合一”校园文化知识竞赛，以社会主义核心价值观、古诗词等
内容为基础，引导孩子们提高学习兴趣。

张清柳 摄

本报讯（记者李佳芳 通讯员任丽
曲炳弟 刘晓敏） 1月11日，在位于南皮
县南皮镇穆三拨村颐养生态城的沧州市
第四医院（南皮县人民医院）首善居老
年养护中心，康复医师正在为74岁的赵
建军做腰臀部热磁疗。

3 个月前，赵建军做了腰椎手术，
之后需要每天做康复训练。考虑到住院
费用高，自己需天天往返医院，回家又
得不到专业照顾，赵建军决定入住首善
居老年养护中心。康复医师联合手术医
师为赵建军制定了康复方案。在他们的
指导下，赵建军身体恢复得很快。闲
时，赵建军就去观景平台观赏喷泉，和
其他老人下棋聊天，参加各类文娱活

动，每天都很开心。“这里环境优美，护
理员服务周到，我决定就在这儿养老
了。”赵建军说。

沧州市第四医院 （南皮县人民医
院）院长刘玲介绍，医养中心配备有先
进的医疗设备，由经验丰富的医疗团队
提供24小时专业守护。无论是慢性病管
理、康复理疗还是急性病救治，都有专
业医护人员坐镇、医院急救团队支援，
确保老人们的健康与安全。

为更好地满足广大老年人健康养老
需求，近年来，沧州市卫健委依托辖区
医疗卫生、养老机构等，积极培树医养
结合示范试点，创新服务发展模式。在
沧州市卫健委的指导下，我市三甲医院

积极发挥医疗资源方面的优势，通过开
设老年医学科、设置医养结合床位等措
施开展相关医养服务。

目前，全市二级以上综合性医院老
年医学科设置比例97.9%，其中公立医院
达到100%。各级医疗机构与全市125家
养老服务机构签订了合作协议，签约率
100%。全市医养结合床位已达 3769张，
诸多养老服务项目也正在推进中——沧
州市人民医院在本部院区建设“花园式
医养结合中心床位”400张，在东部院区
建设“公寓式医养床位”200张；沧州中
西医结合医院设置医养床位300张，与骨
科康复院区医疗资源无缝对接，打造医
疗、康复、养老等一体化全周期的中医

药康养服务链……
“老人通常有一些基础病，住进医养

中心，不仅他们自己舒心，也让他们的
子女更放心。”沧州市卫健委医养结合科
相关负责人表示，他们将从老年人需求
出发，不断优化医养中心的服务内容和
流程，总结形成可复制的经验并在全市
推广。

让养老更让养老更有有““医医””靠靠

我市医养结合床我市医养结合床位已达位已达38003800张张

在满载归乡情愫的春运首日，即1
月14日上午9时30分，沧州西站广场
被一股温暖与希望的氛围所充盈。沧
州市“安全带回家，祥和过大年”主题

志愿服务活动启动仪式在此盛大举
行，如同一股温馨的春风，拂过每一位
即将踏上归途的旅客心间，不仅传递
了安全发展的深切理念，更彰显了社
会各界对人民群众生命安全无微不至
的关怀，为新春佳节增添了一抹祥和
与安宁的色彩。

本次活动由沧州市应急管理局、
沧州市交通运输局、共青团沧州市委
员会、沧州市人民政府国有资产监督
管理委员会携手精心策划，并得到了
沧州市交通发展（集团）有限责任公
司、沧县应急管理局、沧县交通运输
局、共青团沧县委员会及沧州西站等
单位的大力支持与承办。启动仪式
上，沧州市应急管理保障中心主任段
成伟、沧州市人民政府国有资产监督
管理委员会副主任陈洪亮、沧州市交

通发展（集团）有限责任公司副总经理
安国栋、沧州西站副站长陆宝超及沧
县应急管理局局长王彤等领导莅临现
场，共同见证了这一意义深远的时刻。

在王彤局长热情洋溢的主持下，
活动正式拉开帷幕。段成伟主任发表
了振奋人心的致辞，他深情地说：“春
节将至，随着学生放假、务工人员返乡
潮的到来，交通流动人口激增。为确
保每一位旅客的平安出行，我市积极
组织安全宣传志愿者、青年志愿者及
社会应急救援队伍，在春运期间于多
场次、多地点向大家普及应急安全知
识和出行安全常识。愿大家能将平安
带上旅途，带回家中，共度一个祥和的
春节。”他的言语间流露出对安全事
业的坚定信念和对人民群众的深厚
情感，并庄重宣布活动正式启动。随

后，工作人员及志愿者迅速行动起
来，他们分组在沧州西站出入口处向
过往旅客赠送春联、福字及应急安全
知识手册、防灾减灾宣传折页等精美
宣传品，将安全祝福送到每一位旅客
的心田。

沧州市交通发展（集团）有限责任
公司副总经理安国栋也发表了自己的
看法：“每年春节前后，都是我们最为
忙碌的时刻。但我们始终坚守岗位，
力求将各项准备工作做到尽善尽美，
只为让人民群众能够安心度过一个祥
和的春节。”

活动现场，宣传台与咨询点前人
潮如织，旅客纷纷驻足观看、咨询。
志愿者身着统一的服装，面带微笑，
以耐心细致的态度为旅客解答各种
问题，提供安全咨询服务。同时，现

场设置的宣传展板也吸引了众多旅客
的目光，他们仔细阅读展板内容，学习
春运期间的安全出行常识和应急处理
技巧。

沧州市安全宣传志愿者郭女士感
慨道：“作为安全宣传志愿者，我深感
此次活动意义重大。正值春运期间，
我们能够通过此次活动传播安全发展
理念，提高群众的安全意识，为旅客的
平安出行贡献一份力量。”

共青团沧州市委员会组织了一支
朝气蓬勃的青年志愿者队伍，他们用
自己的实际行动诠释了青春的价值与
意义。在湖北上大学的沧州学子韩雨
晴便是此次活动青年志愿者的一员，
她激动地说：“在回家路上，看到志愿
者微信群中发布的此次志愿活动信
息，我毫不犹豫地报了名。能为家乡、

为社会贡献自己的一份力量，我感到
无比荣幸。”

此次活动共组织安全生产志愿者
40余人，青年志愿者60余人参加。累
计发放春联、福字1000套，应急安全知
识宣传折页500张，出行安全手册500
册，接受群众现场咨询300余人次。

此次“安全带回家，祥和过大年”
主题志愿服务活动，不仅增强了广大
旅客的安全意识和应急能力，更为春
运期间的平安出行提供了坚实保障。
未来，沧州市应急管理局将继续秉承

“以人为本、安全第一”的理念，不断加
大安全事业投入力度，创新宣传方式
与方法，努力营造更加安全、和谐的社
会环境，让人民群众在每一个重要的
时刻都能感受到来自党和政府的深切
关怀与温暖。

2025年“安全带回家，祥和过大年”活动启动
百余志愿者为乘客提供平安出行服务

陈 珊


