
一个人带动一群人，一群人温
暖一座城，沧州正是这样一座“好
人之城”。

古沧州武风泱泱，百姓尚武任
侠而为世人称道；而今的沧州，“侠
义之风”更因 200 名“中国好人
榜”上榜好人而声名远播。

自 2007 年开始，我市连续 17
年开展“沧州好人”典型宣传选树
活动，并把“好人”宣传选树延伸
到社会的最基层，越来越多的草根
英雄、百姓雷锋和身边好人被发
现、被选树、被宣传。截至目前，
全市共有 1700 余人获评“沧州好
人”，其中 301 人入选“河北好
人”、200人荣登“中国好人榜”。

200名“沧州好人”先
后登上“中国好人”领奖台，
平凡人的不平凡举动“走”
出狮城，感动中国

好消息！
近日，沧州在“中国好人榜”

上又多了一位新成员：在2024年第
四季度“中国好人榜”发布仪式暨
全国道德模范与身边好人现场交流
活动中，我市崔建松荣登“中国好
人榜”，被评为“助人为乐好人”。
至此，全市已有 200人荣登“中国
好人榜”。

崔建松是沧州市义务工作者协
会书记，8年多来，他带领义工协
会的志愿者，先后走进市区16家老
年公寓、50多个村庄和社区，为老
年人包出45万余个爱心饺子，为近
3万名老年人送去心灵慰藉。崔建
松的善行义举不只局限于沧州地
区。每年夏、冬两季，他都带着志
愿者走进保定涞源山区，为需要帮
助的老年人送去衣物、粮油等生活
用品，帮助老人解决生活中的困难。

“孝老助老是中华民族的传统美
德，这些事情都是我应该做的，我
只是带了个头。”崔建松说，他将以

“中国好人”这份荣誉为动力，继续
以实际行动为需要帮助的老人送去
关爱与温暖。

崔建松是荣登“中国好人榜”
的“沧州好人”代表之一。翻开沧
州的“中国好人榜”名单，我们发
现：他们都很普通，大都来自基
层；他们虽没有惊天动地的壮举，
但他们的一言一行深深打动了许多
人。

荣登全国第一批“中国好人
榜”的“张华绿色家园”，是由已故
的获得省“五四”青年奖章、首届

“感动河北”人物的张华联合100余
位身残志坚的人士组成的弱势人群
互助团体。如今，在现任会长文革
的带领下，“家园”成员们一直在努
力地奉献社会：举办残疾人联谊
会，开办残疾人图书室和爱心超

市，组织残疾人柔力球队，开办残
疾人墩布厂……

河间市兴村镇大庄村党支部书
记、村委会主任石炳启，曾是中国
人民解放军原总参谋部副师级大校
军官。退休后，他回到家乡，通过
改善村容村貌、推行红白事简办
等，让一个“两委”班子涣散、矛
盾频发的后进村变为环境整洁、乡
风文明的标杆村。2019年，石炳启
荣获敬业奉献类“中国好人”荣誉
称号。

荣登2022年第四季度“中国好
人榜”的“童谣老人”武春章，自
退休后，一直奔走于公园、社区、
企业、机关等地，以童谣、诗歌、
快板、顺口溜等形式宣传社会主义
核心价值观，宣讲党的方针政策。

“树枝搭鸟窝，鸟窝靠树托。没树哪
有枝，没枝哪有窝。鸟儿爱大树，
也爱它的窝”。武春章把道理揉进生
活，让群众喜欢听、能听懂、记得
住。他说：“只要我能动，我就要一
直写下去、讲下去。”

因为一个人，而聚起一群人。
因为一群人，而使一座城市有了不
一样的温度。自2007年开始，我市
连续17年开展“沧州好人”典型宣
传选树活动，越来越多的草根英
雄、百姓雷锋和身边好人被发现、
被选树、被宣传。截至目前，全市
共有 1700 余人获评“沧州好人”，
其中 301人入选“河北好人”、200
人荣登“中国好人榜”。

每一名“沧州好人”都是那么
的平凡，为什么能“感动中国”？

“每一位‘沧州好人’的背后都有一
个感人至深的故事。在他们身上，
人们看到了正能量的具象化表达。”
市文明办专职副主任张超说，这些

“沧州好人”，或是孝老爱亲，或是
诚实守信，或是爱岗敬业，他们用
爱和坚持把身边事做到了常人难以
做到的地步，以善意善举传播了真
善美，传递了正能量，为整个社会
树立了榜样。

把“好人”宣传选树延
伸到基层，让“好人”事迹为
人所知、为人所学，爱心接
力棒不断传递

12月30日，泊头市融媒体中心
大厅，2024年月评“沧州好人·文
明市民”11 月发布仪式暨泊头市

“身边好人·文明市民”先进事迹交
流活动正在进行。当10位“沧州好
人”身披红绶带在众人艳羡的目光
中走到台上时，现场响起了雷鸣般
的掌声。

河间“冀派”内画代表人物韩
春香多年来一直坚持开展“公益教
学”活动，免费教授周边村民和残
障儿童内画和手绘玻璃茶具工艺；

河北金都金属科技有限公司经理曹
金维在创业有所成就后，积极参加
关爱留守儿童、关心孤寡老人、资
助贫困家庭等志愿服务活动 110余
次，累计捐款10余万元；沧县刘家
庙乡范家圈村村民张桂琴60多年来
一直悉心照顾生活不能自理的小叔
子……现场，一幕幕触动人心的视
频画面，一段段发自肺腑的深情讲
述，几度让观众落泪。

为让更多的凡人善举获得尊重
和支持，让更多的“好人”从幕后
走到台前，我市始终坚持广泛宣传
选树“身边好人”，并围绕市委、市
政府中心工作，不断深化拓展活动
的内涵，常态化开展月评“沧州好
人”活动，把“好人”宣传选树延
伸到社会的最基层。

月评“沧州好人”活动分为敬
业奉献、孝老爱亲、助人为乐、诚
实守信、见义勇为 5个类型，涵盖
了科技、教育、医疗、基层群众、
普通劳动者等各行各业从业人员。
通过开展“村队好人”“楼院好人”

“社区好人”等评选，近年来，全市
先后涌现出6.4万余名“草根模范”。

已故的谢清洁老人是“沧州好
人”的典型代表。她数十年如一
日，时刻以雷锋为榜样，默默无闻
地做好事。在谢清洁的感召下，一
大批爱心人士投身公益事业，“清洁
爱心志愿者服务队”“清洁爱心和谐
组”……一个个以她名字命名的爱
心组织相继出现。

志愿者瓮龙昌因患糖尿病及其
并发症导致眼睛几近失明，却仍坚
持每天清晨为环卫工人及困难残障
人士提供免费早餐。

全国道德模范、沧州市公安局
三级高级警长、沧州红心志愿服务
协会发起人王红心，30多年来始终
坚持“发一点光，照一段路”，她为
流浪青年找工作，帮助孤寡老人办
户口，给贫困家庭筹钱治病，帮教
失足青少年……

一名“好人”，就是一个榜样；
一个榜样，就是一股向善向上的正
能量。在“沧州好人”的感染和引
领下，越来越多的平凡人接过接力
棒抱团儿做好事，美德的“种子”
在越来越多的人心中抽穗、拔节。

“好人精神”内化于心
外化于行，“志愿红”成为
“流行色”，一座好人城，满
目幸福景

“开饭喽！”1月 16日，在位于
市区交通大街的志愿沧州爱心服务
站（中心医院店）内，随着志愿者
一声吆喝，环卫工人们开始在取餐
口排队取餐。

环卫工人袁宝通取了一个馒
头、一碗粥、一个鸡蛋，又夹了点

儿咸菜。取餐的间隙，他跟记者聊
了起来：“我回一趟家来回得半个多
小时，过去为了节省时间，我早上
就带点儿吃的凑合吃口。自从有了

‘爱心粥屋’，我每天早上都能吃上
热乎饭，还不用花钱。”说着，袁宝
通放下碗，笑着向身旁的“红马
甲”竖起大拇指。

袁宝通所说的“爱心粥屋”，是
人们对志愿沧州爱心服务站的亲切
称呼。目前，我市市区共有两家志
愿沧州爱心服务站，分别由两家社
会志愿服务组织负责运行，免费为
环卫工人和困难残障人士提供早餐。

服务站（中心医院店）负责人
周淑云介绍，成立志愿沧州爱心服
务站的初衷，本是汇集多方爱心力
量让环卫工人和困难残障人士吃上
热乎的早餐。但渐渐地，这里变成
了一个爱心磁场，自运行以来，先
后有9000余人来这儿当志愿者。

志愿沧州爱心服务站志愿者力
量的不断壮大，是我市积极探索志
愿服务模式、扩大“好人之城”影
响力的一个生动缩影。

沧州这座“好人之城”并不是
平地起高楼，而是一个人做好事带
动更多的人在情感共鸣中汲取道德
养分，从心底迸发对善的敬重、对
美的向往。多年来，我市以推进文
明实践志愿服务制度化、常态化发
展为思路，广泛开展交通劝导、扶
危济困、心理咨询、清洁环境等新
时代文明实践活动，组建了各具特
色、覆盖广泛、活动经常的文明实
践志愿服务队伍，打造了“微心愿
征集认领”“和谐邻里”“‘五老’
帮教团”“爱心门店”等一大批叫得
响的志愿服务品牌。截至目前，全
市共有志愿服务组织6900余个、志
愿者 195万余名，百万余名志愿者
成为传播“好人精神”的活跃细胞。

温暖这座城的人，也被这座城
温暖着。在我市，关爱礼遇“好
人”成为文明新风尚。市委、市政
府将走访慰问“沧州好人”列为每
年的常态性工作；社会服务行业为

“好人”预留专门窗口；全市大型文
化活动设“好人专席”；“沧州好人
后援协会”吸纳社会爱心人士和单
位对“沧州好人”开展“十帮”服
务……从一个人的凡人善举，到一
群先进典型的大爱传递，再到一座
城市的“好人”频出……在我市，
越来越多的人把“赠人玫瑰，手留
余香”当成自己的座右铭，把“好
人精神”内化于心外化于行，“志愿
红”成为“好人之城”沧州的流行
色。

学有榜样，行有示范，这就是
“沧州好人”的榜样力量。如今，在
我市，“好人”故事仍在发生，榜样
力量还在传递：老人摔倒有人扶，
小孩遇险有人救，孕妇乘车有人让
座，残疾人有爱心人帮扶，高考生
有爱心专车……狮城大地“好人”
辈出、“星光”璀璨。
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志愿者在志
愿沧州爱心服务
站为环卫工人和
困难残障人士准
备早餐。

本报讯 （记者祁洁） 1 月 15 日，
2024 年第四季度“中国好人榜”发
布仪式暨全国道德模范与身边好人
现场交流活动在云南省大理州举
办。经各地推荐、网友评议和专家
评审等环节，共有 153人（组）获得

“中国好人”荣誉称号。其中，“沧
州好人”崔建松光荣上榜。截至目
前，我市已有 200人荣登“中国好人
榜”。

崔建松是沧州市义务工作者协
会书记，8 年多来，他每周带领义
工走进社区、村庄、养老院，为老
年人包饺子、义务为老人理发等，

以实际行动弘扬孝老敬老的传统美
德 。 崔 建 松 先 后 获 得 “ 河 北 好
人”、河北省“学雷锋”优秀志愿
者等荣誉称号。

我市自 2007 年开始，持续开展
“沧州好人”典型宣传选树活动，并
将“好人之城”建设纳入城市发展
战略。17年来，“沧州好人”宣传选
树活动在实践中不断丰富内涵、创
新载体、完善机制，深化拓展为建
设“好人之城”工程。截至目前，
全市共有 1700 余人获评“沧州好
人”，其中 301人入选“河北好人”、
200人荣登“中国好人榜”。

市民参观沧
州道德馆。

“中国好人”
崔建松带领志愿
者为老年人包饺
子。

“中国好人”
武春章在运河区
丽景社区新时代
文明实践站宣讲
社会主义核心价
值观。

“中国好人”
刘慧敏（左三）到
贵州看望大山里
的孩子们。

2024 年 3 月
18 日，我市举办
第十七届“沧州
好人”典型代表
颁奖典礼暨道德
模范与身边好人
现场交流活动。

20232023年第三季度年第三季度““中国好人榜中国好人榜””发布仪式在我市举办发布仪式在我市举办。。
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