
鼻窦炎作为耳鼻喉科的常见疾
病，不仅影响生活质量，还可能对
身体健康造成潜在威胁。今天，就
让我们深入了解鼻窦炎的诊断与治
疗方案。

鼻窦炎，是鼻窦黏膜发生炎症
的疾病。鼻窦就像隐藏在我们头颅
中的 “小房间”，围绕着鼻腔，左
右对称，共有四组，分别是上颌
窦、筛窦、额窦和蝶窦。这些 “小
房间” 平时通过细小的通道与鼻腔
相连，保证空气流通和黏液排出。
然而，当细菌、病毒入侵，或者受
到过敏、鼻腔结构异常等因素影响
时，鼻窦黏膜就会发炎，引发鼻窦
炎。

鼻窦炎的症状表现多样，鼻塞
是最常见的症状之一。患者常常感
觉鼻子被堵住，轻者呼吸稍有不
畅，重者甚至需要张口呼吸，严重
影响睡眠和日常生活。流涕也是鼻
窦炎的典型症状，通常为黏脓性或

脓性鼻涕，颜色可能发黄、发绿。
头痛也是许多患者的困扰，不同鼻
窦发炎引发的头痛位置和特点各
异。比如，上颌窦炎多表现为面颊
部胀痛，额窦炎则以前额部疼痛为
主，且疼痛往往在上午较为明显，
午后逐渐减轻。此外，鼻窦炎还可
能导致嗅觉减退，让你对美食的香
气、花香等各种气味变得迟钝，生
活乐趣大打折扣。

如果你出现了上述症状，千万
别掉以轻心，应及时前往耳鼻喉科
就诊。医生首先会详细询问你的症
状，包括症状持续时间、发作频
率、是否有过敏史等。随后，会进
行一系列检查。前鼻镜检查是初步
筛查的重要手段，医生通过前鼻镜
可以直接观察鼻腔内的情况，查看
鼻黏膜是否充血、肿胀，以及脓性
分泌物的来源。鼻内镜检查则更加
细致，它能深入鼻腔和鼻窦内部，
清晰地观察到鼻窦开口、窦内黏膜

等部位的病变，为医生提供更准确
的诊断依据。此外，影像学检查也
是必不可少的环节，鼻窦 CT 扫描
可以清晰地显示鼻窦的解剖结构、
病变范围和程度，帮助医生全面了
解病情。

一旦确诊为鼻窦炎，医生会根
据具体情况制定个性化的治疗方
案。对于急性鼻窦炎，药物治疗是
主要手段。抗生素是常用药物，它
能有效杀灭引起感染的细菌，减轻
炎症。但使用抗生素时一定要严格
遵循医嘱，按时按量服用，切不可
自行增减剂量或停药，以免影响治
疗效果或导致细菌耐药。同时，鼻
用糖皮质激素喷鼻也是常用的治疗
方法，它可以减轻鼻黏膜炎症和水
肿，改善鼻腔通气和引流。减充血
剂可以短期使用，快速缓解鼻塞症
状，但使用时间不宜过长，否则可
能引发药物性鼻炎。此外，生理盐
水冲洗鼻腔是一种简单有效的辅助

治疗方法，它能清除鼻腔内的分泌
物、过敏原和炎性介质，改善鼻腔
环境，促进鼻窦的恢复。

对于慢性鼻窦炎，如果经过规
范的药物治疗效果不佳，或者存在
鼻腔结构异常等情况，可能就需要
考虑手术治疗。目前，鼻内镜手术
是治疗慢性鼻窦炎的常用方法，它
具有创伤小、恢复快等优点。通过
鼻内镜，医生可以精准地清除鼻窦
内的病变组织，改善鼻窦的引流和
通气功能，从而达到治疗目的。

鼻窦炎虽然常见，但只要我们
及时发现、科学治疗，就能够有效
控制病情，恢复健康。如果你怀疑
自己患有鼻窦炎，一定要及时就
医，遵循医生的建议进行治疗。同
时，保持良好的生活习惯，如加强
锻炼、注意鼻腔卫生等，也有助于
预防鼻窦炎的发生。让我们一起
关注鼻腔健康，告别鼻窦炎的困
扰！

鼻窦炎的诊断与治疗方案
牛凯飞 元氏县总医院

身为一名医生，在日常诊
疗过程中，我深刻体会到患者
对药物知识的强烈渴望。“中
药究竟如何发挥疗效？它与西
药又有何不同？” 这些问题频
繁出现，今天，我就为大家深
入解读中药和西药的作用机制
及其差异，帮助大家更好地了
解药物治疗背后的奥秘。

中药：整体调理，平衡阴阳
中药来源广泛，涵盖植

物、动物、矿物等。中医理论
是其作用的基石，强调人体是
一个有机整体，各脏腑、经
络、气血相互关联，共同维持
人体的生理平衡。一旦阴阳失
调，疾病便会乘虚而入。

例如，临床中常见的肝郁
气滞型胃脘痛患者，常伴有情
绪抑郁、胁肋胀满、胃脘疼痛
等症状。此时，我会选用柴胡
疏肝散进行调理。方中柴胡疏
肝解郁，畅达气机；白芍养血
柔肝，缓急止痛；枳壳行气宽
中，助柴胡理气之功；炙甘草
调和诸药。通过这些药物的协
同作用，调节人体的气血和脏
腑功能，恢复阴阳平衡，从而
缓解患者的不适症状。

从化学成分来看，中药成分
复杂多样。以黄连为例，其主要
成分黄连素具有抗菌、抗炎、调
节血糖血脂等多种药理活性。此
外，黄连还含有多种生物碱、黄
酮类等成分，这些成分相互协
同，共同发挥黄连清热燥湿、泻
火解毒的功效。在治疗胃肠道感
染、口腔溃疡等疾病时，黄连常
能发挥重要作用。

西药：靶向作用，精准治疗
西药多通过化学合成或生

物技术制备，作用机制相对明
确，通常针对特定靶点发挥作
用。以治疗高血压的药物氯沙
坦为例，它是一种血管紧张素
Ⅱ受体拮抗剂，通过选择性地
阻断血管紧张素Ⅱ与受体的结

合，从而扩张血管，降低血
压。这种精准的作用方式，使
得氯沙坦能够有效控制血压，
减少心脑血管并发症的发生。

再如抗生素头孢菌素，它
主要作用于细菌细胞壁的合成
过程，抑制细菌细胞壁的形成，
导致细菌失去细胞壁的保护而
破裂死亡，从而达到抗菌的目
的。西药的这种靶向作用，使
其在治疗许多疾病时能够迅速
起效，疗效显著，尤其在治疗
急性感染性疾病和危重症时，
西药往往能发挥关键作用。

中药与西药的显著差异
成分差异
中药成分复杂，一味中药

可能含有数十种甚至上百种化
学成分，多种中药组成的方剂
成分更是繁杂，且部分成分尚
未完全明确。西药成分相对简
单，多数为单一化学物质或少
数几种化学物质的组合，化学
结构和成分清晰明确。

疗效特点差异
中药注重整体调理，作用

温和、持久，更适合慢性疾病
的治疗和康复。在治疗慢性疾
病时，中药通过调节人体的整
体机能，从根本上改善患者的
体质，提高机体的抵抗力，从
而达到治疗疾病的目的。虽然
中药起效相对较慢，但能从根
源上解决问题，减少疾病复
发。西药则起效迅速，在治疗
急性疾病和危重症时具有明显
优势，能迅速作用于病变部
位，缓解症状，控制病情发展。

中药和西药在作用机制和
特点上各有优劣，在临床治疗
中都发挥着重要作用。作为医
生，我会根据患者的具体病情、
身体状况和药物特点，综合考
虑选择最合适的治疗方案。同
时，也希望患者能够了解中药
和西药的相关知识，积极配合
治疗，共同促进健康恢复。

中药与西药：
作用机制及差异全剖析

赵翠玲 元氏县总医院

针灸作为中医传统疗法，
已经有几千年的历史，是中华
民族智慧的结晶。其理论基础
源自人体经络穴位学说。我们
的身体就如同一个庞大而精密
的网络系统，经络就像是纵横
交错的主干道，而穴位则是分
布在经络上的关键节点。这些
经络和穴位相互关联，共同承
担着运行气血、联络脏腑、沟
通内外、调节阴阳的重要职
责，是维持人体正常生理功能
的关键所在。

头痛：精准施针，快速止痛
头痛是生活中极为常见的

症状，其引发原因多种多样，
可能是外感风寒、风热，也可
能是情志失调、气血亏虚等。
不过，神奇的是，针灸在缓解
头痛方面常常能发挥出立竿见
影的效果。合谷穴，也就是我
们俗称的 “虎口”，位于手
背，第 2 掌骨桡侧的中点
处，是治疗头痛的常用穴位之
一。当头痛发作时，专业的针
灸医生会严格按照操作规范，
迅速将针灸针准确刺入合谷
穴，然后根据患者的体质、病
情以及穴位特点，巧妙运用提
插、捻转等手法，激发穴位的
经 气 。 一 般 留 针 20-30 分
钟，其间医生还会根据患者的
感受适当调整手法，许多患者
会明显感觉到头痛症状得到缓
解。除了合谷穴，太阳穴、风
池穴等也是治疗头痛的常用穴
位。太阳穴位于头部，当眉梢
与目外眦之间，向后约 1 横
指的凹陷处，按摩这个穴位大
家都不陌生，而针灸时其刺激
强度和效果更具针对性。风池
穴位于项部，枕骨之下，胸锁
乳突肌与斜方肌上端之间的凹
陷处，刺激此穴位可起到疏风
清热、醒脑开窍的作用。多穴
位配合针灸，能够根据不同类
型的头痛进行精准治疗，无论
是因着凉感冒引起的头痛，还
是长期精神紧张导致的偏头

痛，都能取得良好的疗效。
失眠：调节身心，重归甜梦
随着现代生活节奏的不断

加快，失眠已经成为困扰众多
人的一大难题。长期失眠不仅
会让人第二天精神萎靡，影响
工作和生活，还可能对身体健
康造成一系列不良影响。而针
灸在改善失眠方面有着独特的
优势，能够从整体上调节人体
的身心状态。神门穴，作为心
经的原穴，位于腕部，腕掌侧
横纹尺侧端，尺侧腕屈肌腱的
桡侧凹陷处。刺激神门穴可以
养心安神，调节心经气血，帮
助患者舒缓紧张情绪，放松身
心。医生在针灸神门穴时，会
根据患者的具体情况，如体质
强弱、病情轻重等，精准调整
针刺的角度和深度，一般采用
平补平泻的手法，使穴位产生
适度的刺激，留针一段时间，
让经气得以充分激发和传导。
此外，内关穴也常被用于治疗
失眠。内关穴在前臂掌侧，当
曲泽与大陵的连线上，腕横纹
上 2 寸，掌长肌腱与桡侧腕
屈肌腱之间。它具有宁心安
神、理气止痛的作用，与神门
穴相互配合，从多个维度调节
人体的气血和脏腑功能，就像
为失眠患者打开了一扇通往甜
梦的大门，帮助他们重新找回
良好的睡眠质量。

针灸治疗的注意事项
针灸扎对穴位，确实能够

帮助我们有效缓解许多常见的
小毛病，是一种自然、绿色且
有效的健康调理方式。它以独
特的理论和方法，为我们的健
康提供了一种别样的呵护。然
而，在尝试针灸治疗时，我们
必须严格遵循科学方法和医生
的专业建议，这样才能在安全
的前提下，充分享受针灸带来
的益处。下次当你再被这些小
毛病困扰时，不妨考虑体验一
下针灸这一古老而神奇的疗
法，感受中医智慧的独特魅力。

针灸扎对穴位，
这些小毛病轻松搞定

李倩茹 元氏县总医院

在中医领域，中药是治病救
人、调理身体的重要手段。提起中
药，很多人脑海中会浮现出小火慢
炖的药锅，以及袅袅升腾的药香，
这便是传统的中药煎煮场景。但在
快节奏的现代生活中，人们不禁会
问：用中药一定要煎煮吗？有没有
更方便服用的方式呢？

传统的中药煎煮方式历史悠
久，且有科学依据。中药大多由
多种药材组合而成，通过煎煮，
药材中的有效成分能充分溶解在
水中，相互交融、协同作用，发
挥出最佳治疗效果。不同的药材
有不同的煎煮要求，比如质地坚硬
的矿物类药材，像石膏、龙骨等，
需要先煎 20 - 30 分钟，才能促进
有效成分的溶出；而气味芳香的药
材，如薄荷、砂仁等，通常在其他
药材煎煮快结束前 5 - 10 分钟放
入，以免有效成分挥发散失。这种

精细的煎煮过程，体现了中医对药
材特性的深刻理解和对疗效的极致
追求。

不过，传统煎煮方式也存在一
些缺点。繁琐的煎煮过程需要耗费
大量时间和精力，对于忙碌的上班
族、学生党或是行动不便的患者来
说，实在不太方便。而且，煎煮过
程中如果掌握不好火候和时间，比
如煎煮时间过长导致有效成分被破
坏，或是火候不够使药材有效成分
未能充分溶出，都可能影响药效。
那么，在科技发达的今天，有没有
更便捷的中药服用方式呢？

中药配方颗粒便是一种现代化
的创新剂型。它以传统中药饮片为
原料，经过提取、浓缩、干燥、制
粒等一系列工艺制成颗粒状药物。
这些颗粒不仅保留了传统中药的有
效成分和功效，服用也非常方便。
患者只需按照医嘱，将适量的颗粒

用开水冲服即可，无需煎煮，大大
节省了时间和精力。比如，一位经
常出差的商务人士，患有慢性脾胃
虚弱，以往服用传统中药汤剂十分
不便，现在使用中药配方颗粒，出
差时只需带上几小包，随时都能冲
泡服用。而且，中药配方颗粒剂量
准确、易于保存，避免了传统中药
饮片在储存过程中可能出现的霉
变、虫蛀等问题。

除了配方颗粒，中成药也是常
见的方便服用的中药剂型。中成药
是将中药经过加工制成的各种成品
药，如丸剂、片剂、胶囊剂、口服
液等。它们大多经过严格的质量控
制和标准化生产，剂量明确，服用
方便。例如，感冒清热颗粒对于风
寒感冒引起的头痛发热、恶寒身痛
等症状疗效显著；六味地黄丸常用
于滋补肾阴，改善腰膝酸软、头晕
耳鸣等肾虚症状；藿香正气胶囊则

能有效缓解中暑、肠胃不适等问
题。这些中成药在日常生活中被广
泛应用。

中药膏方也是一种颇受欢迎的
剂型。它是将中药反复煎煮、浓缩
后，加入蜂蜜、冰糖等辅料制成的
稠厚半流体状制剂。膏方具有滋补
调理、治病强身的功效，尤其适合
在冬令时节服用，以达到养生保健
的目的。比如，一些体质较弱、容
易感冒的人群，在冬季服用膏方，
可以增强体质，提高免疫力。服用
时，只需用开水冲服，口感相对较
好，易于接受。

虽然这些方便服用的中药剂型
为我们提供了更多选择，但是要严
格按照医嘱服用，不能随意增减剂
量。不同的剂型在药效发挥上可能
存在差异，医生会根据患者的病
情、体质等因素综合考虑，选择最
适合的剂型和用药方案。

中药一般需要煎煮，有没有方便服用的方式
魏冠欣 元氏县总医院

MRI 的成像原理基于强大的磁
场和射频脉冲，能够对人体内部的
氢原子核进行探测和成像。这使得
它对软组织具有极高的分辨能力，
而膝关节恰恰是由众多复杂的软组
织构成，包括半月板、韧带、肌
肉、滑膜等。

以半月板损伤为例，半月板是
膝关节内的重要结构，起着缓冲和
稳定关节的作用。当半月板发生损
伤时，在 MRI 图像上，医生可以
清晰地看到半月板的形态、信号变
化，准确判断损伤的部位、程度和
类型，是完全撕裂还是部分撕裂，
是水平撕裂还是垂直撕裂等。这些
详细信息对于制定治疗方案至关重
要，比如轻度的部分撕裂可能通过
保守治疗就能恢复，而完全撕裂则
可能需要手术修复。

对于韧带拉伤，无论是前交叉
韧带、后交叉韧带还是内外侧副韧
带，MRI 都能清晰显示韧带的连续

性、损伤程度以及周围组织的情
况。相比之下，传统的 X 线和
CT 检查在显示软组织病变方面存
在明显不足，它们主要用于观察骨
骼结构，对软组织的分辨能力有
限。

多方位成像，全面了解病变情况
MRI 的另一个显著优势是可以

进行多方位成像，能够从矢状面、
冠状面和横断面等多个角度对膝关
节进行扫描。这就好比医生可以围
绕着膝关节进行 360 度全方位观
察，不放过任何一个角落。

例如，在诊断膝关节的骨关节
炎时，不仅可以通过 MRI 观察到
关节软骨的磨损情况，还能从不同
方位看到关节间隙的狭窄程度、滑
膜的增生情况以及关节腔内是否有
积液等。这种全面的信息获取有助
于医生更准确地评估病情的严重程
度，制定个性化的治疗方案。对于
一些复杂的膝关节病变，单一方向

的成像往往难以全面了解病变情
况，而 MRI 的多方位成像功能则
很好地解决了这个问题。

无辐射，安全可靠
与 CT 检查不同，MRI 检查不

涉及 X 射线，因此没有辐射危
害。这对于需要多次检查的患者，
如膝关节病变的康复期复查，或者
对辐射敏感的人群，如孕妇和儿童
来说，具有重要意义。

孕妇在怀孕期间，如果出现膝
关节不适需要进行检查，MRI 可以
在不影响胎儿健康的前提下，为医
生提供准确的诊断信息。儿童的身
体还在发育阶段，对辐射更为敏
感，MRI 的无辐射特性使其成为儿
童膝关节病变诊断的首选检查方法
之一。这不仅保障了患者的健康安
全，也让患者和家属更加放心。

早期诊断，把握治疗先机
MRI 能够检测到膝关节病变早

期的细微变化，有助于早期诊断和

治疗。许多膝关节疾病在早期可能
没有明显的症状，但通过 MRI 检
查，医生可以发现关节软骨的早期
磨损、微小的骨髓水肿等病变迹
象。

比如，早期的膝关节滑膜炎，
在症状不明显时，MRI 就可以检测
到滑膜的增厚和关节腔的少量积
液。早期诊断可以让医生及时采取
干预措施，如调整生活方式、进行
物理治疗等，避免病情进一步发
展，提高治疗效果，减少患者的痛
苦和经济负担。

在膝关节病变的诊断中，MRI
凭借其高分辨率、多方位成像、无
辐射以及早期诊断等优势，为医生
提供了全面、准确的信息，帮助患
者得到及时、有效的治疗。如果您
有膝关节方面的问题，不妨与医生
沟通，了解是否需要进行 MRI 检
查，让先进的医学技术为您的健康
保驾护航。

膝关节病变MRI诊断优势
袁江玲 元氏县总医院

在日常生活中，我们都难免会
与药物打交道。当身体感到不适
时，前往药店买药，细心的人会发
现，有些药品必须凭借医生的处方
才能购买，而有些则能在货架上自
行选购。这就是我们常说的处方药
与非处方药。别看它们都是用于治
疗疾病的药物，实则在诸多方面存
在着明显的差异。深入了解这些区
别以及正确的使用要点，对保障我
们的用药安全起着关键作用。

从定义上讲，处方药是必须凭
借执业医师或执业助理医师开具的
处方，才能进行调配、购买和使用
的药品。这类药物通常具有一定的
潜在风险，医生在开具处方时，需
要综合考虑患者的病情、体质状
况、过往药物过敏史等多方面因
素，以此来确保用药的安全性和有
效性。就拿治疗心血管疾病的抗心

律失常药物来说，它的剂量和使用
方法都需要精准把控，稍有差池，
就可能引发严重的后果。

而非处方药，英文简称为 OTC
（Over The Counter），是不需要医生
处方，患者可自行根据自身症状判
断、购买并使用的药品。非处方药
经过了长期的临床实践验证，只要
正确使用，安全性较高，不良反应
相对较少。像我们日常生活中常见
的用于缓解感冒症状的对乙酰氨基
酚，以及治疗消化不良的健胃消食
片等，都属于非处方药。

在标识方面，非处方药有着易
于识别的显著特征，以便和处方药
区分开来。非处方药分为甲类和乙
类，甲类非处方药的标识是在红色
椭圆形背景下印有 OTC 字样，乙
类非处方药则是绿色椭圆形背景下
的 OTC 字样。一般来说，乙类非

处方药的安全性相较于甲类更高，
不仅能在药店买到，在一些超市、
宾馆等场所也能购买到。反观处方
药，并没有这样特定的标识。

在获取方式上，两者也截然不
同。购买处方药时，患者需要先前
往医院就诊，医生经过详细诊断后
开具处方，患者再凭借处方在医院
药房或者具备相应资质的社会药房
购买。而非处方药的购买过程则便
捷许多，患者直接前往药店的非处
方药专柜，就可以自行挑选购买，
无需医生处方。

在使用风险和使用要点上，处方
药和非处方药同样有着较大的区别。
由于处方药具有较高的专业性和潜在
风险，患者务必严格按照医生的处方
要求用药，包括用药剂量、用药时间
以及用药方法等，都不能擅自更改。
以抗生素类处方药为例，随意增减剂

量，可能导致疾病治疗不彻底，进而
引发细菌耐药问题，下次再使用时，
疗效就会大打折扣，甚至可能使病情
进一步加重。此外，在使用处方药期
间，患者要时刻留意自身身体反应，
一旦出现不适或者异常情况，应立即
告知医生。

非处方药虽然相对安全，但也
不能随意滥用。在使用前，患者一
定要仔细阅读药品说明书，全面了
解药物的适应症、用法用量、可能
出现的不良反应以及禁忌事项等信
息。比如，某些非处方药虽能缓解
疼痛，但如果超剂量服用，就可能
对肝脏、肾脏等重要器官造成损
害。而且，非处方药的适用范围是
有限的，如果使用一段时间后症状
没有得到缓解，甚至出现加重的情
况，就应及时就医，切不可盲目加
大剂量或延长用药时间。

处方药与非处方药的区别及使用要点
张丽霞 元氏县总医院
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