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你问我说你问我说

@杨杰——
记者：很多人把你们称作“心灵守护

者”，你怎么看待这个称呼？
杨杰：很多孤困儿童缺乏呵护和陪伴，

我们要做的，就是弥补这份缺失，用爱心呵
护、陪伴他们。帮扶一个孩子，就是帮助一
个家庭，我愿尽自己最大努力，不辜负

“心灵守护者”这个称谓。

@卢磊——
记者：听说为了教学生舞狮，你放弃了

很多演出机会？
卢磊：我并不觉得这是一种放弃。在我看

来，挣钱很重要，但传承非遗文化也很重要。
去年，我被认定为沧县狮舞的代表性传承人，
这是对我的鼓励，更是一种鞭策。眼下，我正
组织舞狮社团的学生们以舞狮为主题编排话

剧，期待更多年轻人走近非遗、热爱非遗、传
承非遗，让非遗迸发出更强的生命力。

@赵阳——
记者：在推广冰雪运动的过程中，你有

哪些收获？
赵阳：10年推广之路并非一帆风顺，但

我从未想过放弃，因为我热爱冰雪运动，更
希望看到冰雪运动在家乡生根发芽。这份热
爱，让我坚持到了现在，也成就了更好的自
己。这些年，冰雪运动从小众到“火热”，
作为从业者，我为自己感到自豪——在我的
参与下，越来越多的人爱上了冰雪运动，越
来越多的人因为爱上冰雪运动完成了对自我
的挑战和突破。推动全民健身、培养冰雪运
动人才、丰富体育文化……在推广冰雪运动
这条道路上，我会一直坚持下去。
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带着热爱前行带着热爱前行

有人说，青春意味着圆满，因为它
蕴藏着无限可能和希望；也有人说，青
春意味着遗憾，因为时光易逝，没有谁
能够永远地留住青春。

而我要说，青春不只是一段时光，更
是一种状态。它与年龄无关，而是存在于
每一个热爱生命、追求梦想的人心中。

在这个充满机遇与挑战的时代，热
爱与坚持，是青春最为热烈的注脚。

志之所趋，无远弗届。时代的舞
台无比广阔，每个年轻人都应当以热
爱为舟、用坚持做桨，在时代的浪潮
中破浪前行，成就属于自己的青春梦
想，为社会发展注入青春活力与创新
力量。

因为热爱，才会坚持不懈；因为热
爱，所以迎难而上。

生活的真谛不在别处，而在日常一

点一滴的奋斗里，在彻夜不熄的灯光
里，在日复一日的坚持里，在千万次从
头再来的执着里……

这世上最美好的事情，大概就是心
中有所热爱。

热爱是追梦的动力。它犹如一盏明
灯，照亮我们前行的道路，激发出我们
无尽的勇气和力量——心甘情愿地去付
出，也心甘情愿地接纳追梦路上的挫折

和磨难。
青春年华固然美好，但青春的心境

更加可贵。只要心中有爱、有梦、有追
求，青春就永远不会远去。

请相信，以热爱为罗盘，曾经的坚
持终会变成最好的馈赠。

保持热爱，成为自己的英雄；保持
热爱，让我们在平凡的日子里成就不平
凡的精彩。

为青春标注无悔注脚为青春标注无悔注脚

主持人说主持人说

■ 知 言

今年是我从事公益活动的
第 13 个年头。这些年，我一
直关注孤困儿童，期望通过开
展志愿服务活动，将一颗颗爱
的“种子”播撒在孩子们心
里。

13年前，我在一家工厂当
学徒。那时候，每逢周末放
假，我就和同事去打电子游
戏。可没过多久，我就觉得，
打游戏挺没意思的，人生不该
这样度过。

于是，我通过网络找到了
一家公益组织，并成为一名志
愿者。

那时候，我经常坐车到沧州
各县（市、区）参加志愿服务活
动，接触到不少孤困儿童。

这是一个特殊的群体，他
们有的是孤儿，有的是事实孤
儿，有的来自单亲家庭，也有
的来自服刑人员家庭……家庭
变故、教育缺失等原因，导致
这些孩子面临困境。

很多年以前，有一次我去
探望一名孤困儿童。临行前，
我大致了解了孩子的情况。孩
子的父亲是个残疾人，母亲、
哥哥、姐姐都患有不同程度的
精神疾病，家庭条件十分困
难。可是，当我走进她家时，
我依然吃了一惊，屋子里漆黑
一片，几乎没有一件像样的家
具……

走访结束后，我们很快就
将她定为长期资助对象，并为
她家改造了房屋、添置了新家
具。

十余年间，像这样的孩
子，我们先后资助了 70多个。
如今，很多曾接受过我们资助
的孩子已经长大成人，其中有
不少加入到了志愿者行列。

我为他们感到骄傲，但我
也深深地意识到，因为缺乏关
爱，很多孤困儿童存在心理问
题。多年的帮扶经验告诉我，
对孤困儿童的帮扶，不应只停

留在经济资助上，还应当注重
心理疏导，帮助孩子们树立正
确的人生观、价值观。

去年 10月，沧州市孤困儿
童心理辅导志愿服务协会泊头
团队正式成立。我们一边招募
志愿者，一边为孤困儿童提供
经济资助和心理帮扶。

我们相信，爱心可以化解
很多问题。

志愿者每个星期都与帮扶
儿童见面，陪他们逛街、聊
天，听他们说一说生活中的琐
事，为他们的内心注入更多正
能量。逢年过节，志愿者还会
把孩子们带回家里吃“暖心
饭”，让他们感受家庭的温
暖。

如今，沧州市孤困儿童心
理辅导志愿服务协会泊头团队
已有志愿者 200多人，先后帮
助 20名孤困儿童走出困境。平
日里，大家除了积极参加公益
活动之外，还经常参加各种培
训和经验交流会，学习社工
学、心理学知识。

帮扶的路还很长。我们会
继续用心陪伴需要帮助的孩
子，用爱敲开孤困儿童的心灵
之窗，让更多阳光照进他们心
里。希望更多爱心人士加入进
来，大家一起为孤困儿童的健
康成长助力。

为善出发为善出发 为爱凝聚为爱凝聚
杨 杰（33岁）

沧州市孤困儿童心理辅导志愿服务协会
泊头团队负责人

我在沧州推广冰雪运动已
经整整10年了。

我是 2002年喜欢上冰雪运
动的。那一年，第19届冬奥会
在美国盐湖城举办。在那届冬
奥会上，中国选手杨扬在短道
速滑女子 500 米决赛中夺冠，
实现了中国冬奥会金牌“零”
的突破。我在电视机前，看着
她在赛场上飞驰，看着她登上
领奖台，内心激动不已。从
此，我喜欢上了冰雪运动，更
在多年以后考入了当时的吉林
体育学院冰雪学院。

2014年，我大学毕业。那
时候在沧州，冰雪运动远不像
现在这样火热，我甚至找不到
专业对口的工作，只得在一所
学校从事后勤工作，但我心中
始终有一个梦想——让更多沧
州人爱上冰雪运动，感受冰雪
运动的独特魅力。

转机出现在 2015年。那一
年，北京携手张家口获得 2022
年冬奥会的举办权。我国冰雪
运动迎来了发展契机，我当即
选择转行，在沧州成立了一家
冰雪运动俱乐部。

当时，冰雪运动还非常小
众，很多家长担心孩子受伤，
不愿意让孩子参与这项运动。

为此，从 2015年开始，我
在市区多所学校开设公益轮滑
课，并组建校队。为了留下那
些有天赋的孩子，我经常到学
生家里给家长做工作，给他们
讲冰雪运动的发展，讲这项运
动带给孩子的益处。

队伍建起来了，训练却是
个难题。那时候，沧州没有专
业的冰场，我平时就带着学生
们练习速度轮滑，等到了冬
季，再和他们一起到户外开展
冰上训练。

为了保障学生安全，冰上
训练全部在夜间进行，因为通
常情况下，夜间温度比白天
低，冰层也就冻得更结实。每
次训练，我都提前两个小时赶

到，除了检查冰层厚度之外，
还要在冰层上浇一层水。这样
做不仅能够让冰层更加平整，
也可以通过结冰速度判断当时
的温度，从而判断学生在冰上
训练是否安全。

这些年，我带过 2万多名
学生，执教过 300多名专业运
动员，其中有10多人在全国比
赛中获过金牌，尤其是我的学
生蔡申依，她不仅入选过中国
短道速滑集训队，还斩获过世
界大学生冬运会和短道速滑世
青赛的银牌。

在推广冰雪运动这条路
上，如果没有家人的支持，
我很难坚持到现在。2021 年
至 2024 年期间，我被借调到
河北省体育局冬季运动中心工
作，长年和队员们在外地训练
或是参加比赛，待在沧州的时
间加起来不超过 1个月。冰雪
运动比赛大多集中在冬季进
行，为让运动员们保持良好
的竞技状态，我连续 4年没在
家里过年，而是陪队员们集
训。

回首过去 10年，那是一段
满是热爱、汗水与坚持的旅
程。看到越来越多的沧州人爱
上冰雪运动，看着队员们从最
初的战战兢兢到在冰面上自由
滑行甚至在各类冰雪赛事中崭
露头角、站上领奖台，我心里
充满了自豪。

十年坚守十年坚守““破冰破冰””前行前行
赵 阳（35岁）

沧州体育运动学校冬季项目教练员

在沧州，舞狮表演历史
悠久，是群众喜闻乐见的一
种艺术表现形式，每逢春
节、元宵节等传统节日，都少
不了舞狮表演。

我国舞狮素来有南北之
分，沧县狮舞作为“北狮”代
表，是国家级非物质文化遗
产。

我从 15岁开始学习沧县
狮舞，这些年一直从事舞狮表
演工作，参与过北京奥运会开
幕式、国庆 60周年庆典、上
海世博会演出、国庆 70周年
庆典等重大活动。

为了让孩子们更加了解、
喜爱沧县狮舞，从十多年前开
始，我就经常到学校开展公益
讲座，不仅为孩子们介绍沧县
狮舞的历史，也向他们传授舞
狮技艺。

这些年，关注并喜欢沧县
狮舞的人越来越多，尤其是学
生们。2022年，我在沧州职
业技术学院（以下简称“沧州
职院”）成立舞狮社团。3年
来，社团共吸纳成员三十多
名，成员除沧州职院杂技专业
的学生之外，还有不少就读于
该校建筑专业和金融专业的学
生。

说实话，社团刚成立时，
我心里也没底——会有学生参
加社团吗？几乎零基础的大学
生们能学会吗？

沧县狮舞具有威武刚劲
的特点，表演形式结合了武
术、杂技，动作技巧性强。
大学生们大多没有武术、杂
技功底，对于他们来说，要
想学会沧县狮舞，难度可想
而知。

正如我担心的那样，在学
习一段时间之后，社团里的部
分成员萌生了退意。

我通过了解得知，他们并
非不喜欢沧县狮舞，而是有了
畏难情绪。我给他们讲沧县狮
舞的历史，给他们看我参加重
大活动的视频和照片。就这
样，学生们的眼里又重新有了
自信的光亮。

重拾信心后，学生们练习
得更加刻苦了。沧县狮舞不光
技术难度大，对表演者的体力
要求也很高——仅狮头就有四
五公斤重，所有行头加在一起
超过10公斤。

此外，学生们练习时不仅
要穿着这身行头，还得登高跳
跃、闪转腾挪，练习各种高难
度动作。冬天时，学生们穿着
行头练上一会儿就浑身是汗。
有的学生为了舞好狮头，把手
都磨破了。

可即便如此，学生们也
没有放弃。他们利用课余时
间，每周至少练习8个课时。

舞狮社团成立以来，学
生们参加过很多表演活动，
他们不仅进社区、下乡村、
参加各种校内活动，还受邀
到中国大运河非物质文化遗
产展示馆、南川老街等景点
为各地游客展示沧县狮舞的
魅力。学生们每次演出都很
受欢迎。

更让我欣喜的是，去年，
有 2 位女同学加入了舞狮社
团。而在过去很长一段时间
里，由于表演难度大，表演沧
县狮舞的女演员极少。女同学
的加入，说明越来越多的年轻
人喜欢上了沧县狮舞。

希望更多年轻人加入到守
护、传承非物质文化遗产的行
列中来，让非遗技艺重焕生
机。

把舞狮课堂搬进高校把舞狮课堂搬进高校
卢 磊（37岁）

沧县狮舞代表性传承人

卢磊（右二）教学生们舞狮。

▲卢磊参加国庆
70周年庆典。

◀ 杨 杰 （左 一）
为志愿者做培训。

◀赵阳 （中） 指
导运动员训练。


