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精英荟萃 良师引领成长

“一日一研”深耕教学沃土

情暖校园 陪伴是最长情的“告白”

家校共建 携手助力成长

改善环境 致力文化育人

步入河北沧州外国语学校，一座
雅致的中心花园便映入眼帘。春日，
铁骨海棠悄然绽放，静静地陪伴着努
力读书的孩子们。秋日午后，阳光透
过斑驳的银杏叶，洒下一片金黄，如
梦如幻。

秉持教育家苏霍姆林斯基的校园
文化理念，河北沧州外国语学校持续强
化硬件设施建设。教学楼规划合理，教
室宽敞明亮并配备有先进的多媒体教
学设备。近年来，学校先后完成了更新
教学楼楼顶玻璃瓦、修缮报告厅、在教
室安装护眼灯和智能黑板等多项工程，
极大地改善了学校硬件条件。

学生宿舍环境温馨，设施齐全，
条件优越。学校从学生实际需求出
发，配备了储物柜、电话、空调，还提

供洗衣服务，用心打造更加舒适、便
捷、现代化的学习和生活空间。学校
还成立了宿管部、定期评选文明宿
舍、颁发流动红旗，推行“谈心·谈话”
制度，充分发挥宿舍的育人功能。

学校餐厅采取自主经营模式，是
沧州市最早实现“互联网＋明厨亮
灶”的餐厅之一。餐厅设施齐全，饭
菜物美价廉。学校严格落实校领导
陪餐制度，并成立了学生及家长餐厅
监督委员会。监督委员会定期召开
座谈会，征求学生和家长对于餐厅及
菜品的意见，及时精准改进。2022年
以来，学校餐厅先后荣获“河北省A类
示范性餐厅”“河北省校园食品安全
食堂”等多项荣誉，并多次作为示范
点承办现场观摩学习交流会。
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学校组织学生赴中国大运河非遗展示馆研学

近年来，河北沧州外国语学校秉持“全心全力抓管理 一心一意谋发

展”的坚定信念，在教育道路上稳健前行。课堂教学改革如火如荼，德育教

育活动精彩纷呈，常规管理细致入微，校园面貌焕然一新。优异的教学成

果不仅赢得了家长的广泛认可，更收获了社会各界的赞誉。

学校先后荣获教育部重点课题实验学校、全国名班主任工作室联盟

校、国家中医药特色学校、河北省心理健康教育示范学校、沧州市重点发展

高中、沧州市教学质量先进学校、沧州市书香校园、沧州市体育传统特色学

校、沧州市教育系统“提质增效、文明服务”竞赛优胜单位等数十项荣誉。

每一项荣誉都是学校发展历程中的光辉印记。

晨曦微露，当第一缕阳
光洒向校园，学校党支部书
记、校长李智已静候在教学楼
前，准备迎接前来上早读的
老师和朝气蓬勃的学子们。
这份坚持，日复一日，年复一
年，早已化作深深扎根于师
生心中的一种别样幸福。

无论是晨光熹微的早读，
还是夜幕深沉的晚自习，亦或
是一日两操、三餐时刻，学校
领导陪伴的身影从未缺席。

他们以身作则，用实际行动诠
释着对学生的关爱与责任。
在他们的带动下，年级部主任
和班主任也风雨无阻，始终相
伴在学生身边。他们精心呵
护着每一个学生，见证着孩子
们的每一次成长与进步。

学校确立了“精致管理，
培尖促优，努力提升教育教
学质量，把学校打造成人民
满意的优质、精品高中”的办
学目标，不断强化班子建设，

优化管理机制，勇于改革创
新。从教学质量的提升，到
校园安全的管理；从后勤服
务的保障，到对学生心理健
康的关怀，每一位班子成员
都全身心投入分管工作，一
抓到底。他们深入一线听课
评课，与教师们共同探讨教
学方法，分享教学经验，极大
地激发了教师们的工作热
情，为学校实现高质量发展
筑牢了坚实根基。

“老师们，下节课一起教
研啦！”在河北沧州外国语学
校各教研组的微信群中，这条
消息如同号角，每日准时“响
起”。

“一日一研”这一关乎学
校教学发展的重要举措，受到
了校领导的高度重视。他们
多次在会议上强调其重要意
义，并对“一日一研”的常态
化、制度化、规范化提出明确
要求。

课 程 是 教 育 的 核 心 所
在。河北沧州外国语学校积
极响应“三新”要求，推出“三
精五促”教研新模式。“三精”
即精心备课、精准教学、精细

辅导。“五促”指促进教师专业
成长、促进教学质量提升、促
进学生全面发展、促进学校整
体发展、促进教育资源共享。
学科组与年级组携手并进，集
体教研蔚然成风。老师们精
心备课，积极打造高效课堂；
精准教学，帮助学生更好地把
握重点和难点；精细辅导，关
注学生需求，因材施教。

学校定期开展教研会议
与专题活动，深入研究《中国
高考评价体系》和《高考蓝皮
书》，精准把握命题方向；扎实
推进课题研究，2024年全校教
师立项和结题市级以上课题
十余项；积极组织听评课、优

秀教案展评、师生同考等丰富
多彩的活动，激励教师不断提
升专业水平。

学校还强化信息技术与
教学相融合，组织各学科信息
技术融合教学研讨活动；开展
AI赋能教师数字素养主题培
训活动；充分运用信息化设备
辅助教学，优化教学流程，全
力打造智慧课堂，为教育插上
信息化翅膀。

辛勤汗水浇灌希望之花，
持之以恒铸就辉煌成就。近
年来，河北沧州外国语学校的
教育教学质量稳步提升，赢得
越来越多家长的认可，积累了
良好的口碑。

“‘青蓝工程’为我们年轻
一代搭建了成长的桥梁，师徒
结对让我受益匪浅。今后，我
会虚心向师父学习，不断完善
自我，努力成为一名优秀教
师。”2024年新入职教师代表
史家慧的发言，满载对未来的
憧憬。

“青蓝工程”师徒结对是
河北沧州外国语学校的优良
传统。多年来，一批批新教师
在师父的指导下快速成长，在
教育岗位上绽放着属于自己
的光彩。

师资队伍是学校发展的
核心力量。河北沧州外国语
学校始终将强化教师队伍建
设、提升教师专业化素养作为
重中之重。学校着力打造一
支理念先进、业务精湛的教师

团队。这里既有经验丰富、德
高望重的老教师牢牢把握教
学方向；又有年富力强、精力
充沛的中年教师勇挑重担，发
挥骨干作用；还有青春洋溢、
朝气蓬勃的青年教师怀揣梦
想，积极进取。免费师范生、
研究生、高端引进人才汇聚一
堂，共同构成了师资队伍的强
大阵容。

为促进教师成长，学校开
展“青蓝工程”，以老带新，传
承教学经验；举办青年教师汇
课比赛，为新入职教师提供展
示舞台；组织青年教师参与师
生同考，以考促教。

在师德师风建设方面，学
校也毫不松懈。纪律检查委
员会严抓纪律，全体教师签署
承诺书，并建立师德档案。学

校组织开展知识测试、演讲征
文等活动，增强教师职业道德
观念；开展师德标兵、优秀教
师、优秀班主任评选，树立身
边榜样；建立科学健全的教育
评价机制，将教学行为规范纳
入综合评价体系。

学校为教师搭建广阔多
元的学习交流平台，与沧州师
范学院外国语学院深度合作，
设立“博士工作站”；组织教师
赴外地交流学习、跟岗培训，
拓宽视野；加入“全国班主任
工作室联盟”，促进班主任队
伍建设，助力学校管理升级。

2024年，河北沧州外国语
学校的青年教师在省市级教
育教学比赛中成绩斐然。二
十余人荣获一等奖，多名教师
被评为省、市级骨干教师。

“如何让鸡蛋从高处坠落而不
破？”为了解决这个难题，河北沧州外
国语学校开展了一场别开生面的实
践活动。17个参赛小组精心准备材
料、设计装置，只为保证从高空坠落
的鸡蛋安然无恙。物理组的老师从
质量、楼层高度和创意3个方面，对大
家的设计进行了点评。

“此次活动让学生亲身实践，感受
科学的魅力。这既为学生提供了展示
平台，又培养了他们的科学精神和创
新意识。”教务处副主任郑松如是说。

为落实立德树人根本任务、优化
育人方式，河北沧州外国语学校立足
实际，积极开展形式多样的主题实践
活动，让校园文化生活缤纷多彩。

每周一“国旗下的讲话”夯实学
生信仰之基；秋季运动会展现他们的

青春风采；特色研学之旅带同学们感
受运河文化魅力；与沧州师范学院外
国语学院“星辰”宣讲团合作开展理
论宣讲，用英语讲好中国故事；暑期
社会实践活动让学生体验劳动的艰
辛与快乐；励志主题演讲比赛激发同
学们的斗志；走进养老院慰问孤寡老
人，传承中华传统美德；开展法治宣
传教育讲座和消防安全演练；定期对
学生进行心理健康教育……这些综
合实践活动如同一盏盏明灯，照亮学
生前行的道路，让他们在实践中体
验、成长。

2024年，河北沧州外国语学校高
二年级学生在市级演讲比赛中表现
出色，3次荣获一等奖，并代表沧州市
参加省级比赛。在沧州市“书香阅
读”活动中，6名学生获得一等奖。

“孩子近期的学习状态如何？”
“他平时有哪些兴趣爱好呢？”
“家长们务必多关心孩子的身

心健康，抽时间多和孩子交流谈
心……”

在刚刚过去的寒假，河北沧州
外国语学校的老师们走进学生家
庭，开启了一场温馨的家访活动。
老师们与家长面对面进行深入交
流，共商教育良策。

教师家访始终是河北沧州外国
语学校教育教学工作中不可或缺的
关键一环。定期家访使教师能够深
入了解学生的家庭环境和成长背景，
为因材施教提供有力支撑。这一活
动不仅强化了家校之间的联系，更为
学生的成长撑起一片爱的天空。

学校还设有意见箱，广泛搜集家
长的意见和建议，并及时给予处理和
反馈；定期举办家长会，让家长更全

面地了解学生的学习状况和学校的
教育理念。同时，学校还设立家长委
员会，让家长积极参与到学校的日常
管理中，为学校的发展出谋划策。在
校园开放日，家长们走进校园，亲身
体验孩子们的学习生活，深入了解学
校的管理模式和教育方法，进一步明
确自身在家庭教育中的责任。这些
举措促使学校与家庭形成强大的教
育合力，共同推动学生全面发展。

“教育，是点燃心灵火焰、唤醒灵
魂的火种。河北沧州外国语学校将始
终秉持育人初心，以爱为帆，以梦为
桨，助力学子驾驭知识之舟，冲破波涛
汹涌，向着理想的彼岸扬帆远航。”学
校党支部书记、校长李智的话语掷地
有声，道出了全体师生的共同心声。
河北沧州外国语学校以实际行动诠释
着教育的温度与高度，用拼搏与汗水
谱写着新时代的育人华章。

教师集体教研

校园运动会

学生在清雅的校园中静心阅读

多彩校园 五育并举促提升
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