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本报记者 刘 杰

本报讯（记者孙晓卉 通讯员夏琳）
如何提升中小学生体质健康水平？日
前，沧州市教育局制定了《全面提升中
小学生体质健康水平的方案》，明确规定
全市各中小学必须确保学生每天综合体
育活动时间不低于 2小时，杜绝“不出
汗”的体育课，将身心健康教育融入学
校全员、全方位、全过程育人体系。

市教育局相关负责人介绍，《方案》
从九个方面明确和细化了各项重点工
作，包括律动阳光课间、打造体育课
堂、培育卓越师资、聚焦大球发展、组
织班级赛事、突出武术特色、推动协同
育人、搭建数字平台和完善设施配备。
其中，“打造‘能出汗’的体育课”是

落实的重点。《方案》要求，义务教育
阶段学校每天开设 1节体育课，高中阶
段学校每周至少安排 2节体育课。在不
增加课时总量的前提下，合理利用地
方、校本课程和综合实践活动等，严禁
任何形式的挤占体育课程现象。

《方案》提出，每节体育课要保证合
理的运动负荷和练习密度，注重运动技
能学习和实践练习，杜绝“说教课”式
和“不出汗”的体育课。鼓励各地各校
探索实施义务教育阶段体育课大单元教
学、初中分班分层教学和高中项目模块
化教学，逐步推行“体育选项走班制”
和“体育俱乐部制”教学模式。鼓励各
学校组织开展形式多样的体育活动，除

常规跑步、广播体操外，可引入跳绳、
踢毽子、拔河、跳皮筋等传统体育项
目，以及武术、轮滑、攀岩等特色运动
项目。“在这些特色运动项目中，我们将
重点突出武术特色，各学校要将武术纳
入学校体育课程体系，在义务教育阶段
学校逐步推广武术课程。鼓励学校开发
具有地方特色的武术校本课程，并通过
定期组织武术表演、比赛等活动，激发
学生对武术的兴趣。”市教育局相关负责
人说。

《方案》指出，各学校每学期要以
班级为单位，组织开展形式多样、内
容丰富的班级体育联赛。小学每班每
学期不少于 5场，初中不少于 4场，高

中不少于 3场。比赛项目由学校根据实
际情况确定，其中至少组织 1场“三大
球”班级赛，以此调动学生参与锻炼
的积极性和热情，养成良好的锻炼习
惯。同时，在全市搭建统一的学生体
质 健 康 监 测 数 字 化 平 台 ， 整 合 市 、
县、校三级学生体测数据和体检数
据，实现数据的实时上传、分析和反
馈。各级教育行政部门要利用这一平
台，对学生体质健康数据进行精准分
析，区分学生类型，针对体测成绩良
好以下的学生，实行“一生一案”的
锻炼促进机制，由体育教师、班主任
和任课教师包干到人，有针对性地提
升学生体质健康水平。

“哥，晌午来家吃饭吧。”日前，献县
乐寿镇的村民李乙（化名）热情地和哥哥
李甲（化名）打招呼。此前，这对亲兄弟
曾因亡母遗产差点对簿公堂，在献县人民
调解中心调解员的调解下，两人握手言和。

去年，兄弟俩因为已故母亲一张到期
存单的分配问题，闹得不可开交。后来，
他们来到献县人民调解中心想找个“明白
人”说道说道，调解中心主任邵雷照接待
了他们。在调解室，兄弟俩各执一词，都
认为自己该多分存单里的钱。调解室里弥
漫着剑拔弩张的气氛，然而，邵雷照敏锐
地察觉到兄弟间那份被矛盾掩盖的亲情，
于是运用情理法相结合的方式，循循善
诱，最终使兄弟俩达成平均分配母亲遗产
的协议。

在邵雷照看来，“群众调解无小事，
看似芝麻绿豆的小事，在当事人心里就是
天大的事。”从事司法工作以来，邵雷照

针对每一起纠纷，都会先深入调查，在掌
握真实全面的情况后，再采用“背靠背”
方式进行调解。

这只是献县人民调解工作的一个缩
影。据献县司法局相关负责人介绍，近年
来，他们积极构建大调解工作格局，推进
调解专业化人才队伍建设。截至目前，全
县共建有各类人民调解组织 534个，选聘
人民调解员2477人，重点聘请退休法官担
任人民调解员，同时设置县级人民调解中
心、乡（镇）级调委会、村级调解委员会
以及个人品牌调解室。对易激化升级的矛
盾纠纷，则推行“流动+速调”式调解模
式，调解员上门服务，及时化解了很多复
杂矛盾纠纷。

献县还有许多基层热心“和事佬”参与
调解。他们由退休老干部、老教师、老民
警、村里的红白理事会负责人组成，经常伴
着晨曦踏上调解路，挎包里除了法律知识汇

编，还装着各家各户的“亲情档案”，张家
妯娌的芥蒂、李家婆媳的积怨等都记在上
面。

献县十五级镇的李德华就是一名“和
事佬”。经过他的调解，两个对峙多年的叔
伯兄弟冰释前嫌。原来，兄弟中的哥哥一
家长年在外打工，家里有块宅基地，住在
村里的弟弟帮忙照看。几年前，哥哥想回
老家在宅基地上盖房子，弟弟却一直不想
把宅基地还给哥哥。为此，哥俩打了好几
年官司。虽然相关部门做了判决，但这块
宅基地一直没给到哥哥手里。后来，在李
德华的耐心调解和亲朋好友的劝说下，兄
弟俩最终放下各自的成见，握手言欢，哥
哥的新房后来也顺利盖了起来。

“调解不是和稀泥，而是解‘心结’，
总有一席话能解开当事人心里的疙瘩。”
献县司法局相关负责人说，他们定期邀请
有丰富调解经验的律师和其他法律服务工

作者，为人民调解员开展法律政策、专业
知识、调解技能等培训，提升兼职调解员
的调解水平。

与此同时，献县还建立了家事联合调
解委员会城关法庭工作站，实行“院村联
动”工作方法，法官常常将庭审现场搬到
田间地头。在城关法庭工作站，家事调解
员与法官组成“黄金搭档”，让85%的婚姻
纠纷止于诉前。这种“预防在前、调解优
先”的措施，推动全县信访量不断下降。

据统计，去年，献县共有1754件矛盾
纠纷被成功调解，调解员开展矛盾纠纷排
查4500余次。

3 月 4 日，在吴桥县东宋门乡簸
箕刘村农田里，拖拉机牵引着铺设
设备，在北斗卫星导航系统的精准
指引下，有条不紊地进行滴灌带铺
设作业。现场工作人员介绍，滴灌
带技术的应用，能有效保持土壤结
构，提高水资源利用率，有效缩减
农作物生长差异。今年以来，吴桥
已顺利完成 2600 亩农田滴灌带铺设
工作，预计到 3 月底铺设面积将扩
大至10000亩。

王昱鑫 王双双 摄

▶装有北斗卫星导航系统的拖拉
机正在进行滴灌带铺设作业。

▲农民利用滴灌带为小麦浇水。

▶工作人员正在对滴灌带进行支管安装。

共青团沧共青团沧州市委州市委

““请进请进来走出去来走出去””
助力青年企业家成长助力青年企业家成长

本报讯 （记者孙晓卉
通讯员郭倩）日前，在任丘
市举办的跨区域合作交流会
上，河北真语教育咨询有限
公司讲师，以 《品牌突围
文化变现》为主题，为 50
余名青年企业家授课。听完
课后，青年企业家结合各自
所学所悟，围绕供应链协
同、技术共享等议题展开讨
论。

这次授课，是共青团沧
州市委与沧州市青年企业家
协会联合开展的系列活动之
一。今年以来，共青团沧州
市委采取“请进来走出去”
的方式，助力青年企业家成
长，进一步激发和培养青年
企业家创新意识和创业能

力。在“请进来”中，团市
委利用“青创大讲堂”这一
平台，邀请专家学者结合时
事热点，对我国经济形势进
行深刻阐述，并给出应对建
议。同时，他们还邀请世界
500强企业高级讲师，解读
宏观经济形势，助力青年企
业家拓宽发展视野。围绕

“走出去”，团市委组织青年
企业家开展实地调研，参观
黄骅港煤炭港区煤炭码头、
综合港区集装箱码头等，了
解黄骅港建设与运营情况，
为进一步合作交流奠定基
础。

截至目前，团市委共组
织各类活动 8次，吸引 200
余名青年企业家参加。

本报讯（记者刘杰 通
讯员宋志敏） 位于肃宁经
济开发区的河北立亚包装
科技有限公司目前正在试
生产。项目从开工建设到
现在进入试生产阶段，开
发区工作人员全程给予跟
踪服务，这也坚定了这家
公司在肃宁“大展身手”
的信心。

据了解，肃宁经济开
发区管委会实施“一个项
目一个清单”制度，简化
项目审批程序，强化项目
管理服务，有序推进项目
建设。目前，园区内已开
工项目 26个，全部被列为
省、市重点项目，建成投
产项目 16个，累计升规入
统10个。

河北美亦食品包装科
技有限公司总投资 1.8 亿
元，是一家致力于研发、
设计、生产、印刷的多元
素包装制品公司，与多家

知名企业有合作。公司包
装制品达上千种，产品涵
盖传统纸质包装、新型环
保塑料包装等，能够满足不
同食品企业的多样化需求。
去年9月底，这家企业在肃
宁经济开发区全面建成并投
产，仅用两个月时间实现升
规入统。公司经理曹冬梅
说，肃宁经济开发区工作人
员给了他们很大支持，经
常来看看他们有什么需要
帮助的，积极帮助他们办
理各方面手续。

“今后，我们将持续深
化项目包联和清单管理制
度，进一步建立健全‘促
开工、促投产、促升规、
促科技创新’四张清单，
每周开例会明确重点推进
方向和发力点，确保项目
早投产、早达效，力促民
营企业高质量发展。”肃宁
经济开发区企业服务局相
关负责人说。

转作风 优环境 促发展

肃宁经济开肃宁经济开发区发区

实行实行““一一项目一清单项目一清单””
护航项目建设护航项目建设

为深入贯彻落实金融消
费者权益保护工作要求，增
强金融消费者风险防范意
识，华夏银行沧州分行以

“3·15国际消费者权益日”为
契机，于2025年3月10日正
式启动“保障金融权益，助力
美好生活”主题宣教活动。
此次活动旨在通过多渠道、
多形式的宣传，帮助金融消
费者树立理性投资理念，增
强风险防范能力，切实维护
金融消费者的合法权益。

线上线下联动，普及金
融知识。华夏银行沧州分
行充分利用线上线下多渠
道资源，全方位普及金融知
识。通过“问卷星”的形式
让消费者参与线上答题，普
及金融消费者权益保护知
识。同时，在各网点厅堂设
立“3·15 金融知识宣传专
区”，通过发放宣传手册、播
放宣传片等形式，向客户讲
解金融诈骗防范、保护个人

征信等金融知识。
聚焦重点人群，提升

风险防范意识。针对老年
人、大学生等重点人群进
行差异化宣教。通过进社
区，向老年人讲解常见的
金融诈骗手段，帮助老年
人识别和防范非法集资、
电信诈骗等风险；通过参
与监管部门举办的金融机
构专场校园宣教活动，向
大学生普及金融知识，讲
解金融权益保护的重要
性，帮助学生了解如何识
别和防范金融风险。

华夏银行沧州分行累
计开展宣传活动10余次，受
众达500人次，发放宣传物
料800余份。

今后，华夏银行沧州
分行将持续深入推进金融
教育宣传，创新宣传模式，
提高金融消费者的风险防
范能力，为营造良好的金
融生态环境贡献力量。

保障金融权益 助力美好生活

华夏银行沧州分行开展
金融消费者权益保护宣传活动


