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““星娃星娃””面包店开业一年面包店开业一年————

55万个面包背后的暖心故事万个面包背后的暖心故事
本报记者 邢 程 摄影报道
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TT 台台““秀秀””出精气神出精气神
本报记者 孙 杰

高职单招考试高职单招考试33月月2222日进行日进行

全市共全市共有有
22..44万名万名考生参加考试考生参加考试

沧州市第四医院携手沧州市第四医院携手““数坤科技数坤科技””

共建数智医共体共建数智医共体
本报讯 （记者李佳芳

通讯员武添娥） 日前，沧
州市第四医院与数坤科技
股份有限公司正式达成合
作，共同推进数智医共体
建设。

据悉，作为省级紧密型
医共体建设示范单位，目
前，沧州市第四医院构建了

“医共体信息驾驶舱平台”，
打破多家医共体成员单位数
据壁垒，搭建起覆盖门诊及
住院业务的“医共体一体化
诊疗系统”，通过优化电子
病历管理、医嘱执行等模
块，提升了基层业务协同效
率。

为继续推进医疗体系创

新协同发展，提升基层医疗
服务能力，沧州市第四医院
选择与“数坤科技”开展深
入合作。“数坤科技”是国
内知名的医疗健康科技平台
解决方案及产品提供商。根
据相关协议，“数坤科技”
将结合沧州市第四医院实
际 需 求 ， 围 绕 “AI + 医
疗”，为医院开展智能辅助
诊断、智能门诊分诊、精
准健康指导等业务提供技
术支持，共同打造数智医
共体。数智医共体将建立
从预防到诊断再到全生命
周 期 管 理 的 医 疗 服 务 体
系，优化医疗资源配置和
就医流程。

任丘市农业农村局任丘市农业农村局

开展安全隐患大排查开展安全隐患大排查
严防农机严防农机““带病作业带病作业””

本报讯 （记者胡学敏
通讯员尹航）近日，任丘市
农业农村局启动农机安全隐
患大排查专项整治行动，通
过“严查隐患+精准宣传”
双管齐下，为春耕备播拧紧

“安全阀”。
这次行动聚焦农机合

作 社 、 农 机 大 户 等 农 业
经营主体，重点对农机具
安全技术性能、驾驶员持
证情况、安全防护装置配
备等关键环节进行拉网式排
查。工作人员采取“边检
查、边宣传、边整改”模
式，对发现的安全隐患现场
提出整改意见，并督促责任
人立行立改，确保隐患动态
清零。检查过程中，工作人
员还向农机手发放安全生
产宣传册，在农机具显著
位置张贴安全警示卡，提
醒农机手杜绝疲劳驾驶、

违规作业等行为，切实筑
牢农机安全生产防线。

在 专 项 整 治 行 动 期
间，任丘市农业农村局还
联合当地农机销售企业举
办系列活动，通过悬挂横
幅、设立咨询台、发放资
料、现场答疑等形式，向
农户普及农机质量维权知
识、安全操作规范、维修
保养技巧及农机购置与报
废补贴政策。

“春耕是农业生产的
关键期，农机安全容不得
半点马虎。”任丘市农业
农村局农机科负责人郗志
勇表示，这次专项整治行
动将贯穿春耕全程，通过
常态化检查与长效化宣传
相结合，推动农机安全管
理水平提升，确保春耕生
产 高 效 、 安 全 、 有 序 推
进。

3月 17日 8时 30分，位于运河区的
蜜语两岸面包店准时开门营业。14岁的

“星娃”苏醒熟练地戴上口罩、帽子和手
套，全神贯注地将黄油、牛奶、奶粉与
鸡蛋精准配比。这一天，他要烘焙150个
面包。

这家面包店开业至今已有一年，除
去各项开销，几乎没有利润。店主苏涛
却不在乎，因为这是他专为孤独症儿童
打造的实践平台。在这里，一次次发
酵、烘焙，不只生产出了美味的面包，
还播种下“星娃”们对美好生活的希望。

“面包店从试营业到现在，差不多卖
出了 5万多个面包，每个面包的售价很
低。我不图赚钱，就是想给孩子们找点
儿事做。”苏涛说，他的儿子苏醒在两岁
多时被确诊为孤独症。孤独症儿童行为
和交流方式与其他孩子不同，就像星星
在夜空中独自闪烁，因此被称为“星星
的孩子”。

多年来，苏涛带着孩子跑遍全国
各地寻医问药，从未有过一丝放弃的
念头。同时，他想尽办法，努力创造
良好的环境，只希望“孩子每天都能
好好的”。苏醒喜欢制作蛋糕，于是，
苏涛带着儿子专门学习烘焙技艺，随
后开起了这家与众不同的“星娃”面
包店。

苏醒很聪明，很快便熟练掌握了 10
种面包的制作方法。他酷爱研究烘焙技

术，对每个面包的色香味都有着极高的
要求，同时，每完成一个步骤都要清洗
双手。

为了方便人们购买，苏涛在面包
店前设置了一辆无人售卖车。与此同
时，孤独症患者爱心组织——沧州市
星月社的负责人王珍平，也在御景狮
城小区设立了无人售卖点，每天不辞
辛劳驱车运送“星娃”面包店新鲜出
炉的面包。

王珍平说，目前，店里的工作主要
由苏醒和店员丁迎娟完成。丁迎娟的女
儿陈思越也是一名孤独症儿童。

因为妈妈在这里工作，陈思越也经
常到店里来。每次到这里，她都和苏醒
一起为新出炉的面包打价签、装袋。看
着孩子们做得有模有样，苏涛颇感欣
慰。“星娃”能和其他普通孩子一样，
认真专注地做着自己喜欢的事，是他一
直以来最期待的事。每逢周末，店内还
会给其他“星娃”提供学习、锻炼的机
会。

尽管“星娃”面包店经营一年来几
乎没有利润，可发生在这里的暖心故事
有很多。北京一家爱心企业了解到这家

“星娃”面包店后，不仅长期团购面包，
还为孩子们录制励志视频；沧州渤海专
修学院等学校的师生经常团购“星娃”
制作的面包；许多热心市民纷纷奉献爱
心，有位爱心人士定期从沧州经济开发

区驱车前来购买面包；遇到阴天下雨，
也会有人来这里购买面包，只为给“星
娃”奉献一份爱心……

王珍平说，一年来，5万余个爱心面
包热卖的背后，是“星娃”们的不懈努
力，是公益组织的无私付出，也是社会
各界人士的温暖善举。希望更多社会人
士关注这个特殊群体，创造更多学习、

就业机会，用爱心为“星星的孩子”点
亮希望。

日前，南大港湿地迎来一场春迁
盛景——2000 余只国家二级保护鸟
类斑头秋沙鸭在此集结，与波光粼粼
的水面相映成趣。

斑头秋沙鸭素有“熊猫鸭”美
誉，因其雄性个体独特的黑白羽色而
得名，被列入世界自然保护联盟濒危
物种红色名录。这种体长仅 40 厘米
左右的小型潜鸭天性机警，全球现存
数量稀少，通常以小群分散活动。

此次它们组团来南大港湿地“打
卡”，不仅刷新了湿地对斑头秋沙鸭
的观测数量纪录，也为南大港湿地研
究其迁徙规律提供了珍贵样本。

李佳芳 张景兴 宋文峰 摄影报道

““熊猫鸭熊猫鸭””组团组团
““打卡打卡””南大港湿地南大港湿地

本报讯 （记者韩学敏
通 讯 员 高 双 燕 张 广 杰）
昨天，记者从市教育考试院
获悉，2025 年河北省普通
高等职业教育单独招生考试
将于3月22日进行，我市共
有2.4万名考生参加考试。

据了解，高职单招考试
全市共设 17个考区、23个
考点、983个考场。其中，
主城区设 4个考点，分别为
沧州市第五中学、沧州市第
十一中学、沧州市第十四中
学、沧州市第十七中学。

考试时间为 3月 22日，
上午的考试科目为语文、数
学，下午的考试科目为专业
基础（专业能力测试）、职
业适应性测试（技术技能测
试）。

为给考生提供公平、

公正的考试环境，高职单
招考试采用“2+1”安检模
式，即先在考试封闭区域
入口处进行安检，再进行
智能安检门安检、最后考
场入口安检，严禁考生携
带手机、手表、背包等非
考试物品进入考点。

市教育考试院工作人员
提醒，为保证考生快速通过
安检，建议考生不携带手
机、背包等物品赴考或者将
手机、背包等物品交带队教
师或家长统一保管。同时，
各考点均设有手机、背包等
非考试用品集中存放处。特
别提醒的是，尽量不要携带
金属制品（如钥匙、金属皮
带扣、打火机、首饰、金属
发卡等），以便顺利通过安
检。

日前，杨记鸿珍坊食品非遗传承人杨洪利（左）走进沧
州市第十七中学，向莘莘学子捐赠价值万余元的非遗传统糕
点，并给学生们送上深深的祝福。 杨 曦 刘书香 摄

脸上画着精致的妆容，脚踩恨天
高，迈着优雅自信的步伐……日前，在
运河区世纪家园党群服务中心的活动室
内，20多位“银龄姐姐”正在进行模特
走秀《搀扶》的训练。她们来自沧州盛
霓裳艺术团。

盛霓裳艺术团是一支业余模特队，
有30多名队员，成员平均年龄57岁，其
中年龄最大的已经74岁。今年60岁的运
河区退休职工邵伟是这支队伍的发起人
和负责人。

邵伟介绍，十几年前，一次偶然的
机会，她参加了市老年大学的模特课
程。一学期的课程让她意犹未尽，便和
几个志同道合的姐妹一同报名北京某艺
术团继续学习深造。“一次课堂上，老师
演示旗袍扇舞《盛世霓裳》，她的一笑一
颦，一举一动，尽显东方神韵，把我们
都给惊艳了。”邵伟激动地说，那天回来
的火车上，我们姐妹四人就约定学成归
来后，也要成立自己的艺术团，名字就
叫“盛霓裳”。

邵伟对初学者的体态要求并不严
苛，只要是喜欢模特走秀的都能参加。
为了让学员们老有所乐、老有所为，教
学中，她采取灵活的教学方式，选择大

家能学会、学得好、可展示的动作和歌
曲，在“站、行、定、靠、转”的训练
中拉伸塑形，改善身体线条、增强身体
柔韧性，使学员身材更加匀称协调和挺
拔。

除了带着团队训练，邵伟还经常到
各县开设公益课，让更多女性参与其
中，增强自信，提升气质。

学员李静上第一堂公益课时满心欢
喜，可一节课下来后浑身酸痛，直不起
腰，打起了退堂鼓。邵伟知道后帮她分
析原因，一点点纠正动作、讲解要领。
按照邵伟说的，李静不断练习并辅助核
心力量训练，如今不仅掌握了走秀技
巧，身姿变得挺拔，性格也更加自信
了。

为了不断提升自己，邵伟时常外出
学习充电，并将最新的课程分享给姐妹
们。前段时间，邵伟又前往武汉学习。
回来后，她为姐妹们改编了 《正义先
锋》这一全新模特情景剧。剧中，一向
温婉优雅的“姐姐们”变身持枪黑衣女
子，眼神坚定，动作干净利索，十分酷
飒，如此风格多样的表演大家都很喜
欢。

“因为喜欢才热爱，所以能够一直坚

持。”这句话说出了邵伟
和团队众姐妹的心声。
艺术团中 74岁的老大姐
魏国英几年前因手术和
化疗虚弱烦闷。她说：

“进入团队这三年，走秀
让我忘了病痛，我和大
家在一起，心情变得轻
松愉悦起来。”如今，她
还学会了化妆、服装搭
配，结识了不少朋友，
晚年生活变得充实又精
彩。

邵伟说，别看姐妹
们年纪大，可活力满
满。大家爱美，喜欢
穿上漂亮的衣服展示
美。这些年，艺术团
走 进 社 区 、 养 老 院 ，
甚至还登上央视，将
老年人独有的风采尽
情展示。

“为更多女性搭建平台，传授走秀知
识，让大家健康快乐，这是我最想做
的。希望更多姐妹加入团队，我想尽自
己所能，让姐妹们发现美、展现美，越

活越年轻，越活越开心。我也想告诉大
家，美是一种态度，与年龄无关。只要
心中有梦，我们就能一直时尚下去。”邵
伟说。

“星娃”们正在制作面包。

表演中的邵伟（左二）充满活力。


