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（上接第一版）
三要加快推进中药产业转型升

级。优化产业结构布局，发展优势产
业集群。提升中药制造品质，推进中
药工业数字化智能化发展。培育名优
中药品种，加强中药炮制技术传承创
新，支持中药大品种创新改良。打造
知名中药品牌。

四要推进中药药品价值评估和配
备使用。开发中医药临床疗效评价大
模型，促进人用经验向临床证据转
化。加强中药配备使用，优化中药集
中采购、招标采购政策，实现优质优
价。

五要推进中药科技创新。加强中
医类国家医学中心和中药领域全国重

点实验室、国家技术创新中心、国家
制造业创新中心建设。加大国家科技
计划对中药的支持力度，加强对医疗
机构中药制剂、名医验方等的挖掘和
转化。

六要强化中药质量监管。完善中
药标准体系，加快中药数字化标准推
广。健全中药监管体系，理顺中药品
种保护审评管理体制，逐步完善中成
药批准文号退出机制。

七要推动中药开放发展。促进更
高水平开放，推动中药产品国际注册
和市场开拓。维护产业发展安全。

八要提高综合治理能力和保障水
平。加强统筹领导，推进人才队伍建
设，加强资金支持。

（上接第一版）
习近平指出，党的领导是事业发

展的根本保证。看一个地方党的领导
和党的建设水平高不高，一个重要方
面就是看政治生态好不好。各级领导
干部要切实履行管党治党责任，作风
正派、公道处事，以自身模范行动推
动政治生态持续净化。各级党组织要
加强党员、干部教育管理，严肃查处
各种违规违纪行为，让歪风邪气没有
市场。党中央已经部署在全党开展深
入贯彻中央八项规定精神学习教育，
各级党组织和广大党员、干部要自觉
增强学习教育的责任感紧迫感，联系
全面从严治党的形势任务，联系本地
本部门本单位这些年抓作风建设的具

体实践，进一步吃透中央八项规定及
其实施细则精神，把握相关纪律处分
条规，为查摆问题、集中整治打牢思
想政治基础。要把正风肃纪反腐贯通
起来，引导广大党员、干部自觉遵规
守纪、大胆干事创业。

中共中央政治局常委、中央办公
厅主任蔡奇陪同考察。

何立峰及中央和国家机关有关部
门负责同志陪同考察。

3月 20日上午，习近平在昆明亲
切接见驻昆明部队上校以上领导干部
和基层先进模范、文职人员代表，代
表党中央和中央军委向驻昆明部队全
体官兵致以诚挚问候，并同大家合影
留念。

新华社合肥3月20日电 记者
20 日从中国科学技术大学了解
到，学校科研人员潘建伟、彭承
志、廖胜凯等与国内外多个科研
团队合作，在国际上首次实现量
子微纳卫星与小型化、可移动地
面站之间的实时星地量子密钥分
发，在单次卫星通过期间实现了
多达 100万比特的安全密钥共享，
并在中国和南非之间相隔 12900多
公里的距离上建立了量子密钥，
完成对图像数据“一次一密”加
密和传输，为实用化卫星量子通
信组网铺平了道路。

基于量子密钥分发的量子保
密通信是迄今唯一可实现“信息
论可证”安全性的通信方式，将
大幅提升现有信息系统的信息安
全传输水平。利用卫星平台进行
自由空间量子密钥分发，能够突
破光纤等传输限制，实现全球范
围的量子保密通信。

此前中国科研人员利用“墨
子号”量子科学实验卫星首次实
现了星地量子密钥分发，然而其
成本高、覆盖面有限。科研人员
尝试发射造价更低、身材更“苗
条”的微纳卫星，多颗组网构建
高效率、实用化、全球化量子通
信网络。

2022年 7月，中国发射国际首
颗量子微纳卫星。“这颗微纳卫星
的成本只有‘墨子号’的二十分
之一，卫星自重、载荷重量也降
低约一个数量级，但光源频率提

升约 6倍。”廖胜凯说，研究团队
同时升级了小巧轻便的地面站系
统。

此次，量子微纳卫星与中国
济南、合肥、武汉、北京、上海
以及南非的斯泰伦博斯等地面光
学站建立光链路，实现实时星地
量子密钥分发实验。以卫星作为

可信中继，研究团队进一步实现
了地面相距 12900多公里的北京站
和南非斯泰伦博斯站之间的密钥
共享和数据中继。

这一研究工作为未来发射多
颗微纳卫星构建“量子星座”奠
定了坚实基础，不仅为大规模实
用化量子通信网络的建设提供了

关键技术支撑，更为量子互联网
的全球部署开辟了新的发展路
径。

3月 20日，国际权威学术期刊
《自然》 杂志在线发表了这一成
果，审稿人称赞此成果是“技术
上令人钦佩的成就”“展示了卫星
量子密钥分发技术的成熟”。

跨半球连跨半球连亚非亚非！！

中国首次中国首次实现上万公里星地量子通信实现上万公里星地量子通信

这是量子微纳卫星“济南一号”星地量子密钥分发实验示意图。 新华社发

新华社北京3月20日电 20日，记
者从国家儿童医学中心、首都医科大学
附属北京儿童医院了解到，由国家儿童
医学中心推动研制的儿科医学大模型

“福棠·百川”将在北京市海淀区、经济
技术开发区社区医院、河北省150余家
县级医院部署，推进AI儿科医生临床
应用。

据介绍，这款AI儿科大模型拥有
儿童常见病及疑难病症的立体化知识体
系，能够采用儿科“循证模式”为患儿
制定科学、个性化的诊疗方案。模型整
合了超过300位北京儿童医院知名儿科
专家的临床经验和数十年脱敏后的高质
量病历数据。面对患者家长时，能自主
进行多轮问诊。

国家儿童医学中心主任、北京儿童
医院院长倪鑫表示，“福棠·百川”AI
儿科医生基层版、专家版这两款应用将
率先以国家区域医疗中心、儿科医联

体、县级三甲医院、社区医院等多种场
景为试点，通过云端部署或本地化部
署，采用真实医生+AI医生的“双医生
制”，赋能全国儿科诊疗能力提升。

“AI儿科医生基层版将助力基层一
线儿科诊疗水平提升。”倪鑫介绍，以
儿童病毒性脑炎诊断为例，该病延误治
疗危害大，但其早期症状与感冒非常相
似，基层医生识别难度较高。AI儿科
医生及其病情询问功能，可形成儿童病
毒性脑炎的初步诊断，并给出检查检验
建议。

记者了解到，AI儿科医生专家版
已率先于2月13日在北京儿童医院“上
岗”，开启“AI 儿科医生+多学科专
家”的双医并行多学科会诊模式。1个
多月来，AI儿科医生已参加 10余次疑
难罕见病多学科会诊、儿科大查房等，
诊疗结果与北京儿童医院专家会诊结果
吻合率达95%。

新华社北京3月20日电 记者20日
从商务部获悉，截至 3月 18日，已有
4219.3万名消费者申请了5225.1万件手
机等数码产品购新补贴，完成购买
2254.6万件，销售669.5亿元。

《手机、平板、智能手表 （手环）
购新补贴实施方案》发布以来，实施成
效显著。根据国家统计局数据，1至 2
月，通讯器材类零售总额 1594亿元，
同比增长26.2%，增速比2024年同期高
10个百分点，在 16大类消费品增速中
位列第一。

手机等数码产品购新补贴政策自 1

月 20日在全国陆续落地以来，有效激
发了消费市场活力。第三方数据显示，
政策启动首周全国手机销量突破 1000
万部，是 2020 年以来销量最高的一
周；环比增长73.8%，是2018年以来增
幅最高的一周。

补贴政策带动下，手机消费市场结
构向中高端迁移。平台企业数据显示，
2000元至4000元、4000元至6000元手
机市场份额分别为 22.1%、22.3%，较
补贴前分别增加 8.1个、6.9个百分点。
政策启动首周，搭载AI大模型功能的
手机销量环比增长102.5%。

我国部分基层医院将部署我国部分基层医院将部署““AIAI儿科医生儿科医生””

带动销售带动销售669669..55亿元亿元！！

超超42004200万消费者申请手机等万消费者申请手机等
数码产品购新补贴数码产品购新补贴

你的睡眠健康吗？
充足睡眠是保障身心健康的重

要条件，但在被电子产品包围的现
代生活中，不少人面临“睡不着”

“睡不醒”“睡不好”等问题。2025
年中国睡眠健康调查报告指出，从
睡眠质量上来说，经常睡前使用电
子产品的人群睡眠质量显著下降。
抛开为了睡个好觉而使用的助眠

“神器”，要拥有良好睡眠，可以有
哪些方法？

被手机“偷”走的睡眠

“半夜不睡，白天崩溃”——这
样的窘境困扰着不少职场人群。

中国睡眠研究会等机构发布的
2025 年中国睡眠健康调查报告显
示，我国成人平均睡眠时长为 7.06
至 7.18小时，18岁及以上人群睡眠
困扰率为 48.5%，且随着年龄的增
长，睡眠困扰率逐渐上升。

是什么在“偷”走我们的睡眠？
全国爱卫办日前发布的《睡眠

健康核心信息及释义》 指出，熬
夜，睡前长时间使用电子产品，会
对睡眠产生不良影响。青少年睡眠
不良主要与学业压力、电子设备的
使用以及不规律的作息时间等有
关；职业人群睡前尽量不要刷手机。

“忙了一整天，只有睡前这段时
间可以自主支配，忍不住放任自己
多‘刷’会手机，结果越睡越晚，
甚至放下手机了也难以睡着。”接诊

过程中，北京大学第六医院睡眠医
学中心副主任范滕滕经常听到这样
的描述。

范滕滕说，长期睡前“刷”手
机会抑制褪黑素分泌，容易引发

“睡眠时相延迟”，表现为夜间亢奋
难以入睡、白天学习工作时容易嗜
睡。

广西壮族自治区人民医院睡眠
医学科主任赵明明告诉记者，“半夜
不睡”的患者有的是因为“睡不
着”，还有的是“能睡着但睡不
好”，表现为睡眠质量差、多梦、醒
来感觉疲乏、思绪不宁等。

“入睡困难、睡眠维持困难、早
醒等都是睡眠障碍的表现。如果已
影响到健康和日常的工作生活，应
及时到医疗机构寻求专业帮助。”赵
明明说。

“缺觉”的影响不容小觑。根据
《睡眠健康核心信息及释义》，长期
睡眠不良会导致反应迟钝，注意
力、记忆力等认知功能下降，学习
工作效率降低，还会降低机体免疫
力，增加感染性疾病、心脑血管疾
病等患病风险。

不能迷信助眠“神器”

放下手机还是睡不着？从助眠香
薰、助眠音乐、助眠枕头，到睡眠监
测手环、经颅微电流刺激助眠仪、脑
波共振助眠产品……近年来，人们对
助眠产品的需求日益增加。

不过，专家提醒，如果过度依
赖这些“助眠神器”，效果可能适得
其反。

范滕滕表示，对于一些睡眠监
测手环显示的“深睡眠不足”“睡眠
评分低”等评判，不必过度焦虑。
相比医用级多导睡眠监测，手环无
法监测脑电波、眼球运动等关键指
标，结果可能差异较大。

此外，有的“助眠神器”使用
不当会对身体健康造成更大损害。
专家提示，癫痫患者或有癫痫家族
史的人群应谨慎使用经颅微电流刺
激助眠仪等设备，以免使用不当诱
发癫痫。

专家还提醒，一些助眠保健品
也应正确看待。以近年来的“网
红”助眠保健品褪黑素为例，范滕
滕说，因熬夜、跨时区出差导致的
短期睡眠时相延迟，可服用褪黑素
帮助调整作息，但长期服用可能会
抑制自身褪黑素分泌，影响自身内
分泌平衡。

改善睡眠，学会放下、
放松、放空

专家提醒，不仅要放下手机，
真正改善睡眠的关键在于生活方式
的调整。

“总体来讲，睡醒以后应该是
‘满血复活’。”世界睡眠学会秘书
长、北京大学人民医院睡眠医学科
主任韩芳说，良好睡眠常表现为醒

来后感到精力充沛、心情愉悦。
这需要良好的生活习惯和适宜

的睡眠环境来支持。韩芳建议，可
养成规律的睡眠时间，保持适度的
体育锻炼，避免久坐，适度晒太
阳。运用心理疏导技巧、睡前洗澡
泡脚等也有助于改善睡眠。

对于部分失眠患者，范滕滕提
出，可以按“接纳失眠，调整行
为，养成习惯，放松心身”这一总
则，逐步改善睡眠状况。

“要试着放下‘今晚一定要睡着
的执念’，允许失眠存在。”范滕滕
说，需要保持合理的睡眠期望，不
把所有的问题都归咎于失眠，不因
为一晚没睡好就产生焦虑情绪。

同时，要放松心身，顺其自然
进入睡眠状态，可以尝试正念冥
想、腹式呼吸、身体扫描等放松方
法。

此外，需要创造放空的环境，
卧室环境应安静舒适。根据个人的
习惯保持适宜的光线强度、室内温
度、空气湿度等，经常开窗通风。
床垫宜相对坚实，不要过度松软塌
陷，枕头高矮适中。

还有一些可能受高血压、糖尿
病等慢性疾病困扰的睡眠障碍患
者，需要及时找到影响睡眠的“病
根子”。

世界睡眠日来临之际，让我们
一起通过科学方法，学会放下、放
松、放空，睡个好觉。

新华社南宁3月20日电

电子产品电子产品““偷偷””走睡眠走睡眠，，科学助眠怎么做科学助眠怎么做？？

让百姓让百姓““放心用中药放心用中药、、用上好中药用上好中药””


