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““坦克坦克””开进农田里开进农田里
本报记者 周 洋 摄影报道

眼下正值春耕时节，昨天，在东光
县东光镇刘八里村的农田里，一台“大
家伙”正在进行喷水作业。天气晴朗，
高高的水柱喷洒而出，在空中形成了一
道彩虹。

记者目测，这台“大家伙”长约 3
米、宽约 2米、高约 2米，底盘下面还
有两条履带，和坦克很相似。

“这是农田灌溉机器人，可对它进
行远程操作并开展联网作业。”东光县
绿野家庭农场负责人单淑云指着这辆

“坦克”说，今年初，农场在农业部门
的支持下，专门在河南一家科技公司
订购了两台灌溉机器人。这些设备的
总服务器设在了河南省，对方启动联
网系统后，她在家里用手机就可以操

作这些新设备。
单淑云边说边用手机为记者展示

这台灌溉机器人的功能。“关联机器的
手机APP叫作‘灌溉车’，里面包括了

‘状态’‘导航’‘水泵’‘卫星’‘当前
任务’等菜单选项，每个选项分别显
示各自的数据参数。”单淑云说，操作
者可提前设置好作业参数，随后机器
人就可按照指令自动作业。

相比于传统的滴管模式，农田灌
溉机器人好处多多。单淑云说，之前
采用的滴灌模式，事先要铺设管道，
还得防备鸟虫，费时费力。“这种智慧
农机喷水快，出水量高，平均每小时能
出 120立方米的水，且覆盖面广，与之
前使用的水龙带相比，作业效率有了极
大的提高。”她指着面前一片 260亩农
田说，以前用水龙带灌溉，要白天加黑
夜 20天才能浇完，现在农田灌溉机器
人仅白天作业，只需要7天就能完工。

据介绍，东光县绿野家庭农场成立
于2015年，是省级示范家庭农场。近年

来，该农场在当地
流 转 了 1700 亩
地，种植大田作
物。为提高春耕效
率，农场近年来不
仅用上了农田灌溉
机器人，还用上了
无人植保机、“北
斗”播种机等智慧
农机具，共计十
余台。

据 统 计 ， 近
年来，东光县累计投资 5200 余万元，
购置农业物联网控管设备、建设农业信
息化平台、开展综合智能节水基地示
范，全县实现信息化应用面积 35 万
亩，年节本增效 3000万元，科技对农
业增收的贡献率提升 5个百分点。截至
目前，东光县引进北斗辅助驾驶设备 40
套、植保无人机 120台，自走式喷灌设
备 5台，全县主要农作物综合机械化率
已达95%。

东光县农业
农村局农业技术
推广站站长刘洪
亮 表 示 ， 接 下
来，他们将继续
加大对智慧农机
的推广力度，同时为农户提供相应的
技术指导和设备补贴，全力推动农业
生产向智能化、高效化迈进，促进农
民增收，助力乡村振兴。
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多村共建多村共建““棚菜长廊棚菜长廊””““种种””出亿元产业出亿元产业

减脂减肥受追捧减脂减肥受追捧

““低卡低卡””食品受欢迎食品受欢迎
本报讯（记者邢程） 近

日，记者走访发现，低卡食
品、五谷杂粮饮、轻食减肥
餐等商品备受市民青睐，成
为市民追捧健康饮食的新领
域。

3月 19日，在运河区一
家低卡餐厅，来就餐的市民
络绎不绝。这家店主打低热
量、高纤维的菜品，食材新
鲜，烹饪时注重保留营养成
分。菜单上，有白灼菜心、
花菇五彩小炒等数十种菜
品，每种菜品都标明了所含
碳水化合物、蛋白质、脂肪
等营养物含量。这些菜品不
仅精准控制热量，还搭配了
丰富的蛋白质、维生素和膳
食纤维。

传统的杂粮食品也火了
起来。在市区一家经营五
谷杂粮粉的食品店内，店
主正在配比五谷杂粮粉。
五 红 气 血 粉 、 脾 胃 八 珍
粉、七白饮等杂粮粉经过
精细配比，满足了不同人
群对营养和热量控制的需
求，不少消费者选择将其

作为早餐或代餐品。据店
里工作人员介绍，最近，
网上各种减肥食谱非常受
欢迎，这也带火了杂粮销
售，店里的生意很好。

运河区一家轻食餐厅，
店内轻食减肥餐同样销售火
爆。该店主营的果蔬汁常年
单品销量第一，成为年轻上
班族和健身爱好者的首选。
羽衣螺旋藻汁、蔓越莓树莓
汁、混合甜菜根汁等都是这
家店的招牌产品。“以前吃饭
总担心热量超标，现在有了
轻食减肥餐，既能享受美
食，又不用担心长胖，非常
方便。”一位等待取餐的市民
表示。

在此，医疗专家也提醒
广大市民，在追求健康饮
食、积极减肥的过程中，一
定要选择科学安全的方式。
减肥并非一蹴而就，应避免
过度节食，保证每日摄入足
够的营养，同时结合适度的
运动。只有这样，才能在享
受“低卡”美食的同时，达
到健康减肥的目的。
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吴桥县梁集镇64岁的居民庞国祯是位泥塑
爱好者，2022 年以来，他以吴桥杂技、民俗庙
会等为主题创作的百余件泥塑作品，讲述了当地
的各种历史文化和民俗故事。 齐晓东 摄

本报讯 （记者李智力 通讯员彭锦
帅） 3月 20日，记者在献县陌南镇采访
时了解到，当地 15个村庄共建的“棚
菜长廊”项目发展势头强劲：李谢村的

“荟萃牌”小葱销售火热，发货的车辆
一辆接一辆；贾刘店村的“乒乓球葡
萄”挂满藤架，预订的电话接踵而至；
孝举村的番茄迎来采收旺季，市场订单
充足……这条“棚菜长廊”每天可为京
津市场供应近百吨新鲜果蔬产品。

作为传统蔬菜种植镇，近年来，陌
南镇以落实河北省高品质蔬菜产业示范
区建设为契机，结合本地实际，着力推
进“一村一品”产业模式升级，打造了

“棚菜长廊”项目。目前，全镇“棚菜
长廊”项目涉及李谢村小葱、宋房子村

小番茄、山秋村甜瓜等 15个特色种植
专业村的特色产品，全镇建成日光温
室、连栋大棚等设施农业 17155亩，蔬
菜年产量达 8.34万吨，年产值突破 1.55
亿元。

“我们村今年新增500亩冷棚，现在
每天能出产小葱 15吨。”李谢村党支部
书记李兰增介绍，该村打造的“荟萃
牌”小葱占据北京新发地市场三成份
额，2000亩种植基地带动 1500余人就
业。其中，当地种植大户李建民建了 4
个棚，春季一茬就能收入5万元。

在宋房子村致富带头人李新华的12个
番茄大棚里，工人们正将红彤彤的果实分
拣装箱。“现在收购价大约是每公斤3元，
这几个大棚今年一季度预计能给我带来45

万元收入。”李新华说。
为助力蔬菜产业发展，陌南镇多举

措完善配套设施，投资翻修拓宽了 5个
村的道路，方便蔬菜产品外运；改造提
升了孝举、宋房子等村的温室大棚；进
一步完善李谢村、贾刘店村的批发市
场，建立起冷链物流体系。“现在凌晨采
摘的番茄，中午就能摆上北京超市货
架。”陌南镇农业综合服务中心主任刘玉
泉说，如今，陌南镇通过发展“基地直
采+冷链直达”模式，使农产品损耗率
从15%降至5%以下。

此外，陌南镇还在各村同步推进标
准化建设。全镇 72个农业合作组织带
动农民进行标准化种植，建成河北净菜
生产示范基地 1 个、环京保供基地 2

个；陌南镇还鼓励引导种植大户、专业
合作社等农业经营主体发展规模化、集
约化经营，培育壮大龙头企业；组织开
展“进京参展”等活动，推动陌南蔬菜
产品走向高端市场。如今，该镇的西红
柿、黄瓜、甜瓜、茄子、葡萄等蔬菜瓜
果颇受京津消费者的青睐，市场份额逐
步提高。

“我们将打造从种苗培育到农产品精
加工的完整产业链。”陌南镇党委书记仝
炜说，随着设施
进一步完善，产
品知名度不断提
升，陌南蔬菜将
加速走上全国消
费者的餐桌。

本报讯（记者胡学敏 通
讯员 闫树靖 王辉） 近日，
在运河区阳光残疾人服务中
心，30多名残疾人围坐在一
起，在制香技艺传承人董连
福的带领下学习制香技艺。

“这门技艺好，既贴近生活，
又能帮助残疾人就业。”学员
赵静表示。

据介绍，这次培训由运
河区文化馆、运河区非遗保护
中心、运河区残联主办，运河

区阳光残疾人服务中心承办。
培训为期12天，将传承传统
制香技艺与促进残疾人就业紧
密相连，学员学成后，既可以
选择让公司回收成品，也能够
凭借所学独立开店创业。

据了解，除了制香课
程，运河区阳光残疾人服务
中心还会培训电话客服、掐
丝珐琅画、草编等技艺，让
残疾人通过学习找到适合自
己的工作。

运河区阳光残疾人服务中心运河区阳光残疾人服务中心

多元技能培训多元技能培训
助力残疾人就业助力残疾人就业

◀庞国祯在
雕刻泥塑

▶杂技转磨
盘泥塑

3月是第十个全国近视防控宣传月。3月20日，沧州市中
心医院眼科医学中心的专家团队走进新世纪小学，为全校700
余名学生进行视力筛查，建立电子视力档案，并针对近视高发
风险学生提供个性化干预建议，助力儿童青少年近视防控工作
提质增效。 陈 雷 殷 实 摄
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近日，张家口银行沧州运河支
行积极践行社会责任，创新金融服
务模式，通过优化金融政策，助力企
业实现高质量发展。该行以金融为

“新扁担”，一头挑着企业利润，一头
挑着运营成本，通过为企业提高存
款利率、降低融资成本，有效促进了
企业降本增效，并针对当前企业经
营成本高、融资难等问题，深入调研

企业需求，量身定制了一系列金融
服务举措。

通过提高存款利率，增加了企
业的利息收入，有效提升了企业的
资金利用效率。同时，张家口银行
沧州运河支行还通过优化贷款流
程、降低贷款利率等方式，切实减轻
了企业的融资负担，为企业发展注
入了新的活力。在具体实施过程

中，该行积极与企业沟通对接，详
细了解企业的经营状况和资金需
求，为企业提供精准化的金融服
务，定期组织金融知识讲座和培

训，帮助企业提升财务管理水平和
风险防范能力。

截至目前，已有数十家企业受
益于张家口银行沧州运河支行的创
新金融服务。这些企业在存款利率
提升和融资成本降低的双重利好
下，实现了降本增效，市场竞争力显
著增强。未来，张家口银行沧州运
河支行将继续秉承“以客户为中心”
的服务理念，不断创新金融产品和
服务模式，为企业提供更加优质、高
效的金融服务，助力企业实现高质
量发展。

金融在线金融在线··张家口银行张家口银行

创新金融“新扁担”助力企业共发展
张家口银行沧州运河支行为企业提供精准化金融服务

为进一步提升办公智能化，让
智能技术更好服务日常办公需要，
提高办公效率，日前，中国二十二冶
集团投融资事业部沧州项目公司党
支部组织了关于“DeepSeek AI人工
智能”工具的专题学习培训。

认识DeepSeek，开启智能工作
新篇章。培训首先介绍了DeepSeek
的注册方式及核心功能。DeepSeek
具备强大的文案撰写、外语翻译、
难题解答和编程辅助能力，能够迅
速检索和整合网络信息，成为员工
的智能信息助手。此外，其拍照识
字功能强，大大提高了信息录入的
效率。

掌握DeepSeek，助力日常工作
提质效。为了帮助员工更好地掌握
DeepSeek的使用方法，本次培训从

入门级、进阶级、高手级进行讲解。
帮助员工学习如何更精准地获得所
需信息，从不同维度提升AI的使用
水平，进一步借助AI在逻辑推演、图
文数据分析和模拟专家等方面发挥
更大作用。

多软件联动，解锁智能办公新
姿态。本次培训还介绍了与WPS
灵犀的联动功能。员工在工作中灵
活运用DeepSeek的强大功能，可以
极大提高 Word 文档处理、PPT 制
作、数据分析等工作上的效率。在
实操环节中，通过询问DeepSeek关
于建筑安全施工等方面内容进行搜
索学习，自动匹配行业标准格式，实
现复杂表格的一键美化，自动生成
合规化建议。

作为一家拥有深厚发展历程的

央企，在AI新浪潮中，积极学习新
知识、掌握新技能，并将其转化为
推动工程建设高质量发展的强大
动力，是每位员工义不容辞的责
任。公司全员将以此次学习为契
机，进一步深入探索人工智能与建
筑行业的深度融合，挖掘更多应用
场景，为打造智能建造新高地贡献
智慧和力量。

杨雨萌

掀起DeepSeek学习热潮

中国二十二冶集团投融资事业部
沧州项目公司“集体充电”

渤海新区：消防宣传进商场 传递平安“不打折”
为进一步巩固辖区消防安全稳定

形势，切实做好春季消防火灾防控工
作，近日，渤海新区消防大队深入商
场、市场开展宣传活动。

活动中，宣传人员向过往群众发

放了消防宣传彩页，讲解了春季用火、
用电注意事项、灭火器使用方法，火场
正确逃生方法等消防知识并提醒超市
员工要时刻紧绷消防安全弦，提高安全
意识，防患于未然，坚决消除身边存在

的安全隐患，严防恶性火灾事故发生。
通过此次宣传活动，进一步提高

了单位员工的防范意识，有效净化了
辖区的消防安全环境。

姬桂仙


