
“专家团”协作助力 “暖心关爱网”越织越密

我是文明市民 要为城市争光 我是燕赵儿女 要为河北争气
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最近，湖北省宜昌
市长阳土家族自治县 91
岁老党员万官鼎因一场
特殊的葬礼进入公众视
野：儿女遵照他的遗嘱
简办丧事，对前来吊唁
的亲属、乡邻只收10元
礼金。看似微不足道的
10 元礼金，却映照出乡
村移风易俗的新风尚。

婚丧嫁娶礼尚往来
本是人之常情，但不知
从何时起，随礼名目越
来越多、份子钱也越来
越高，这样的风气给个
人和家庭带来了不小的
经济压力，让许多人有
苦难言。

当下，一些人受传
统观念影响，误认为丧
事的操办规模越大，越
能代表后人对逝者的孝
心，不少家庭不惜花费
重金大操大办。这不仅
让家庭承受巨大的经济
压力，还让亲属在悲痛
之余因丧事操办过程烦
琐变得疲惫不堪。万官
鼎老人的子女尊重他的
遗愿简办丧事，不仅让
老人走得安心，也让亲
属、乡邻看到了子女的
孝心。

10 元礼金成了一面
镜子，照出了一些地方红
白事搞人情攀比、大操大办的陋习：一些
人通过大操大办红白事收礼金，是为了让
人“看得起”；一些人把礼金的多少作为衡
量孝心与交情的标尺……红白事的礼金风
俗也正是在这些想法中变了味儿。

万官鼎老人用生命最后的嘱托，为
乡风文明建设树起了标杆，引导人们摒
弃虚荣与浪费，简化仪式流程，让殡葬
回归缅怀逝者的本质。

推动乡风文明建设，需要更多像万官
鼎老人这样的引领者，也需要政府、社会
多方协同发力。党员干部应发挥带头作
用，引导群众转变观念；基层组织应制定
完善村规民约，对文明行为予以褒奖，对
不良风气加以约束；广大群众也要转变思
想观念，主动摒弃陈规陋习，以实际行动
弘扬文明新风尚。只有人人参与、多方共
同推进，乡风文明之花才能在广袤乡村大
地绚丽绽放。

本报讯（记者祁洁 通讯员胡宇婷）近日，
献县“弘扬好家风 共筑幸福家”家风故事亲子
演讲比赛决赛，在匠心英杰小学落下帷幕。

经前期初赛选拔，22组家庭进入决赛。
“我家的家风家训是‘百善孝为先’，从小家人
就告诉我，在家中要孝敬长辈，在外面要尊敬
师长”……决赛现场，参赛选手结合自身经
历，以亲子互动的方式，围绕勤俭节约、孝老
爱亲、助人为乐等，讲故事、谈感受。选手们
的讲述时而激情澎湃，时而深情婉转，打动了
现场的观众和评委。

决赛最后分别评出了小学组和初中组的
一、二、三等奖。据献县精神文明建设办公室
专职副主任王婷婷介绍，献县将通过开展家风
讲堂、微视频征集等活动，引导青少年成为好
家风的传播者和践行者。

聚微镜聚微镜

最近，市孤困儿童志愿服务
协会沧县帮扶团团长黄继红遇到
了一件难事。

她在沧县汪家铺镇彭店村走
访孤困儿童时，被其中一家的情
况震撼了。“院里屋里都堆满了
瓶瓶罐罐和旧衣物，各处散发着
霉臭味，四个孩子蓬头垢面，身
上的衣服脏得不成样子……”回
忆起当时的情形，黄继红红了眼
眶。当她问孩子想不想要一个干
净的家时，四个孩子纷纷点头，
这更让黄继红坚定了帮扶这几个
孩子的决心。

黄继红了解到，这四个孩子
的父亲去世，母亲在外上班经常
不在家，姑姑患有精神疾病，孩
子们经常饥一顿饱一顿，还常被
别的孩子欺负。“先把孩子们家
里打扫干净，再想办法对他们的
学习和生活进行帮扶。”黄继红
发动沧县、新华区和运河区帮扶
团的志愿者和环卫人员，20多人
用了一天时间把这家里外打扫干
净。第二天，黄继红又带孩子们
去理发、洗澡、买衣服。

这家 3个男孩 1个女孩，最
大的 12岁，最小的刚刚两岁半。
4个孩子中，上学的生活、学习
都需要照顾，没上学的生活离不
了人，孩子的姑姑有精神疾病也
需要照顾。如何保障这家大人孩
子的正常生活？怎样让这几个孩

子健康成长？一连串的问号困扰
着黄继红。目前，市孤困儿童志
愿服务协会已就四个孩子的问题
组织“专家团”成员进行了“会
诊”，“专家团”成员已给出了具
体的帮扶方案。

记者了解到，为精准帮扶孤
困儿童及家庭，市孤困儿童志愿
服务协会吸纳有专长的爱心人士
成立“专家团”。“专家团”成员
中有老师、医生、心理咨询师
等。这些爱心人士发挥各自专
长，根据每名孤困儿童的实际情
况确定有针对性的帮扶措施。

今年14岁的琪琪，父母、爷
爷奶奶、姥姥姥爷相继去世。接
连发生的家庭变故，让琪琪身心
受到打击。很长一段时间，他把
自己锁在家中，志愿者、班主任
轮流发信息开导他，他也不肯开
门。在这种情况下，“专家团”
成员刘春晓、刘小雪几次上门，
用专业的心理疏导方法开导琪
琪，最后琪琪打开了家门。随
后，刘春晓和刘小雪把琪琪接到
五慧通市孤困儿童志愿服务协会
培训基地，教琪琪学习视频剪辑
和制作，让琪琪当特殊儿童的助
教。培训基地的工作人员胡贝贝
带琪琪到自己家吃饭，给他买衣
服，还带他到自己家过年。很
快，琪琪脸上有了笑容。在协会
成立一周年庆典上，琪琪落落大

方地站在台上分享了自己被帮扶
的经历。

像琪琪一样，经过志愿者和
“专家团”成员共同帮扶的孤困
儿童还有很多。目前，市孤困儿
童志愿服务协会共建立了 4个培
训基地，并组建了由沧州师范学
院、沧州职业技术学院等院校相
关人员组成的“专家团”。

帮扶一个孩子，点亮一个希
望，温暖一个家庭，文明一方社
会。越来越多的志愿者和爱心企
业加入孤困儿童帮扶队伍：小洋
人集团、晨光商厦等爱心企业多
次为孩子捐资捐物；不少志愿者

的孩子也和孤困儿童一起包饺
子、吃暖心饭……

“在市文明办的牵头下，近
日协会和运河区教体局、沧州市
第十四中学达成了以志愿服务的
形式加强学生社会实践锻炼的意
向，通过青少年志愿者与孤困儿
童‘小手’牵‘小手’，让孩子
们在互帮互助中共同成长。”满
维福说，协会将持续开展多种形
式的文明实践活动，将孤困儿童
帮扶工作打造成具有沧州特色的
新时代文明实践工作品牌。

（文中孤困儿童的名字均为
化名）

新闻速递新闻速递

本报讯 （记者祁洁 通讯员郭彩云） 日
前，青县雷锋文化纪念馆揭牌开馆。

青县雷锋文化纪念馆集展览展示、教育实
践、文化交流于一体，分为雷锋生平事迹展
陈、新时代雷锋精神诠释、青少年教育实践和
志愿服务四大板块，通过图文展板、珍贵影
像、实物陈列等形式，集中展示了雷锋生平事
迹和青县志愿服务的发展历程。

“作为学雷锋志愿服务活动的教育基地、实
践基地和展示窗口，青县雷锋文化纪念馆将通过
定期举办雷锋故事分享、红色讲堂、先进事迹报
告会等活动，激励广大干部群众见贤思齐，让新
时代雷锋精神落地生根。”青县红色薪火志愿者协
会会长、青县雷锋文化纪念馆馆长张杰说。

青县青县

雷锋文化纪念馆开馆雷锋文化纪念馆开馆

在我们身边有这样一群特殊

的儿童，他们或是孤儿，或是特

殊家庭儿童。这些孤困儿童因受

家庭变故影响，大部分性格内

向、自卑敏感，有些甚至成为

“问题儿童”。

为帮助孤困儿童走出困境，

2023年8月，我市几位爱心人士

发起成立了沧州市孤困儿童心理

辅导志愿服务协会。志愿者在给

予孤困儿童物质帮助的同时，更

给予他们心理上的关爱。截至目

前，协会共吸纳 3000 多名志愿

者，“一对一”帮扶孤困儿童131

名。

“吴阿姨再见！”“再见彤彤，在
学校好好学习，周五放学阿姨再过来
接你。”3月 31日，家住南皮县乌马
营镇罗张村的吴洪敏，一早就开车赶
到 20公里外的彤彤家，然后将彤彤
送到位于县城的学校。

吴洪敏是沧州市孤困儿童心理辅
导志愿服务协会南皮县乌马营镇乡镇
帮扶团团长，彤彤是她帮扶的一名孤
困儿童。

彤彤的家庭情况很特殊，妈妈去
世，爸爸因病丧失劳动能力，爷爷瘫
痪在床，太奶奶已 80岁高龄，全家
人靠彤彤奶奶在村里做保洁的收入维
持生活。

“彤彤见到生人就躲到一边，小
手无处安放，还经常发脾气，对学习
也不上心。”吴洪敏说，她第一次和
市孤困儿童志愿服务协会南皮县帮扶
团团长王霞到彤彤家了解情况时，看
到彤彤怯怯的眼神很是心疼，当即就
决定要帮扶这个孩子。

每周一早上，吴洪敏将彤彤送到
学校。周五下午放学后，吴洪敏先把
彤彤接到自己家洗澡、换衣服、吃
饭，然后再把她送回家。每个月，吴
洪敏要去彤彤家给她和弟弟辅导作
业，同时送些生活用品。“去年年底
期末考试，彤彤的成绩由全班倒数几
名提高到了第二名，性格也变得开朗
多了，每次她见到我都有说不完的

话。”说起彤彤的变化，吴洪敏眉眼间满是欣
慰。

孤困儿童由于家庭变故、教育缺失等原
因，普遍有性格缺陷和心理障碍，有些甚至成
为“问题儿童”。

市孤困儿童志愿服务协会总顾问满维福介
绍，为帮助孤困儿童走出困境，2023年8月，他
和冯会东、付万滨、崔武装、程凤华4位爱心人
士，借鉴山东省临沂市孤困儿童心理辅导志愿
服务团的帮扶模式，发起成立了沧州市孤困儿
童心理辅导志愿服务协会。协会改变过去以捐
钱捐物为主的帮扶模式，而以扶心、扶志、扶
智、扶技为主，探索“一对一”陪伴和“一帮
20年”的长效帮扶机制。志愿者在给予孤困儿
童物质帮助的同时，给予他们心理上的关爱，
让他们能融入社会、健康成长、成人成才。

截至目前，市孤困儿童志愿服务协会志愿
者共走访了全市 57个乡镇、315个村庄（社
区），行程达 21.9万余公里，共摸排出孤困儿
童 295名，并对其中的 131名孩子进行了“一
对一”帮扶。

孩子是一个家庭的希望，在给
予孤困儿童物质帮助的同时，怎样
才能让他们重拾自信、乐观地面对
生活？市孤困儿童志愿服务协会的
每位志愿者都在思考、探索解决途
径。

“关爱帮扶孤困儿童，不是单纯
给钱给物就行，更重要的是把扶
心、扶志、扶智、扶技结合起来，
给予他们长期的关爱、陪伴和引
导。”满维福说，为帮助孤困儿童树
立正确的价值观，协会遴选有爱心
和责任心、有一定教育或心理专业
基础的志愿者，对孤困儿童进行

“一对一”陪伴照顾，让志愿者用爱
心、恒心、诚心温暖并感化他们。

乐乐就是被志愿者爱心感化的
一名孤困儿童。乐乐今年 12 岁，
没上过学，父亲去世，母亲患有精
神疾病，6岁的妹妹患有唐氏综合
征，全家生活靠哥哥打工支撑。市
孤困儿童志愿服务协会泊头市帮扶
团的志愿者在泊头市寺门村镇走访
中得知乐乐家的情况后，决定帮乐
乐上学。

志愿者冯秋菊协调相关部门为
乐乐联系好了学校；志愿者范素知
主动承担起乐乐的学杂费；志愿者
杨杰为孩子筹集被褥、衣物、学习
用品……在志愿者的共同努力下，
2024年 3月 12日，乐乐终于走进

了校园。
如今，志愿者赵玉霞只要有

时间，就把乐乐接到自己家，给
乐乐洗头、洗脚、剪指甲、洗衣
服；每逢周末，志愿者牛全敏给
乐乐辅导功课……市孤困儿童志
愿服务协会泊头市帮扶团团长杨
杰告诉记者：“在志愿者的接力帮
扶下，乐乐变得乐观、自信，现在
能熟练背诵三字经了。”

以前经常逃学的妞妞如今爱学
习了；曾经不善言谈的小谦爱笑
了；自卑的小迪眼神里有光了；父
母都身患残疾的小欣更自信了，立

志长大要成为一名教师……志愿
者和孤困儿童家人一起吃暖心
饭，带着孩子去沧州博物馆、大
运河非遗馆等地参观研学，他们
用滚烫的爱让越来越多的孤困儿
童重拾自信。

目前，市孤困儿童心理辅导志
愿服务协会已建立了市、县、乡三
级帮扶团。南皮县、运河区、泊头
市、新华区和孟村回族自治县已成
立县级帮扶团，渤海新区黄骅市、
沧县、盐山县、东光县、献县和任
丘市均有了核心志愿者团队，其他
县（市、区）也有了志愿者队伍。
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沧州市孤困儿童心理辅导志愿服务协会沧州市孤困儿童心理辅导志愿服务协会：：

关爱帮扶孤困儿童关爱帮扶孤困儿童关爱帮扶孤困儿童
三千余志愿者在行动三千余志愿者在行动三千余志愿者在行动

本报记者 祁 洁

志愿者为孤困儿童过生日志愿者为孤困儿童过生日

“一对一”帮扶“家”般温暖呵护儿童成长 ▲志愿者在村
庄走访

◀协会负责人
到孤困儿童家中慰
问

▼志愿者为孤
困儿童辅导功课


