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见义勇为勇士榜单见义勇为勇士榜单

沧州两人上榜沧州两人上榜

本报讯（记者申萍 通讯员韩璐） 4
月 3日，走进青县曹寺镇齐家营现代农
业园区的甜瓜大棚，浓郁的甜瓜香扑面
而来，翠绿的瓜藤上挂满了一个个羊角
脆，种植户李金喜和工人们正忙着采
摘、分拣、装箱，脸上洋溢着丰收的喜
悦。“我种了 10多年甜瓜了，今年种了
16亩，这个棚里种的是博洋61，现在正
是采摘期。”李金喜说。

齐家营现代农业园区有温室大棚240
个、连栋温室 12栋、冷棚 152个。大棚
里果蔬品类丰富，涵盖了羊角脆、博洋
系列甜瓜、八棱菜瓜、草莓、哈密瓜、
贝贝南瓜、手掰西瓜等30余个品种。“今
年瓜果长势不错，头茬甜瓜目前陆续上
市，预计亩产可达2500公斤。”齐家营现
代农业园区负责人刘印力说。

齐家营现代农业园区是青县曹寺镇
推进高品质果蔬产业发展的一个缩影。
近年来，曹寺镇以创建高品质蔬菜产业
示范区为契机，大力推进特色蔬菜产业
发展。截至目前，全镇果蔬播种面积达
11.35万亩，年产值20亿元。

走进曹寺镇泗庄村种植户刘涛的甜

瓜大棚，他正直播卖瓜。原本他只是线
下销售，后来在村“两委”和驻村工作
队的帮扶下，打开了线上销路。如今，
泗庄村其他种植户也开启直播，将自己
种的西瓜、西红柿等果蔬“搬”进直播
间。

秧好一半禾，苗好七分收。曹寺镇
不断完善农业基础设施，实施总投资
500万元、占地100亩的果蔬育苗产业园
提升项目，创建以齐家营村、孟营村、
达子营村、罗庄村为核心的果蔬育苗集
群，创建标准化育苗基地，全年育苗量
达1.5亿株，不仅实现种苗自给自足，而
且销往北京、天津等地。

曹寺镇还组织种植大户赴北京、天
津、石家庄等地参加展销会和品牌博览
会，提高“旺耕”“益生航”“顺馨”等
品牌知名度。通过搭建网络平台，开展
商超对接等形式，拓宽销售渠道。在现
有七大交易市场的基础上，投资 200万
元，对和顺鑫蔬菜批发市场进行升级改
造，更新交易棚室和冷库设备，实现分
区管理，建成集批发、储藏、配送、检
测、信息交流等功能于一体的现代果蔬

批发综合市场。
据介绍，下一步，曹寺镇将围绕打

造京津雄蔬菜保供仓和“净菜进京”生
产示范基地，加快推进蔬菜育种基地、
蔬菜育苗基地、精品西瓜甜瓜基地、特

色叶菜基地、食用菌生产基地五大板块
发展，大力发展高端食品加工和环京津
设施蔬菜两大产业集群，不断夯实蔬菜
产业强镇建设基础，持续提升市场综合
竞争力，实现农业增效、农民增收。

本报讯 （记者康学翠）
近日，中央政法委发布 2025
年第一季度见义勇为勇士榜
单，全国共有56位勇士光荣
上榜。其中我市两人榜上有
名，分别是吴桥县公安局辅
警谢凯、吴桥县梁集镇刘金
村村民庄松。

今年 1 月 13 日 15 时 24
分，一名三岁幼童在吴桥县
桑园镇杂技公园结冰湖面上
玩耍时，突然落入湖中，其
母亲周某救子心切，也跳入
湖中。接警后，吴桥县公安
局 出 警 人 员 迅 速 赶 到 现
场 ， 用 绳 子 将 周 某 拉 上
岸，辅警谢凯跳进湖中营
救孩子。当天气温零下 10
度，湖面有冰层，湖底有
淤泥。谢凯一边破冰，一
边 向 孩 子 落 水 的 方 向 游
去。正在附近的庄松也跳入
湖中参与施救。两人用竹梯

一边破冰，一边游向孩子。
由于衣服浸水和冰层的阻
碍，每前进一步都很艰难，
他们合力破冰 10余米，到达
孩子落水位置，将其抱上救
生圈游向岸边。上岸后，被
救的孩子脸色发青，已没有
意识和呼吸。此时，两位正
在游园的医生闻讯赶来，对
其实施胸部按压、人工呼吸
等急救措施，直至 120急救
车赶到现场。经全力救治，
幼童转危为安。

据悉，见义勇为勇士季
度选树活动由中央政法委主
办，中华见义勇为基金会承
办。2022年 9月以来，已发
布 10次见义勇为勇士榜单。
截至目前，我市共推荐 4人
上榜，此前两位是盐山勇救
落水老人的张东博和在河间
起火面包车内营救两人的孙
明胜。

京津冀再制造产业技术研究院京津冀再制造产业技术研究院

提质升级项目提质升级项目
预计预计55月完工月完工

本报讯（记者张梓欣 通
讯员南楠 阮立辉 马宇）连
日来，位于河间市的京津冀
再制造产业技术研究院提质
升级项目建设现场，一派忙
碌景象，轰轰隆隆的机械
声、叮叮当当的敲打焊接
声，回荡在各施工区，工人
们正按照时间节点加快建设。

京津冀再制造产业技术
研究院提质升级项目主要建
设厂房、研发办公综合楼、
仓库等配套设施。该项目建
成后将主要从事再制造工业
电机生产，再制造技术的应
用及研发、再制造产品的检

测、认证辅导以及成果转
化、标准服务等。

据京津冀再制造产业技
术研究院提质升级项目负责
人介绍，目前，项目研发综
合楼和车间主体部分已建设
完成，正在建设的是仓库以
及消防泵房，全部项目预计
今年 5 月完工。项目建成
后，年产再制造工业电机
6000台、修复工业电机零部
件10吨。

市文广旅局市文广旅局、、市卫健委市卫健委

举办中医药举办中医药
康养文化市集康养文化市集

本报讯 （记者张梓欣） 4 月 5 日晚，
沧州市南川老街灯火璀璨、人流如织。市
文广旅局联合市卫健委主办的“运河烟
火 国潮养生”中医药康养文化市集正式
启动。据悉，活动将持续至 5月 5日。其
间，每周六、日及“五一”假期晚间开
放。

本次市集以“文旅+中医药+康养”融
合模式打造沉浸式消费新场景，创新设置七
大互动区域，涵盖康养文创展示、体重管
理、中医药膳食、非遗体验、特色诊疗等内
容。活动首日吸引超2万人次参与，年轻群
体占比超七成，还有不少国际友人驻足停
留。其中，康养文创区、中医义诊区和推拿
针灸体验区深受广大市民喜爱，摊位前均排
起了长队。

据悉，下一步，市文广旅局、市卫
健委将进一步拓展“文旅 +中医药 +康
养”融合消费新场景，扩大多业态融合
产品供给，持续提振文旅消费，挖掘文
旅市场潜力。

日前，孟村回族自治县妇联与县文广旅局组织手工虎头鞋
刺绣技艺培训活动，助农村妇女掌握一技之长，拓宽增收渠
道。 杨 涛 摄 起垄、播种、覆膜……日前，在吴

桥县曹洼乡杨保村，农户抢抓农时，开
展有机菜花种植工作。作为该村特色农
业产业之一，有机菜花种植不仅为农户
开辟了增收新路径，也为乡村振兴注入
了新活力。

为确保有机菜花的品质和产量，曹洼
乡积极引入先进的种植技术和管理经验，
严格遵循有机农业生产标准，从土壤改

良、肥料使用到病虫害防治，都采用绿色
环保的方式。“我们施的都是有机肥，病
虫害也主要靠物理和生物防治，这样种出
来的菜花绿色、健康，在市场上很受欢
迎。”正在田间忙碌的种植户张玉娟说。

近年来，曹洼乡紧紧围绕市场需
求，大力发展特色农业种植，在政策扶
持与技术引进的双重驱动下，水培蔬
菜、有机蔬菜、特色水果等特色种植项

目如雨后春笋般蓬勃兴起，成为农户的
“致富密码”。为推动特色农业持续健康
发展，曹洼乡组织部分村党支部书记赴
山东及吴桥周边县（市、区）参观学习
先进经验，提升种植技术与管理水平。
同时，充分挖掘土地潜力，巧借房前
屋后的闲散土地，种下经济效益颇高
的玫瑰花等经济作物；在坑塘区域，
大胆尝试种植芡实，让原本闲置的资

源焕发新生。
“目前，我们已成功种植特色蔬菜

600余亩、特色农作物 500余亩、中药
100余亩。”曹洼乡党委书记刘倩表示，
未来将继续立足自身资源优势，持续优
化农业产业结构，不断延伸特色农业产
业链条，推动特色农业向规模化、标准
化、品牌化方向发展，带动更多农民增
收致富。

4 月 2 日 ，
沧州市慈善总会
联合中阅伴学专
项基金管委会举
行“科技助教·
关爱行”公益捐
赠活动。此次活
动 为 吴 桥 县 60
所学校捐赠了总
价值约 102 万元
的 “ 运 动 梦 想
包”及教育数字
化设备，支持当
地 教 育 事 业 发
展。

魏志广
孙金艳 摄

工人们正在采摘甜瓜工人们正在采摘甜瓜。。

近日，随着“天津市安定医院（沧
州）老年心身医学科”在沧州安定医
院正式成立，沧州市首家老年心身医
学科正式落户，标志着京津冀协同发
展在医疗领域又结硕果。与此同时，

“天津医科大学孙达亮教授工作站”
也在沧州安定医院挂牌成立，为沧州
老年医疗服务注入了新的活力。

当前，人口老龄化进程加快，老
年期痴呆、失眠、器质性精神障碍等
疾病患者数量不断攀升，给家庭和社

会 带 来 沉 重 负
担 。 在 此 背 景
下，沧州安定医
院与天津市安定
医院合作成立老
年心身医学科，
旨在通过专业化
诊疗与人文关怀
相结合的服务模
式，为老年群体
提供全方位的心

身健康服务。
天津市安定医院老年科主任孙

达亮在启动仪式上表示，天津市安定
医院将进一步深化对沧州安定医院
老年科的支持，定期派驻专家进行指
导，助力提升科室医疗技术水平，让
沧州百姓在家门口就能享受到高水
平的医疗服务。

沧州安定医院院长韩之杰发言
时强调，医院将全力强化老年科建
设，配备优质专家团队和先进设备，

计划在三年内实现“服务能力、学科
影响力、患者满意度”三个提升，为京
津冀协同发展提供优质的老年心身
健康服务保障。

活动现场，孙达亮主任与韩之
杰院长共同为“天津市安定医院（沧
州）老年心身医学科”及“天津市安
定医院孙达亮工作室”揭牌。新成
立的老年心身医学科将依托天津市
安定医院的资源优势，打造“预防—
诊疗—康复”一体化服务链，并配备
多导睡眠监测仪、团体生物反馈治
疗仪等先进设备，采用中西医结合
的治疗方式，引入经颅磁物理治疗
技术，重点解决老年痴呆、焦虑、抑
郁、睡眠障碍、器质性精神障碍等常
见疾病。

这一合作不仅是京津冀医疗协
同发展的重要实践，也将为沧州及周
边地区的老年患者带来福音，提升区
域内老年医疗服务的整体水平。

曹勇

沧州首家老年心身医学科落户安定医院
儿童免疫接种的旅程中，卡介苗

是新生儿接触的第一个疫苗。这种
看似普通的疫苗，却承载着人类对抗
结核病的百年智慧。卡介苗的发明
和应用，是人类公共卫生史上的一座
里程碑，为无数儿童提供了重要的健
康保护。

一、百年守护：卡介苗的前世今生
结核病是由结核分枝杆菌引起

的慢性传染病，主要侵犯肺部，也可
累及其他器官。据世界卫生组织统
计，全球每年约有1000万新发结核病
例，造成约 150 万人死亡。卡介苗
（BCG疫苗）是目前唯一可用的结核
病预防疫苗，由减毒的牛型结核杆菌
制成。

卡介苗的历史可以追溯到20世
纪初。1908 年，法国科学家阿尔伯
特·卡尔梅特（Albert Calmette）和卡
米尔·介朗（Camille Guérin）在法国
里昂的巴斯德研究所开始研制疫苗。
他们从一头患有结核性乳腺炎的奶牛

身上分离出一株牛型结核杆菌，经过
13年230代的培养，终于在1921年成
功研制出卡介苗。这株原始菌株被称
为“BCG Pasteur 1173 P2”，目前
全球使用的卡介苗菌株都源自于此。

二、第一道防线：卡介苗接种全攻略
接种对象为出生后24小时内的

新生儿、3岁以下未接种疫苗的婴幼
儿、15岁以下结核菌素试验阴性者。

使用剂量为0.1ml的卡介苗于左
上臂三角肌外下缘进行皮内注射。接
种2-3周后会出现局部红肿、硬结，随
后化脓、破溃，6-8周结痂。

三、保护伞效应：卡介苗的功与限
卡介苗主要功效为预防儿童重症

结核病、降低结核性脑膜炎发病率、减
少血行播散性结核风险等。对儿童结
核性脑膜炎的保护率为73%-86%、对
播散性结核的保护率为65%-78%，保
护持续时间可以长达10-15年。

同时卡介苗也存在局限性，例如
对成人肺结核保护效果有限、不能预

防结核菌感染、不能阻断结核病传播
等。

四、特殊关爱：重点人群接种指南
HIV暴露儿童：如母亲HIV阳性

但婴儿阴性应出生后尽早接种；如婴
儿HIV阳性则应暂缓接种。

早产儿：体重≥2kg时按常规接
种；体重<2kg时待体重达标后接种。

五、接种无忧：注意事项与护理要点
局部护理：应保持接种部位清洁

干燥，避免摩擦和挤压，无需特殊处理
破溃处。但是要注意体温变化，观察
局部反应，监测淋巴结情况。

六、守护健康，从第一针开始
卡介苗作为儿童免疫接种的第一

针，为无数儿童提供了重要的健康保
护。虽然它不能完全预防结核病，但
在降低重症结核病发病率方面发挥了
重要作用。作为家长，应该了解卡介
苗的重要性，按时带孩子接种，并做好
接种后的观察和护理。
沧州市疾控中心免疫规划科 高铭

卡介苗：守护儿童健康的第一个疫苗


