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沧州中医药非物质文化遗产项目展示
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项目简介
琳瑯千金贴：沧州市级非遗项目，自

清道光年间经六代传承超200年。它选材
讲究，区别于传统黑膏药。治疗上优势突
出，在各类腺体病症、筋骨病痛，以及烫
伤、溃疡等常见炎症类疾病的治疗中，发
挥着重要作用，未来发展充满潜力。

学术传承

半杯清茶，一缕药香，王佑丰与记者
围坐而谈，回溯琳瑯千金贴的传承之路，
王佑丰始终感恩于心，如数家珍：“我们
家的琳瑯医药，历经六代传承，每一代人
都付出了艰辛努力，留下了深刻的历史印
记。”

“清道光年间，瘟疫流行，太祖王履
占心急如焚，一边让家人熬粥济民，一边
四处搜集民间药方，经反复实践，总结出
独特疗法。瘟疫控制住了，琳瑯医药也奠
定了最初的根基。”

“高祖王徽典在认真学习 《温病条
辨》《景岳全书》《名医类案》等传统医学
经典基础上，钻研用药配伍，针对脾胃、
肺系疾病总结治法，逐渐形成家族用药风
格，琳瑯医药的名声越来越响。”

“曾祖父王成山博采其他流派之长，
融入自家治疗体系，拓宽了妇科、儿科疾
病的治疗范畴。”

“祖父王书堂年轻时前往天津‘拉药
橱’当学徒，后得名师真传，在松茂堂医
馆苦学经典和验方。据说，在天津自创的
琳瑯医馆行医期间，祖父曾为张自忠将军
及家人治病。回乡后，他依旧坚守医道，
完善琳瑯医药体系。”

“父亲王正伦处于时代变革期，他一
边坚守传统中医，一边引入现代诊断技
术，二者融合提升了治疗效果。”王佑丰
说，“作为第六代传人，我整理医案药
方，参与交流活动，传播琳瑯医药文化理
念，探索创新应用，只为不负先辈传承。”

技法特色

琳瑯医药不仅能治疗颈肩腰腿疼等
筋骨疾病，还对乳腺、腮腺、前列腺等
各类腺体发炎、增生、肿大问题疗效显
著。其品类丰富，涵盖膏药、散剂。千
金贴中的腺体贴、筋骨贴分别针对腺体
和筋骨病症；散剂如提毒散、通络散
等，对烫伤、褥疮、鼻炎等多种病症有
良好效果。

王佑丰介绍，琳瑯医药文化独具特
色，尤其是琳瑯千金贴制作，工序严谨考
究。

选料时，摒弃铅丹，采用麝香、藏红
花等名贵中药材，严格筛选，确保品质。
比如麝香要天然纯正，红花需色泽鲜艳、
无杂质，按特定比例配伍，保障疗效。

炮制阶段，药材经清洗、晾晒、切片
后精细研磨成粉。像乳香、没药需先除
杂，再文火炒至酥脆，便于后续加工。

熬制时，将处理好的药材投入纯麻
油，文火慢熬数小时，不断搅拌防止粘
锅，待药材炸至枯黄、油色变深、药香溢
出，过滤取纯。制作者需紧盯熬制状态，
调控火候与搅拌速度。

膏药熬好后倒入冷水中去火毒，浸泡
数日后取出，依病症制成相应大小形状，
方便患者使用。

典型医案

谈及琳瑯千金贴的疗效，王佑丰分享

了许多经典案例。
刘先生12岁的孩子患腮腺炎，在医

院输液半个多月未见好转，使用琳瑯腺体
贴后当天见效，三天痊愈；刘女士患乳腺
增生20多年，四处寻医无果，用琳瑯千
金贴仅半个月就治愈；李先生患淋巴腺结
核，面黄肌瘦，下药捻1尺4寸，贴药20
多天即康复；85 岁的夏老太太胸椎骨
折，疼痛难忍，多家大医院花费十多万元
治疗无效，使用琳瑯筋骨贴五贴后疼痛明
显好转。这些案例充分彰显了琳瑯千金贴
的神奇疗效，也因此在百姓中树立起良好
口碑。

传承有道

为弘扬传统中医药文化，王佑丰在做
好基础性工作的同时，一直致力于琳瑯医
药文化的传承推广工作，努力“活化”中
医药文化，让非遗项目走进寻常百姓家。

2008年，王佑丰推动琳瑯千金贴入
选沧州市第二批中医药非遗项目。

2015年、2016年，王佑丰协助家人
创办渤海新区黄骅市福润德国医堂、福润
德诊所，作为传承实践基地。为激发青年
学子和广大市民对中医药文化的兴趣，王
佑丰带着珍贵资料与实物，多次走进高校
举办讲座，讲述琳瑯医药的百年故事。同
时，他还经常办展，以多种形式向市民普
及中医药常识，累计受众数千人。

2019年，琳瑯千金贴“登陆”淘宝
网，走向全国市场，让更多患者受益。王
佑丰还积极整理历史资料、医案药方，为
申报省级和国家级非遗做准备，努力提升
其影响力。

2021年，琳瑯千金贴作为中医药非
遗项目入驻沧州市大运河非遗展示馆，成
为沧州传统中医药文化的有机组成部分。

“修合用好药，添福亦增效。济人非
图报，功德自然得。舍去名利累，抛却市
井躁。妙手济苍生，仁者成大道。”王佑
丰时时以自题的《国医堂歌》自勉，始终
注重传统中医药文化理念的传承，强调

“医者仁心、仁者爱人”的文化精髓和核
心理念，以身作则，积极传承家族精湛的
医术与高尚的医德。

发展现状

谈及琳瑯千金贴的发展，王佑丰规划
明晰。他打算升级传承推广平台，让更多
人了解琳瑯医药；提升传统中医药诊疗水
平，融入创新疗法，为患者提供更好服
务；搭建传承谱系和线上交流平台，让技
艺传承不断档。

展望未来，王佑丰希望通过一代又一
代人的接续奋斗，努力打造大众信赖、世
代传承的中医药文化品牌，形成集研发、
生产、体验于一体的集群效应，让琳瑯医
药惠及更多人。

项目简介
孙氏正骨：渤海新区黄骅市传承百余

年的中医药非遗项目。历经四代传承，从
高二爷、孙从智、孙洪振到孙向宇，始终
秉持“医者仁心”。其膏药制作独具特
色，融合独特整复与外治手法，治愈诸多
骨伤患者，惠泽一方百姓。

学术传承

清晨，渤海新区黄骅市羊二庄镇的石
板路上，孙向宇背着祖传的牛皮药箱匆匆
而行，箱内装着刚熬制好的接骨膏，还带
着灶膛的余温。这是他行医的第 15个年
头，也是孙氏正骨扎根乡间的第127年。

“高二爷当年就是用这膏药，在高官
庄村救治了不少断骨的庄稼汉。”孙向宇
向记者介绍，孙氏正骨源于渤海新区黄骅
市羊二庄镇高官庄村，其根源可追溯至备
受尊崇的高二爷。孙向宇擦拭着药柜上的
铜环，仿佛在触摸时光的纹路，他接着
说：“高二爷医术精湛、医德高尚，打破
传内不传外的传统，将正骨手法与接骨丹
药秘方传给了我爷爷孙从智。”

孙从智谨遵教诲，始终秉持“医者仁
心”的操守。“爷爷为乡亲们看病从不收
费，随叫随到。”孙向宇回忆，“记得小时
候，爷爷总爱坐在门槛上，给我讲唐山大
地震时的故事。”唐山大地震时，孙从智
奔赴灾区救援，与各地医者交流切磋，极
大提升了孙氏正骨医术。

“在爷爷教导下，父亲孙洪振17岁行
医，他钻研《整骨手册》《郭氏正骨》等
骨科医书，同时也积累了大量临床经

验。”后来，为惠及更多患者，孙洪振来
到渤海新区黄骅市。“他借助先进医疗器
械，改良膏药熬制方法，还常参加进修培
训、与同行交流，总结出骨折整复与外治
结合的独特疗法。”孙向宇说道。

孙向宇自幼受家庭医学氛围熏陶。
“我从小就对骨科治疗感兴趣，总缠着爷
爷和父亲问问题，慢慢成了父亲的帮手，
如今和父亲一同传承孙氏正骨。”孙向宇
说。

技法特色

谈及技法特色，孙向宇立刻来了兴
致。“孙氏正骨膏药制作工艺繁杂，品类
丰富，主要针对骨折、颈肩腰腿疼痛、正
骨三类病症，膏药与手法相互配合，疗效
显著。”

膏药制作前，先要对患者进行望、
闻、问、切，找到骨病的源头，才能对症
下药。“先手法复位，再整复骨折、脱位
等骨伤疾病，最后贴接骨丹药，促进骨骼
快速愈合。”孙向宇介绍，膏药制作需选
用 30多种药材，经选品、研磨、浸泡、
熬制等多道工序，全凭经验把控火候，

“稍有差池，便前功尽弃。”
整复手法对骨折治疗至关重要。“这

直接影响骨折愈合及后期功能恢复。”骨
伤外治疗法采用当归、红花等活血化瘀
止痛药物。“将药材粉碎熬制成膏药贴于
患处，结合整骨手法固定静养，首次敷
药尤为关键。轻度患者两贴药基本能康
复；骨折移位或粉碎性骨折患者，则需
依实际调整用药，可能还需外洗药物辅
助治疗。”孙向宇说。

典型医案

“给您讲个印象深刻的案例。”孙向宇
认真地说道。1994年冬天，大孙庄村的
一个村民因车祸导致双腿粉碎性骨折。

“治疗许久都不见好转，一家人焦急万
分。”经多方打听，患者一家找到了孙从
智、孙洪振。

“爷爷与父亲凭借丰富经验，迅速为
患者制定治疗方案。”孙向宇回忆，父子
两人先熟练地为患者进行正骨复位，手法
娴熟沉稳。复位后，精心调配接骨药贴敷
固定。经过一段时间治疗，患者的双腿逐
渐康复，也重拾对生活的信心。

“患者腿部康复后，把一面‘骨肉重
塑赖仁术，杏林春暖沐慈心’的锦旗送到
父亲和爷爷手中。”孙向宇回忆说，痊愈
后的庄稼汉又重新扛起了锄头。也是从那
时起，孙向宇对医生这个职业又有了更深
刻的理解。

传承有道

说起传承，孙向宇感慨道：“孙氏正
骨传承至今，凝聚着几代人的心血。爷爷
传承医术时，也传承了‘医者仁心’的理
念。”孙向宇说，爷爷背着药箱为乡亲看
病的身影，是他童年温暖的记忆。

“父亲在传承中不断创新。”孙向宇
说，父亲深知医学发展迅速，不能停滞不
前。“他积极参加进修培训，与各地专家
交流。每次回来都迫不及待分享所学，应
用到实践中。”

父亲不仅培养孙向宇成为传承人，还

注重对下一代的医学启蒙。“父亲常常教
我的孩子学基本按摩手法。”孙向宇说，
在家庭熏陶下，孩子对中医正骨兴趣浓
厚，常询问药材功效，模仿着爷爷的手法
给家人按摩，“感觉孙氏正骨传承充满希
望。”

发展现状

谈及未来，孙向宇说：“孙氏正骨传
了四代，一直想为老百姓解决病痛。但民
间中医发展不易，每一步都艰难，非常需
要大家支持。”他呼吁社会多多关注孙氏
正骨这样的民间中医技艺，只有这样，民
间中医技艺才能走得更远，惠及更多百
姓。

暮色渐沉，药碾声在孙家小院内轻轻
回响。孙向宇将新制膏药装入青瓷罐，罐
底“仁心济世”的刻印清晰可见——四代
人的医道薪火，仍在乡间的土地上温暖延
续。

““让患者少花钱看好病让患者少花钱看好病””
2023年我调入盐山

寿甫中医院外科时，身
为西医出身的我，那时
坚信“手术是解决疾病
的唯一手段”，直到接诊
了一个 11岁男孩，当时
他因阑尾化脓接受手
术，术后我们科室采用
中药大黄贴敷肚脐、雷
火灸温通腹部，24小时
内就恢复了排气，住院
时间缩短了 2天。这些
经历让我从“纯西医
派”转变为中西医结合
的践行者——西医解决
器质性病变，中医调控
整体机能，两者互补才
能让患者最大获益。

随着科室引进2名中
医师，诊疗模式也随之
改变。对于肛周脓肿患
者，术前用中药湿敷消

肿，切口从拳头大缩至
硬币大小。这类案例倒
逼我们建立新流程——
所有患者首诊先经中医
体质评估，再制定个性
化方案。

如今我们科室 6 名
西医中，4 人已取得西
学中证书。我们摸索出
独特的协作模式：晨间
西医查体定位病灶，午
后中医望闻问切调整用
药。

从 坚 持 “ 手 术 优
先”到倡导“能中不
西”，我认为医学不该有
门户之见，能减轻患者
的痛苦，并让他们少花
钱看好病，就是对我们
医生最大的褒奖。

（盐山县寿甫中医医
院外科副主任孙剑峰）

▲王佑丰在
沧州中医药文化
交流会上介绍非
遗项目琳瑯千金
贴。

◀王佑丰祖
辈流传下来的中
医经典书籍。

孙向宇和父亲孙洪振一起为患者做
骨伤治疗。

““中西医结合中西医结合治疗治疗，，
效果更佳效果更佳””

我从事皮肤科临床
工作已经 30 多年了。
1994年我刚从中国医学
科学院皮肤病研究所进
修回来时，寿甫中医医
院刚刚建立皮肤科。那
时候我们主要依靠西医
疗法，但很快发现很多
皮肤病单靠西药难以根
治。

记得有一位 60 多
岁 的 带 状 疱 疹 患 者 ，
剧烈的神经痛让他夜
不能寐。西药止痛效
果有限，后来我们尝
试针灸拔罐配合中药
熏洗，没想到一周后
疼痛明显缓解，疱疹
也很快结痂。这个案
例让我开始思考中西
医结合的可能。

2003年，我专门到
天津长征医院进修皮肤
科。在那里，我系统学
习了中医理论，但发现
他们主要还是按固定方
剂治疗。为了更深入地
掌握中医精髓，我又前
往北京广安门医院进
修。在那里，我真正领
悟到“辨证论治”的重

要性。
比如治疗顽固性荨

麻疹，过去我们只会开
抗组胺药，现在会根据
患者体质开具个性化中
药方剂，配合西医治
疗，复发率显著降低。
近年来，我们还引进了
光子嫩肤、靶向生物制
剂等新技术，结合传统
中医方法，让很多像银
屑病这样的“不治之
症”也有了治愈希望。

最让我欣慰的是，
我们不仅治疗疾病，更
关注患者的心理健康。
曾经有位年轻女孩因为
严重痤疮自卑抑郁，我
们通过中西医结合治疗
改善症状的同时，还耐
心开导她，最终她不仅
痊愈，还重拾了自信。

30多年来，我见证
了皮肤科诊疗技术的飞
速发展，也深深体会到：
只有不断学习、博采众
长，才能真正为患者解
除痛苦。这条路，我会
继续坚定地走下去。

（盐山县寿甫中医医
院皮肤科专家付合金）

““医生治的不仅是医生治的不仅是
病病，，还有心还有心””

身为中医院康复科
医生，我们的科室扎根
于中西医结合理念，传
承张锡纯学术文化思
想，以针灸、推拿为核
心技术，专注神经康
复、疼痛康复及儿童康
复等领域。 10 余年的
积累让我们明白：康复
不仅是肢体功能的恢
复，更是患者身心的重
建。

曾有一位脑中风后
遗症患者，在外院被判
定“无法恢复”。他因偏
瘫丧失语言和行动能
力，一度绝望。我们为
其定制了针灸、中药结
合科学训练的方案，但
治疗初期效果甚微。深
入沟通后发现，患者内
心抵触康复，认为“肢
体废了，练也无用”。于
是，我们每天花半小时
与他谈心，用成功案例
重塑其信心，并解释

“正气不足需扶阳”的中
医理念。渐渐地，他主
动配合训练，3 个月后
竟能拄拐行走，甚至简
单交流。他感慨：“是医
生让我相信，我能好。”

许多患者因长期病
痛陷入自我否定。一位
45岁的偏瘫患者，初期

拒绝训练，总说“我废
了”。我们通过心理疏
导，让他理解“用进废
退”的康复逻辑，并设
计生活化训练场景（如
模拟买菜、上下楼梯），
让他看到进步。如今，
他已重返工作岗位。康
复科的治疗不仅是技
术，更是对患者心灵的
托举。我们为每位患者
制定“康复日记”，记录
点滴进步；出院后定期
随访，通过微信指导居
家训练，确保康复延续。

我们坚持“一人一
策”，融合现代解剖学与
中医整体观。例如，对
脑卒中患者，醒脑开窍
针法配合神经功能重塑
训练，从根源改善功能
障碍。但比技术更重要
的是，让患者感受到被
重视、被理解。正如一
位 8 年偏瘫患者所言：

“在这里，医生治的不仅
是病，还有心。”

康复之路漫长，但
我们始终相信：医术治
愈身体，而关怀治愈灵
魂。唯有技术与温度并
存，才能让患者真正

“重生”。
（盐山县寿甫中医医

院康复一科主任李金刚）

盐山县寿甫中医医院

医生一席谈
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