
为粥屋捐食材的环卫工

“小周，你和志愿者们打扫完
卫生先别锁门，我给粥屋买袋面粉
去，一会儿就回来。”4 月 2 日一
早，环卫工人袁宝通在“爱心粥
屋”吃完早饭，特意向店长周淑云
嘱咐道。

“袁伯伯，厨房的面粉还能吃
一段时间，您千万别花钱了。”周
淑云跟袁宝通说着，几位志愿者也
上前“做工作”，“您的心意我们领
了，您看这样行不行，等厨房的面
粉快用完了您再买”……一群人连
劝带“骗”，终于把袁宝通拦住了。

这已不是袁宝通第一次主动为
粥屋捐食材了。去年年底的一天，
他给粥屋的志愿者买来 5 公斤香
油，想让志愿者把香油分装带回
家。正当几位志愿者劝说袁宝通
时，周淑云悄悄在微信上给袁宝通
转过去 100元，然后趁他不注意，
把手机“抢”了过去，将自己转过
去的钱收了。

“袁大爷，您的心意我们领
了。您起早贪黑挣钱不容易，我把
香油留下拌咸菜用，买香油的钱我
跟您一起分担。”在周淑云的劝说
下，袁宝通不得不答应。

记者翻开粥屋厚厚的爱心捐赠
记录本，只见爱心人士的捐赠记录
数不胜数：10公斤小米、2.5公斤

绿豆、4.5公斤香油……

特设的“爱心专座”

“叔叔阿姨，你们给我买的衣
服和鞋子都很合适，谢谢你们。”
近日，琳琳（化名）让周淑云帮她
录了这样一段视频，发给帮助她的
一对热心夫妇。

琳琳今年 9岁，父亲去世，母
亲改嫁，和奶奶靠低保维持生活。
近一年来，每天，琳琳都和奶奶来
粥屋吃早饭。

由于每天早上来粥屋吃饭的有
六七十人，有时候琳琳和奶奶来得
稍微晚些，就没有座了。周淑云怕
琳琳上学迟到，便和志愿者商量，
为琳琳和奶奶设了两个“专座”。

环卫工人们得知这一情况后，
不仅没有反对，还纷纷提议：“以
后琳琳和奶奶来粥屋吃饭别让她们
排队了，孩子上学赶时间”“琳琳
有需要帮助的地方告诉我们，我们
能帮点儿是点儿”……几位环卫工
人给琳琳买了新衣服、新鞋子，粥
屋志愿者给琳琳和奶奶买了鸡蛋，
还有一些社会爱心人士托周淑云为
琳琳和奶奶送去生活用品……得知
琳琳和奶奶的情况后，粥屋的志愿
者和环卫工人们纷纷帮助这祖孙
俩。

前几天，琳琳来粥屋吃饭时跟
周淑云说：“阿姨，我能帮您干些

什么？”周淑云笑着对琳琳说：“宝
贝儿，你现在的主要任务是好好学
习，长大后一定要像粥屋的叔叔阿
姨们一样，热心帮助身边需要帮助
的人。”

不肯透露姓名的鸡蛋捐赠者

“请问这个爱心服务站主要开
展哪些服务？”2022年的一天，粥
屋运行不久，一位老人走进粥屋向
周淑云打听。

“这里免费为环卫工人、低保
户和贫困残障人员提供早餐，每天
来这儿熬粥、蒸馒头的也都是志愿
者。”周淑云介绍完情况，老人接
过话茬：“我要为粥屋捐鸡蛋，明
天我先让人送过来一部分，什么时
候鸡蛋快没了，你给我打电话就
行。”周淑云再三询问老人姓名，
老人却不肯说。

一年后的一天早上，又有一位
老人来到粥屋询问情况。“我就是
为粥屋捐鸡蛋的人。”老人说，“这
两年我一直在外地，粥屋的鸡蛋要
是快没有了，你还跟我朋友联系就
行。这次回沧州，我过来问问粥屋
还有没有需要帮忙的地方。”周淑
云再三询问老人的姓名，老人却
说：“我的姓名就不透露了，我只
是想为需要帮助的人尽一份爱心。”

3年多来，这位老人已为粥屋
捐赠了3万多个鸡蛋。

“竞争上岗”的志愿者

4月7日5时45分，志愿者张华
到粥屋门口时，粥屋的灯还没亮。

“今天可算抢上‘第一名’了。”她
高兴地默念道。

张华刚进屋不一会儿，志愿者
安凤云和王连宗也陆续到了。“明

天我再早来一会儿，争取能抢上
‘第一名’，你俩别跟我抢啊！”安
凤云幽默地说。仨人说笑着，有的
熬粥，有的热馒头，有的煮鸡蛋，
各自忙碌起来。

为保证粥屋每天 6时 30分准时
开餐，志愿者们“竞争上岗”。

安凤云的婆婆需要人照顾，一
到粥屋蒸馒头的日子，她挤时间也
过去帮忙。“志愿者们熬粥、蒸馒
头忒赶落，我过来能帮点儿是点
儿。”安凤云说。

今年72岁的李广和是粥屋志愿
者中岁数最大的。自粥屋运行以
来，他只请过两天假，就这两天他
还让老伴儿来“替班”。

孙延彬和爱人是志愿者中的
“夫妻档”，他们几乎一天没落。

3年多来，粥屋共为8万余人次
环卫工人、低保户、贫困残障人员
提供免费早餐，参与服务的志愿者
达9000人次。

“沧州‘好人之城’的美誉并
不徒有虚名！”沧州志愿服务联合
会会长、新华区大运河爱心志愿协
会名誉会长王成东感慨，“粥屋虽
然在运行中遇到过困难，但越来越
多的爱心人加入这个友爱的大家
庭，将点滴爱心化作热乎乎的早
餐，为‘好人之城’增添了别样温
情。希望更多的人接过爱心接力
棒，将‘爱心粥屋’承载的爱心传
递下去，帮助更多需要帮助的人。”

小小粥屋成为小小粥屋成为““爱心中转站爱心中转站””
每当晨光划破天际，就是沧州

“爱心粥屋”的闪光时刻。志愿者
们微笑着为环卫工人盛上一碗碗热
粥、递上一个个热乎乎的馒头和鸡
蛋，这一幕如春风般温暖着大家，
让“好人之城”沧州暖意融融。

一碗爱心粥，承载的是最质
朴、最真挚的关怀。环卫工人为城
市的整洁默默付出，志愿者为他们
盛饭时的一个微笑、一句问候，都
是对他们辛勤付出的认可，更是对
他们心理的慰藉。这种关怀，让生
活在这座城市的环卫工人深切感受
到温暖与爱。

一碗爱心粥的背后，是无数
志愿者的默默奉献。“环卫工人
起早贪黑清扫街道不容易，我们
起早为他们准备饭是应该的。”
这是“爱心粥屋”志愿者常挂在
嘴边的话。志愿者们牺牲休息时
间，每天起早为环卫工人准备早
餐。这不仅是物质上的馈赠，更
是心与心的交融。这份不求回报
的付出，如同一束束微光，汇聚
成了狮城最灿烂的晨曦。

每一份爱心都值得珍视，每
一个善意的举动都值得弘扬。一碗
爱心粥，已成为引领社会风尚的生

动“教材”。当受助者感受到来自
社会的善意，内心的感激往往会转
化成对他人、对社会的积极回馈。
这种爱心传递形成良性循环，让越
来越多的人认识到做公益并非遥不
可及，每个人都可以从身边小事做
起，为社会尽一己之力。

一碗爱心粥看似微不足道，
却承载着浓浓善意；一群志愿
者，人数虽有限，却感染和带动
更多的人传递爱心接力棒。相信
在社会各界的共同努力下，这份
爱心将持续传递，成为狮城文明
最动人的注脚。 小 祁
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海兴县

“四季村晚”好戏开场

沧州市第十四中学学生与南沧州市第十四中学学生与南
开大学学生开大学学生““一对一一对一””通信通信————

““我我找到了榜样找到了榜样””
本报记者 祁 洁
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本报讯 （记者祁洁 通讯员杨可新） 近
日，海兴县文化惠民进基层暨“四季村晚”示
范演出活动在翟王文村精彩上演。

演出在活力四射的舞蹈中拉开序幕，激昂
的鼓点和优美的舞姿博得现场观众的热烈掌
声。随后，歌曲、京剧、旗袍秀等节目轮番登
场，吸引众多村民前来观看。

接下来，海兴县将持续开展文化惠民活
动，把舞台搭在群众家门口，把更多优秀的文
艺节目送到基层。

市文明办开展“我们的节日·清明”系列主题活动

文明祭扫寄哀思“绿色”清明情亦浓
本报讯（记者祁洁）近日，市

文明办在运河区光荣路社区新时代
文明实践站开展清明节主题读书活
动——《了凡四训》读书会。“辛
未计偕，我嘉善同袍凡十人，惟丁
敬宇宾，年最少，极其谦虚……”
帆书狮城服务中心工作人员带领沧
州市第十三中学学生诵读《了凡四
训》中的“谦德之效”篇。

诵读后，学生们纷纷分享阅读
心得：“我们要谦虚谨慎、戒骄戒
躁，积极乐观地面对生活”“我们
要孝敬长辈、尊敬师长，遇到困难
时多向他人请教”……

这是市文明办开展的“我们
的节日·清明”系列主题活动之
一。清明节期间，市文明办联合
市农业农村局，向全市发布“移

风易俗过清明 文明祭扫树新风”
倡议书，我市各地通过多种形式
的活动传承中华优秀传统文化，
缅怀革命先烈。

新华区开展“制手工花 树文
明风 度绿色清明”活动。居民在
手工老师的指导下，精心制作手工
花，让浓浓的思念以花朵的形式在
手中“绽放”。

献县总工会在献县烈士陵园开
展“一束鲜花寄哀思 文明祭祀树
新风”系列活动，引导广大干部群
众以文明、环保的方式缅怀先烈和
已故亲人。

海兴县多所幼儿园组织孩子们
到县博物馆“红色记忆 旗帜飞
扬”主题展厅参观，让孩子们深入
了解家乡的革命历史。

市文明办专职副主任张超介
绍，清明节不仅是祭奠逝者的节
日，更是传承文化、弘扬美德的
重要契机。希望每个人能从我做
起、从点滴做起，用文明缅怀、
关爱他人的实际行动，争做优秀
文化的传承者、中华美德的践行
者、告别陋习的先行者和文明风
尚的引导者。

当下正值踏青赏花的好时节。记者
在市区一些公园、景区发现，大多数游
客能够自觉遵守游览秩序、爱护环境卫
生，但踩踏绿化带、乱折花枝、乱扔果
皮纸屑等现象也时有发生。记者在此呼
吁，每个人都应从身边小事做起，对不
文明行为说“不”，呵护身边的美丽风
景。 祁 洁 摄

“大姐姐，我的数学和物理成绩总是
提不上去，心里非常着急，你能分享给我
一些学习技巧吗”“大哥哥，我最近有些
焦虑，你上初中的时候遇到过哪些困难，
都是怎么克服的”……4月 5日，南开大
学的 30名学生，陆续收到了来自沧州市
第十四中学八年级学生的信件。信中表达
的内容，有学习中的困惑，有生活中的迷
茫，也有对未来的期许。

自今年 3月起，沧州市第十四中学八
年级的 30名同学，每月都要与天津南开
大学学生进行“一对一”通信，学生们将
自己学习生活中的烦恼和困惑与南开大学
的哥哥、姐姐进行交流。南开大学学生收
到信后，会结合自己的成长经历与心得体
会给学弟学妹回信，同时给他们相应的建
议和指导。

据沧州市第十四中学校长、党委副书
记靳志艳介绍，今年 3月，在南开大学上
学的一名十四中往届毕业生和她联系，说
南开大学正在开展“南风信使”活动，南
开学子与中小学生通过“一对一”通信的
形式，互相交流学习与生活中的心得体
会。这名学生作为活动的一名联络员，想
回报母校，帮助学弟学妹们。于是，学校
便与南开大学对接，开展了这项活动。

“一纸书信，虽然轻巧，却充满了力
量。”靳志艳说，一封封承载真情的信件
仿佛成了一条条心灵纽带，为大学生与中
学生开辟了交流的平台。当学生在纸上写
下小小的烦恼，或天马行空的幻想，他们
渴望得到别人倾听和回应。南开学子收到
信后，用温暖的文字鼓励学弟学妹，并给
予他们精神上的陪伴、行动上的动力。

“通过与南开大学的学姐通信，我找
到了学习的榜样。学姐鼓励我在面对挫折
时不要轻易放弃。我要努力学习，像学姐
一样考上理想的大学。”沧州市第十四中
学八年级学生陈奕羽说。

信纸上字字情深

每天清晨五六点

钟，当许多人还在睡梦

中，几名志愿者却早已

赶到位于市区交通南大

街的志愿沧州爱心服务

站，精心准备早餐。

志愿沧州爱心服务

站被人们称为“爱心粥

屋”，沧州市区共有两

家。其中，位于交通南

大街的“爱心粥屋”，

由新华区大运河爱心志

愿协会负责运行。3年

多来，这个粥屋共为8

万余人次环卫工人、低

保户、贫困残障人员提

供免费早餐，参与服务

的志愿者达 9000 余人

次。近日，记者走进这

个“爱心粥屋”，带你

一同感受发生在这里的

暖心事。

▲▲““鸡蛋和馒头都熟了鸡蛋和馒头都熟了，，马上开饭马上开饭””

▼▼小志愿者来帮忙小志愿者来帮忙
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