
本报讯（记者胡学敏）
快餐店里废弃的汉堡盒、纸
杯还能兑换现金奖励？日
前，任丘市环保组织——华
北油田白洋淀湿地生态野保
志愿者团队践行环保理念，
与有关企业合作，积极推进
纸基快餐盒（杯、盘）、广
告淋膜纸（复印纸包装、快
递面单、双面胶、广告印刷
展牌）等废弃物循环利用，
群众收集相关物品交给回收
企业还能获现金奖励。

当地群众李红心是这
项 环 保 行 动 的 首 位 参 与
者。年逾七旬的李红心是
任丘世纪商贸城的一名清
洁工。今年初，华油生态
野保团队的负责人王晓晔
找到李红心，希望他能收
集任丘商贸城试点纸基快
餐 盒 （杯、盘） 等废弃
物，华油生态野保团队则负
责联系企业，按照每公斤近
1 元的价格收购。李红心
说：“以前，纸基快餐盒
（杯、盘）等纸质废弃物无
人回收，往往被当作餐厨

垃圾处理。现在，企业愿
意回收，自己还能得到一
定报酬，真的很不错。”据
悉，今年以来，他已助力
近一吨垃圾变废为宝。在
李红心的带动下，越来越
多群众想要加入到此项公
益活动中。

王晓晔说，目前，这
些回收上来的纸质废弃物
主要由河北普鑫纸业有限
公司负责回收再利用。在
这家企业的生产车间，这
些废弃物被倒进一个巨大
的“洗衣机”，经过滚动冲
洗，分离成纸浆和塑料。
纸浆通过管道流向制纸车
间再生成为卫生纸，塑料
被压缩成颗粒。

据介绍，普鑫生产的
塑料颗粒可以应用到人造
草坪、垃圾桶等产品的制
作中，让垃圾真正实现循
环利用。王晓晔说，希望
通过这种回收尝试，打通
低附加值废弃物的回收通
道，让更多人加入到低附
加值废弃物回收的队伍中。
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4年辗转数十个村庄，服务2000余名老人，献县小伙儿李亚非——

用心烹饪“爱心大锅菜”
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本报讯（记者孙杰） 4月 9日，全市
乙肝防治“医防协同 医防融合”行动正
式启动。即日起，各县（市、区）疾控机
构、医疗机构、基层医疗卫生机构将组织
动员辖区内3周岁至70周岁人群开展乙肝
病毒免费筛查。

据了解，本次活动由市卫健委主办，

沧州市第三医院承办，旨在全面推进我市
传染病医防协同医防融合，加强乙肝综合
防治，逐步建立“疾病预防、医疗救治、
健康管理”三位一体的病毒性肝炎服务新
模式，保障人民群众身体健康。

活动中，市第三医院作为国家级医
防协同医防融合项目牵头单位、市级乙

肝防治定点医院，将与全市疾控机构、
基层医疗卫生机构密切协作，建立联动
工作机制，通过开展乙肝病毒感染筛
查、乙肝疫苗接种、规范治疗慢性乙肝
等三级预防措施，构建覆盖乙肝防治全
周期的“防治康管”一体化模式。

根据活动安排，到今年底，我市将

实现全市乙肝医防融合综合防治服务体
系全覆盖，筛查人数超 20万。承担筛查
工作的基层医疗卫生机构可在开展个人
健康体检、婚检、献血筛查、职工体检
以及公共卫生服务项目时，在征得受检
方同意后，一并提供免费的乙肝筛查服
务。

本报讯（记者周洋）日前，中国16岁
以下女足国家队公布集训球员名单，沧州
小将李怡洁入选，这也是河北唯一入选的
运动员。根据有关工作计划，这支女足国
家代表队即日起将在苏州进行集训。李怡
洁有机会参加本月底在白俄罗斯举行的欧
足联发展杯邀请赛。

李怡洁自小喜爱足球，早期训练中就
展现出极大天赋。2021年升入沧州市第十
四中学，进入沧州市第十四中学女足暨沧
州市女足梯队接受专业训练，现为河北省
女子足球队队员。多年来，李怡洁所代表
的球队取得过很多优异成绩，包括2024年
河北省青少年女子足球锦标赛第三名、

2024年河北省第七届“冀萌杯”青少年足
球赛初中女子组第三名、2024年河北省

“联通杯”初中校园足球锦标赛第三名
等。她还在 2024年河北省第七届“冀萌
杯”青少年足球赛中，获得初中女子组的
最佳射手。

据了解，沧州市第十四中学是国家首

批“足球特色学校”之一。该校女子足球
队成立于2012年，队员们曾在多项比赛中
取得优异成绩。去年，沧州市第十四中学
输送的16岁女孩穆润石以守门员身份成功
入选中国17岁以下女足国家队。李怡洁也
是继穆润石之后，第二位入选国家女子足
球集训队的沧州市第十四中学女足队员。
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调味、翻炒、焖煮……香气扑鼻的
大锅菜出锅喽！4月8日中午，在献县陈
庄镇陈西村的文化广场上，“暖心小厨”
团队创办人李亚非将刚出锅的大锅菜分
给村民们品尝。这是他第 32 次走进乡
村，为老人们免费烹制“爱心大锅菜”。

当天一早，李亚非就带着团队来到
了陈西村的文化广场。看到李亚非着手
准备做大锅菜，村民们也纷纷过来帮
忙。有人清洗蔬菜，有人切配食材……随
着各种食材陆续下锅，大锅菜散发出诱
人的香味。临近中午，饭菜的香气引得
很多老人们自觉排起长队。“这菜软烂入
味，比自家做的还香！”村里75岁的陈俊
景吃着香喷喷的大锅菜，连连称赞。

今年 39岁的李亚非，是献县段村镇

尧上村人。2021年，他在网上偶然刷到
爱心人士为老人免费做饭的短视频，深
受触动，随即创办了“暖心小厨”团
队，开启了他的公益之旅。

起初，所有食材都由李亚非自掏腰
包购买，他将大部分收入都补贴到这项
事业中。“只要老人们吃得开心，我就知
足。”面对旁人的不解，他这样回答。

李亚非用心做好每一餐，他的善举
被越来越多村民、爱心人士知晓。许多
爱心人士主动联系他，表达了想要捐
款、奉献爱心的想法。还有一些爱心人
士主动加入“暖心小厨”团队。

李亚非的公益行动不仅暖了老人的
胃，更暖了老人的心。活动中，常有老
人主动帮忙切菜、维持秩序；饭菜分发
完毕，还有人抢着刷锅、收拾碗筷。4年
来，“暖心小厨”团队已走过献县30余个
村庄，累计为 2000余名老人送上了可口
饭菜。

“一餐饭虽小，却能让老人们感受到
社会的关爱。”李亚非表示，他每次外出

做公益的时候，喜欢录制短视频，既可
以记录自己的公益历程，又能展现献县
乡村风貌。未来，他计划走遍全县500个

村庄，并借此对外宣传家乡文化特色和
农产品，为家乡的乡村振兴事业出一份
力。

趣味运动会开进梨园里趣味运动会开进梨园里

4 月 8 日，由沧县体育部门主
办的趣味运动会在汪家铺镇刘进士
村的梨园内举行，吸引了当地近百
名村民参加。

据了解，刘进士村近年来大力
发展梨果产业，种植了约 1800 亩
梨树。每年 4 月，该村都会举办、
承办一系列以梨花为主题的文体活
动，吸引众多游客来此游玩。

周 洋 摄

本 报 讯 （记 者 胡 学
敏） 记者从市交通运输局
获悉，从即日起至 5 月 10
日，市交通运输局将开展
中心城区居民出行调查，
全面了解居民对交通出行
的真实需求，为城市公共
交通与其他客运出行方式
融合发展政策制定、城市
公共交通服务网络优化等
提供参考和基础数据支撑。

据悉，这次调查委托
城市智行信息技术研究院
开展，分为线上线下两种
方式，中心城区常住居民
都可以参加，线上扫描二

维码参与；线下将由调查
员以路边问询方式填写调
查问卷。

调查内容主要为中心
城区居民在特定调查日内
出行的详细情况，包括出
行时间、出行目的、出行
起讫点、出行方式、换乘
方式、出行偏好等信息。
调 查 对 象 应 当 真 实 、 准
确、完整、及时地提供出
行调查所需的数据。本次
调查过程中不登记居民姓
名、身份证号码等隐私信
息，采集的出行信息将按
相关规定进行保密管理。
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▶村民们正在梨园内健步走。

▲村民参加“挑扁担”比赛。

▶参加“托球跑”比赛的村民奋力争先。

日前，新华区城管局在鼓楼文化广场开展垃圾分类主
题宣传活动，工作人员通过多种形式向来往市民详细讲解
垃圾分类知识，增强大家的环保意识。 通讯员 摄

本 报 讯 （记 者 王 汝
汀） 昨天，任丘市石门桥
镇东关张村村民李蒙接到
短信通知，他网购的商品
已送达村里的寄递物流综
合 服 务 站 。 几 分 钟 的 工
夫，李蒙就从家里走到服
务站，顺利取走了快递。

东关张村的寄递物流
综合服务站，设在了村里
的 便 民 超 市 中 。 这 样 一
来 ， 不 仅 村 民 取 快 递 方
便，快递企业也节省了进
村派送的时间和成本，超
市通过存放快递获取收益
的同时，还能为售卖其他
商品引流。

市邮政管理局相关负

责人介绍，今年全市将新
建 300个农村寄递物流综合
服务站。各快递企业将通
过合作共建的方式，在农
村现有超市、供销社门店
或烟草零售点设置快递代
收代发区域，为村民提供
更加便捷的寄递服务。在
业务量较大的村庄，将根
据实际情况独立设置驿站。

快递进村的同时，市
邮政管理局也将推进特色
农产品出村。“快递车辆进
村送快递的同时，把特色
产品装车带进城，让村民
实现家门口发货，节省物
流成本。”市邮政管理局相
关负责人说。

全市今年新建全市今年新建300300个个
农村寄递物流综合服务站农村寄递物流综合服务站


