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补短板 惠民生
健身设施提档升级

2024 年，献县积极争取中央、
省、市各级专项资金累计 6000 余万
元，不断升级全县健身场地设施，将一
批农村和社区的健身场地打造成了网红
打卡地。

农村健身广场标准化。去年，献县
先后完成了张村乡北张村、西城乡大邵
寺村、南河头乡北单桥村等6个农村健
身设施补短板工程，配建了篮球场、足
球场、伞模新型健身器材，让村民们在
家门口就能享受高标准的健身设施。截
至目前，全县 18个乡镇已建成了 14个
标准化全民健身广场。

大型运动场馆现代化。投资 5000
万元的献县全民健身中心目前主体已完
工，预计暑期可投入使用。该馆内部设
有标准化篮球场、高标准仿真冰壶馆、
羽毛球馆、乒乓球馆等现代化综合体育
设施，科技感十足，可容纳观众 3000
余人。

15分钟城镇健身圈规模化。献县

投资 2000余万元，在城区新建献县体
育公园，与滨河体育公园、献王大道
及新建的全民健身中心一起，形成

“一中心、一步道、两公园”的健身闭
环区，为城区群众运动健身提供了便
利。此外，献县还增添配建了多套新
型智能化健身器材和青年力量型健身
器材，满足了广大群众多样化的健身
需求。

随着一大批体育基础设施不断完
善，献县全民健身氛围更加浓厚。2024
年 10月，献县新建的体育主题公园还
被省体育局评为河北省体育公园示范工
程。

重引领 树品牌
群众热情日益高涨

以协会为引领，促全民健身。近年
来，献县群众体育运动多元化发展态势
良好。全县有 1300余人取得各级社会
体育指导员资格。2024年，全县新增
各级社会体育指导员110人，成立体育
协会 14个。献县跑团、跑友会、健走
协会以及篮球、足球、轮滑、跆拳道、

太极拳等各类健身团体发展日趋繁荣，
辐射带动全县常态化锻炼人员超过 30
万人，社会效果显著。

以比赛聚人气，树地域品牌。2024
年，献县举办了重阳节、全民健身日大
型群众文体展演，沧海武韵大型武术展
演等活动，组织了全县女职工陆地冰壶
赛、“工会杯”乒乓球赛以及足球、羽
毛球、健身舞等 30余项比赛，激发了
群众参与健身的热情，让全民健身活动
成为一道靓丽的风景线。同时，献县还
注重文旅结合，以体兴县，将比赛设在
献县 3A级旅游景区单桥和马本斋故乡
举办，既宣传推介了献县文旅资源，也
为县域经济发展作出了贡献。

早谋划 出亮点
群众体育实现突破

今年，献县持续加大体育设施建设
力度，已举办多项体育赛事。

继续加大体育设施建设力度。今
年，献县计划投资 1000万元，完成全
民健身中心综合配套提升工程；投资
300万元，改扩建 6个城区街角公园篮

球场和1个足球场，更新50件（套）新
型智能器材健身器材；投资 100万元，
实施3个乡镇体育基础设施补短板工程
和1个“和美乡村”新型健身器材提升
工程，预计更新农村健身器材不少于
55处。

打造县域体育运动品牌。献县将继
续举办全民健身大会以及篮球、羽毛
球、足球、乒乓球、健步走、冰雪运动
会等各项赛事不少于 75场次。还将重
点打造全民篮球赛，将献县职工篮球
赛、中学生篮球赛、姚基金希望小学篮
球赛及 3个“村 BA”整体打包，预计
参赛球队将有200多个、参赛队员将超
2000人、比赛场次超过1000场。

寻找新的体育发展点。今年，献县
将在新建的单程 13.6公里的子牙护河
堤，打造万亩子牙花海，将规划设计集
观光、旅游、健身于一体的子牙河畔健
身步道、骑行赛道及马拉松赛道。

献县教体局还将组织多场体育赛
事，着力解决全民健身事业发展的难
点、堵点和薄弱点，让体育惠民真正落
到实处，为体育事业高质量发展注入更
多活力。
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县临河乡冉三角村下沉工作队，
自驻村以来，坚持党建引领，立
足本村实际，优化资源配置，多
渠道发展壮大农村集体经济，全
面推进乡村振兴。

在入户走访中，工作队发现
村内西红柿、红薯、麻山药等农
产品虽获丰收，但存在销路单
一、价格偏低等问题。为此，工
作队主动对接派出单位，拓宽销
售渠道破解农产品滞销困境。他
们深入田间地头统计产量、调研
市场、制定合理售价，同时向系
统内的兄弟单位宣传特色农产
品，通过“村社合作”模式多次
协商洽谈，达成供销协议。

工作队到大棚、库房甄选产
品，记录购买人所需农产品的数
量，到农户家采摘、运输，并帮

助农户送货上门，以“一条龙”
服务，打通农产品销售“最后一
公里”，让农户足不出村即可实
现增收。截至目前，工作队已累
计助销农产品 9.7万元，助推村
集体增收2.2万元。

针对冉三角村地处泛区、经
济发展受限的现状，工作队逐户
走访村民摸清产业基础，结合本
村养殖条件，综合分析后决定帮
助村民进行肉鸭肉鹅养殖。他们
和村“两委”及村民代表多方论
证，并赴献县乐寿集团、肃宁东
风养殖公司及深州肉鹅养殖企业
调研，确定引进具有较高经济效
益的肉鹅养殖项目。依托村内现
有养殖大户资源，工作队积极筹
措资金，目前已引进鹅苗 500
只，预计可为村集体增收 1.2万
余元。 张国磊 武晶晶
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本报通讯员 胡宇婷

近日，2025 年 1 至 3 月“时代新
人·河北好人”榜单公布，献县小伙儿
杨彬荣登“河北好人榜”。冰河救人、
海滩救援……危急时刻，他一次次伸出
援助之手，为他人带去温暖。

杨彬，1987年出生于献县西城乡徐
召村的一个普通农民家庭。父母的善良
淳朴，为他种下了助人为乐的“种子”。
小时候，父亲言传身教，看到路中间的
大石头会在第一时间搬至路边，只为避
免他人撞上，他教导杨彬“多做好事
儿，心情也会变好”。在这种家庭氛围的
熏陶下，杨彬从小就懂得帮助他人。

冰河救人

2024 年 12 月 19 日下午 1： 30 左
右，杨彬驾车途经滹沱河安平段时，发
现河面漂浮着一件黄色衣物。他靠近察
看，确认有人落水。杨彬立即从车中取
出救援绳，将一端交给岸边群众，另一
端缠绕在自己手腕上，随即脱掉外套跳
入河中。顾不上河水冰冷刺骨，杨彬迅
速游向溺水者，与岸上众人合力将落水
者拖拽上岸。此时落水者已无呼吸，杨
彬立即对其进行人工呼吸和心肺复苏，
持续近 5分钟后，落水者逐渐恢复意
识。救护车赶到后，杨彬悄然离开现
场，未向家人提及此事。

这场惊心动魄的救援，在杨彬口中
却成了“不值一提的小事”。直到 2025
年春节期间，被救者康复后携家人驱车
数十公里登门致谢，这段冰河救人的故
事才被揭开。鲜为人知的是，这份刻在
杨彬骨子里的勇敢，早在 30多年前便
已生根发芽。

善念萌芽

杨彬上小学四年级时，有一次在村

里的大池塘边玩，发现池塘中间有个小
孩，脑袋在水面上下沉浮，他立刻意识
到小孩可能陷入深坑、呛水遇险。尽管
距离岸边四五十米远，但他来不及呼喊
大人，便飞速奔去，一把抓住呛水小孩
的衣领将其从水中拖至岸边。湿漉漉地
跑回家，杨彬只是扒着门框说了句：

“爸、妈，同村的小孩掉池塘里了，我
把他从水里拽上来了。”轻描淡写的一
句话，仿佛他只是做了件寻常小事。

这场未被写入任何表彰文件的救
援，与多年后杨彬跳入冰河中托举起陌
生人的生命一样，彰显了他骨子里的担
当。

海滩救人

善意的火种，在杨彬心中愈燃愈
旺。2012 年 10 月，在深圳大梅沙海
滩，杨彬与同事们到此游玩。涨潮时
分，大风肆起，一个大浪将不会游泳、
在岸边趴着玩耍的女同事卷入水中。浪
头一次次袭来，将女同事带得越来越
远。紧急关头，杨彬冲进海里，一把抓
住女同事，并艰难地将她拉回岸上。

2024年冬，当杨彬冰河救人的视
频刷屏，已在武强县教书的女同事还特
意发来消息，再次表达感激：“杨彬你
忘了，你还在深圳救了我一回呢！”只
言片语，却道出多年的感恩之情，也串
起了杨彬生命长河里不曾间断的善念涟
漪。

暖心陪伴

2012年初秋，石家庄街头，暮色
渐浓。刚结束加班的杨彬与同事途经某
路口时，发现一名五六岁女童独自蹲在
路边啜泣，粉色连衣裙上沾满尘土。

“小朋友别怕，叔叔陪你等妈妈。”

杨彬蹲下身掏出纸巾拭去女孩泪痕，同
事买来棒棒糖安抚女童情绪。询问得知
女孩与母亲走散后，他们选择原地守
候，将女童护在安全地带，并用手机播
放动画片分散其注意力。15分钟后，
一名神色焦急的年轻女子沿街寻来，女
童看到后飞奔过去。确认对方是女孩的
母亲后，杨彬与同事将孩子交还，这位
母亲连声道谢。

暗夜守护

2018年夏，晚上 11点左右，衡水
市安平县，加完班外出吃饭的杨彬与同
事发现快车道上停着一辆未熄火的轿
车，车灯在黑暗中孤独地亮着。开车驶
过四五十米后，杨彬突然停下：“不对
劲儿，得回去看看！”

折返至轿车旁，杨彬透过车窗看见
司机躺在驾驶座，可无论他怎么拍打车
窗司机都毫无反应。此时车门紧锁，引
擎仍在运转，情况紧急。杨彬果断破窗
并将男子从车内转移至安全区域，随后
拿起对方手机尝试解锁。他握住男子的
手指逐一尝试，终于成功解锁手机。通
过查看其最近的通话记录，杨彬联系到
司机的朋友。

“幸亏发现及时！”赶来的亲友后怕
不已——若任由男子在密闭车内昏睡整
夜，不仅容易发生交通事故，还极可能
因缺氧导致生命危险。而此时的杨彬，
早已默默离开了现场。

长街温情

3月18日晚，献县城区街头灯火渐
稀。刚与朋友聚餐结束的杨彬，在送别
友人返程途中，行至一处丁字路口时，
目睹了惊心一幕——一名男子骑着电动
车突然失控，连人带车重重摔倒在路中

央。
杨彬快步上前察看，浓烈的酒气扑

面而来。倒地男子意识模糊，言语混
乱，反复念叨：“我家在欣苑小区东
面”，原来是他醉酒误行至城西。尝试
沟通未果后，杨彬本欲联系其家属，却
发现男子无法提供手机，随身物品中亦
无有效信息。随即，他果断将电动车移
至路边，蹲守在男子旁耐心沟通。经过
一个半小时的反复交流，醉酒男子终于
勉强同意跟随杨彬离开。

杨彬骑着自行车载着摇摇晃晃的男
子穿街过巷，抵达欣苑小区。为确保安
全，他还陪男子在家中等候，直至家属
赶回。次日酒醒后，获救者多次邀约答
谢，均被杨彬婉拒：“碰见这种事，我
肯定会管到底。”

初心依旧

2011年大学毕业后，杨彬到衡水
安平从事丝网制品行业，多年来诚信经
营。面对有些客户的不满，他始终遵循

“顾客至上、热情周到”的原则积极化
解；在行业竞争激烈、利润空间受挤压
的当下，他坚守“质量为王”，绝不偷
工减料，哪怕放弃订单，也要确保产品
质量过硬。

伟大出自平凡，英雄就在身边。从
滹沱河到深圳湾，从童年到当下，杨彬
的善举未曾间断。一次次的挺身而出，
让很多人认识了他。

杨彬用实际行动诠释了见义勇为的
真谛。他救人于水火，助人于困境，在
生活的点滴中播撒爱的种子，让人们看
到人性最美好的一面。如今，荣获见义
勇为奖的杨彬，依旧低调谦逊，他觉得
自己只是做了该做的事，而这份“平
凡”的坚守，恰恰是最打动人心的力
量，持续散发着温暖社会的正能量。

为进一步优化营商环境，近
日，献县人社局开展“党建引
领 聚力赋能”活动，激发职工

“四献”精神（爱献、倾献、严
献、强献），为服务经济社会发
展作出贡献。

按照局领导班子分工，全局
分成 6 个组，由分管局长任组
长，在党建工作、业务工作、创
新创优等方面评分，以激发团队
凝聚力，比学赶超、优化服务、
提高效能。

在党建方面，评委根据职
工 参 加 政 治 学 习 、“ 三 会 一
课”、主题党日等情况，以及在
党员先锋岗、志愿服务等活动
中的表现进行评分；在业务方

面，评委根据职工各项业务工
作的完成进度、质量和效果，
工作的准确性、规范性、严谨
性、及时性等进行评分；在创
新创优方面，评委则根据个人
或所在股室在工作中的创新性
思路、方法、举措、成效、受
表彰情况，以及为群众办实
事、好人好事等进行评分。

通过此项活动，献县人社局
进一步转变了作风，激发了全局
干部职工干事创业积极性和主动
性，提升了人社服务质量和水
平，推动人社工作在就业创业、
社会保障、人才人事、劳动关系
等方面取得新突破，为献县高质
量发展贡献力量。 李 辉
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在第十个全民国家安全教育
日当天，为增强青少年国家安全
意识和法治观念，推动校园国家
安全教育长效机制构建和安全教
育常态化，献县本斋回族乡组织
本斋中学师生，在本斋东村红色
大礼堂开展国家安全教育日主题
活动。

此次活动以实地参观与专
题讲座相结合的形式开展。活
动伊始，同学们在讲解员的带
领下参观了本斋东村国防教育
基地。通过观看军事装备模
型、国防知识展板，聆听专业
讲解，同学们深入了解了我国
国防建设的伟大成就，认识到

军事安全对于国家安全的重要
性。

本斋中学负责人为同学们带
来了一场精彩的国家安全教育专
题讲座，负责人深入浅出地阐述
了国家安全观的内涵及守护国家
安全的行为。负责人还结合本斋
回族乡的历史，以生动的案例和
翔实的数据，阐述了民族团结对
国家安全的重要意义，引导学生
们在日常学习和生活中维护国家
安全，规范自我行为。

一名同学说：“这次国家安
全教育活动，提升了我们的国家
安全意识，进一步激发了我们的
爱国热情。” 张聪慧 李丹丹

献县本斋回族乡献县本斋回族乡献县本斋回族乡

师生共学国家安全教育课师生共学国家安全教育课师生共学国家安全教育课

为保障公路的使用性能和使
用寿命，近日，献县交通运输局
正式启动省道041春季路面灌缝
养护工作，为群众打造安全、舒
适的出行环境。

随着气温回升，献县交通运
输局抓住有利时机，精心组织
12名经验丰富的养护人员，合
理调配 2辆养护工程车、3台灌
缝机。各部门紧密配合，从人员
分工到设备调试，均进行了细致
安排，确保养护工作快速有序开
展。

在灌缝作业过程中，养护人
员严格遵循标准化流程操作。他
们仔细清理路面裂缝中的杂物、
尘土，保证缝隙内部清洁，为灌
缝材料紧密附着创造了良好条

件。施工中，他们精准把控灌缝
机的出料量和行进速度，确保灌
缝饱满、均匀。每完成一段灌
缝，他们都会安排专人进行检
查，一旦发现问题及时返工处
理，全力保障养护质量。

在开展养护工作的同时，献
县交通运输局高度重视安全管
理，在作业现场设置了明显的警
示标志，如警示灯、警示桩、围
挡等，引导过往车辆减速慢行、
安全避让。此外，他们还合理规
划施工区域和车辆通行路线，安
排专人负责交通疏导，避免出现
交通拥堵现象。

目前，灌缝施工正在有序进
行，已完成省道041线灌缝7000
延米左右。 张根旺 李惠如

献县交通运输局献县交通运输局献县交通运输局

加强路面保养加强路面保养加强路面保养 守护公路守护公路守护公路“““健康健康健康”””

近年来，献县教

育体育局以创新、融

合发展战略为引领，

以发展让群众满意的

体育事业为目标，不

断优化升级体育基础

设施，建设特色鲜明

的体育活动场地，打

造体育赛事品牌，为

广大群众营造了良好

的健身运动环境。
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