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活跃在乡间的活跃在乡间的““大头娃娃大头娃娃””
———吴桥退休教师卢金良发掘传统民俗的故事—吴桥退休教师卢金良发掘传统民俗的故事

本报记者 胡学敏 本报通讯员 刘耐岗 齐晓东

沧县沧县1515个村实现个村实现““看数看数据种地据种地””

两万余亩农两万余亩农田春管只需一人田春管只需一人

“咚咚锵，咚咚锵……”日前，在
吴桥县曹洼乡新时代文明实践所广场
前，阵阵锣鼓声拉开一场民俗表演的序
幕。在划旱船、扇子舞等传统节目表演
中，最引人注目的当属“大头娃娃
舞”——戴着硕大彩绘头套的表演者蹦
跳着与观众互动，“大头娃娃”憨态可
掬的模样、滑稽夸张的动作赢得现场群
众阵阵笑声。当69岁的卢金良摘下厚重
的头套时，掌声如潮水般涌来。

“大头娃娃”舞曾是吴桥城乡节庆
不可或缺的表演形式，后来由于多种原
因渐渐淡出了人们视野。“小时候，每

逢村里有‘大头娃娃’舞表演，我就会
特别高兴，一定要去现场观看。”卢金
良一边摩挲着自制的彩绘头套，一边对
记者说道。

卢金良是来自东宋门乡的一名退休
教师。2022年起，卢金良潜心钻研“大
头娃娃”制作。他研究得越是深入，越觉
得这些头套看似普通，制作起来一点儿也
不简单：完成一个“大头娃娃”制作，要
经过编制骨架、定型、刷胶、开孔、上色
等20余道工序。为还原传统造型，他翻
遍古籍图册，反复试验。其中，只是制作
完成一个“双丫髻”女娃头套，就花费了
整整三个月。当他制作的首个“大头娃
娃”在一场演出中亮相时，围观群众惊喜
高呼：“‘大头娃娃’回来啦！”

卢金良不仅醉心研究“大头娃娃”
制作，还热衷于“大头娃娃”舞的动作
设计。他编排的“小童敬老”等“小剧

本”，巧妙地将孝亲文
化等融入表演中，深
受观众喜爱。

“每次表演至少要
半个多小时，其间，
我要一直戴着‘大头
娃娃’。一场表演完
毕，我全身衣服都被
汗水浸透了。”尽管每
次表演都非常辛苦，
但卢金良仍乐此不疲。

从三尺讲台到乡间
舞台，卢金良用退休金
购置材料，在自家小院建起“大头娃娃工
坊”。曹洼乡新时代文明实践所相关负责人
介绍，卢金良表演的“大头娃娃舞”颇受
观众喜欢，许多村里人因为喜爱自愿加入
到表演队伍中，其中有不少青少年。

“我希望通过自己的努力，让更多年

轻人喜欢上这种表演形式，并将其一代
代传下去。”夕阳下，卢金良仔细擦拭着
陈列架上的头套，窗外的锣鼓声隐约传
来，秧歌队正在文化广场练习舞步，硕
大的笑脸头套在斜阳映照下变得愈加生
动，也仿佛要粉墨登场。

日前，孟村回族自治县教育园区社区举办武
术交流汇演活动，吸引众多武术爱好者参加。活
动中，广大武术爱好者表演了六合枪、八极拳、
太极扇等武术项目，精彩的表演赢得现场观众阵
阵掌声。 邢 程 摄

◀通背劈挂拳集体表演。

▼两位小武术迷对练。

本报讯 （记者李佳芳 邢程 李智
力） 4月20日，在沧县刘家庙乡刘浩屯
村东的一片小麦示范田里，浅埋滴灌系
统正在作业，拇指粗的滴灌管正为麦苗
精准输送着水肥。“过去，浇上百亩
地，要好几个人忙活一整天，现在用上
智能灌溉系统，我一个人只需一小时就
能完成，而且用水量节约一半。”这片
麦田的管理员孙健自豪地说。

孙健是河北垄亩农业发展有限责任
公司技术员。今年，沧县刘浩屯村、后
生金刘村等 15个村将 2.3万亩农田流转
给河北垄亩农业发展有限责任公司，用
于种植小麦、油菜等作物。春管开始

后，施肥、灌溉、病虫害防治等活计渐
渐多起来。按传统管理方式，公司需投
入大量人力，如今却把“田管家”的重
任交给了孙健一人，其他技术人员忙着
拓展市场、为周边村民提供农技服务。

两万余亩农田春管只需一人，背后
是现代农业技术的强力支撑。今年，河
北垄亩农业发展有限责任公司联合省内
外产学研机构，打造了AI智慧农业数字
管理平台。平台依托物联网、大数据等
技术，由智能气象站、传感器、灌溉
池、滴灌管网等组成，可实时采集作物
长势、墒情、虫害等信息。

“数字管理平台建成后，哪块田该

‘加餐’了，哪里的麦苗该‘喝水’
了，系统都会及时通过手机终端预警，
同时将有关信息标注在控制室大屏幕
上，便于技术人员实施精准管理。”孙
健告诉记者，数字管理平台投用后，技
术人员巡检覆盖范围更广、效率更高，
农田灌溉节水50%以上，氮肥利用率提
升40%以上，亩均节约成本超百元。

记者和他谈话间，孙健的手机铃声
响起，数字管理平台手机终端发来“3
号地块缺水”预警。孙健赶紧启动相关
地块的滴灌系统。不到40分钟，预警解
除，系统显示3号地块墒情恢复正常。

“有了科技加持，‘望天田’变为

‘数据田’，‘看天种地’变为‘看数据种
地’，种田轻松了许多。”河北垄亩农业发
展有限责任公司负责人张翠霞介绍，目
前，公司的农机全部装上了北斗卫星导航
系统，基本实现了平整地块、播种、植保
收割等环节的无人化和自动化，最大程度
解放了人力，提高了作业效率，促进了粮
食增产。去年，公司各类作物产量同比增
长20%。

“2025年中央一号文件首次提出发
展农业新质生产力，强调支持发展智
慧农业。今年，公司将再流转 1万亩土
地，完善数字管理平台，打造‘无人
农场’。”张翠霞说。

武术表演进社区武术表演进社区

本报讯（记者李智力 通
讯员张忠杰） 日前，河间市
人力资源和社会保障局联合
河间市退役军人事务局、河
间市总工会等部门，举办
2025年民营企业招聘会。来
自当地智能制造、数字经
济、现代服务等领域的 33家
企业参会，共提供就业岗位
700余个。

招聘会现场人头攒动，
众多求职者手持简历，向企
业招聘人员咨询岗位要求及
职业发展前景。为提升服务
效能，河间市人力资源和社
会保障局特别设置政策咨询
专区，现场解读社保缴纳、

就业补贴申领、职业技能培
训等政策，同步提供职业指
导服务。

这次招聘会采用线上线
下相结合的形式，为求职者
和用人单位搭建高效对接渠
道，现场吸引800余人次前来
咨询，线上直播间观看量达
2.2 万人次。经统计，500 余
名求职者与企业达成就业意
向。

河间市人力资源和社会保
障局人力资源部负责人表示，
自本月起，河间人社部门将在
当地就业创业服务中心定期举
办招聘活动，助力求职者“家
门口”就业。

本报讯（记者孙杰）“市
群艺馆青年文化夜校的课程内
容很实用，我这次共报名了两
门课程。”市民刘静高兴地
说。近日，市群众艺术馆青年
文化夜校 2025年第一期课程
陆续开课，共吸引400名学员
前来“充电”。

据了解，今年，为满足
广大青年多元化学习需求，
市群艺馆通过招募志愿者进
一步充实教师队伍，同时在
课程设置上不断创新，推出
了声乐初级班、流行演唱、
当代舞、拉丁舞、手工布
艺、工笔画、中医养生、视
频拍摄剪辑技巧等课程。

市群艺馆相关负责人表
示，群艺馆青年文化夜校开
办以来，深受广大青年的喜
爱，方便中青年人在工作之
余参与，使他们能够充分利
用碎片化时间提升自我。同
时，青年夜校为年轻人搭建
了一个社交平台，年轻人在这
里通过互动交流、小组合作等
方式，增强沟通能力与团队协
作精神，提升自身综合素质，
培养新的兴趣爱好与特长，挖
掘自身潜力，促进个人成
长。今年，市群艺馆将根据
安排，开设多期夜校课程，
满足更多市民的精神文化需
求。

河间市民河间市民营企业招聘会举行营企业招聘会举行

3333家企家企业提供业提供
700700余个岗位余个岗位

市群艺馆市群艺馆
青年文化夜校开课青年文化夜校开课

4月18日，2025年沧县纸房头镇大白洋桥香椿采摘季系列活
动举行。当天，游人们赏香椿、采香椿、尝香椿，还参观了岳
庙、沧州水利文化展馆等地。 周 洋 摄

卢金良在给大头娃娃上色卢金良在给大头娃娃上色。。

本报讯 （陈兴杰） 连日
来，一则捐款倡议书刷爆沧
州渤海专修学院师生的朋友
圈，这是学院发起的爱心接
力——为该校一名身患急性
淋巴细胞白血病的学生捐款。

这名学生 2024 年入学，
主修汽修专业，今年 4月 5日
被确诊为急性淋巴细胞白血
病。他从小失去母亲、靠父

亲打零工养家，既要照顾患
癌的姥姥，又要兼顾学业，
品学兼优。消息传到学校，
师生一片愕然。

4 月 12 日，学校团委发
出倡议，号召师生为患病学
生捐款。学校师生以及校
友、社会各界人士积极参
与，短短 5 天时间就捐出爱
心款10万余元。

沧州渤海专修学院师生爱沧州渤海专修学院师生爱心救助白血病学生心救助白血病学生

五天捐款逾十万五天捐款逾十万元元

近日，由中国二十二冶集团投融资事业
部沧州项目公司承建的水合路、向阳路工
程，随着最后一块沥青铺设完成，标志着该
项目路面正式施工完成。

据了解，向阳路、水合路工程位于沧州
市新华区，均采用沥青混凝土路面结构。向
阳路全长473.93米，道路红线宽15米；水合
路全长283米，道路红线宽15米。

沧州项目公司在建设过程中采取轮班
盯守的管理方式，对外面临地下管线繁多、
路灯杆需要迁改、树木需要移除、紧邻居民
区无法夜间施工等问题，第一时间进行现场
踏勘工作，及时对接相关部门单位协调解
决。他们积极多次组织相关产权单位到现
场确认地下管线位置并进行迁改；协助施工
单位办理夜间施工许可证，增加施工时间以
保证加快工期。

对内与施工单位紧密配合，细化施工
目标，要求施工单位以天为标准，每日倒排

施工工期。实行以质量为根本，安全为核
心，进度为关键的管理方针，抓质量、管安
全、抢工期。

道路的建成为沧州市居民提供了更加
便捷、高效的出行条件，有效缓解了交通拥
堵问题，缩短了通勤时间，同时促进了区域
经济发展，改善了居民生活质量，进一步优
化了城市交通网络布局。 刁文硕

水合路、向阳路顺利通车
中国二十二冶集团投融资事业部沧州项目公司全力促建江湖传闻，有一疫苗凭借“超

高热度”“超强后劲”，在宝宝疫苗
接种界被誉为“苗王”，它就是麻腮
风疫苗。一提到它，不少家长会有
些紧张。今天就带领大家一同去
了解这个一苗防三病的“苗王”麻
腮风，你会发现它不仅不“可怕”甚
至还有些“可爱”呢。

麻腮风疫苗的全称是麻疹腮
腺炎风疹联合减毒活疫苗，接种一
针可同时预防麻疹、风疹、流行性
腮腺炎三种呼吸道传染疾病，能够

“一苗防三病”，既方便又高效。简
单了解一下麻腮风疫苗预防的三
种疾病：

1.麻疹：俗语说“得过疹和痘，
才算解了阎王扣”，这里的“疹”指
的就是麻疹。麻疹是由麻疹病毒
引起的急性出疹性呼吸道传染病，
主要表现为发热、流涕、咳嗽、流
泪、畏光和斑丘疹等，少部分可出
现肺炎、喉炎、中耳炎、心肌炎、脑

炎等并发症，重症可导致死亡。作
为曾与天花齐名的病毒，麻疹号称

“见面传”，传染性极强。
2.腮腺炎：是由腮腺炎病毒引

起的以腮腺肿大为特征的急性传
染病，民间俗称“猪头病”。人感染
腮腺炎病毒后，常以耳垂为中心，
逐渐向四周开始肿大，感觉疼痛，
张嘴时可能更痛，所以孩子往往不
愿意张嘴吃饭。虽然腮腺炎是一
种自限性疾病，但还是不能掉以轻
心，因为存在如卵巢炎、睾丸炎、病
毒性脑炎等其他并发症风险，甚至
造成不育症。

3.风疹：由风疹病毒引起的呼
吸道传染病，它最典型的临床特征
是出现“三后淋巴结肿大”，也就是
耳后、枕后以及颈后淋巴结肿大。
风疹的主要目标是儿童，但它还有
一项特殊技能，就是可以感染孕
妇，通过胎盘传染给胎儿，造成先
天性风疹，可能造成胎儿畸形、死

胎或是流产。
麻腮风疫苗属于减毒活疫苗，

减毒活疫苗是指病原体经过特殊
处理后，毒性减弱，但仍保留其免
疫原性的疫苗。减毒活疫苗可刺
激机体发生免疫反应，产生特异性
抗体，有效抵抗麻疹、风疹和流行
性腮腺炎病毒。因此，接种麻腮风
疫苗之后，个别宝宝可能会出现类
似麻疹、风疹和腮腺炎病毒感染的
症状。作为一种注射类减毒活疫
苗，个别宝宝可能会反应大一些。
但家长不要着急，一般接种疫苗后
24小时内出现的接种部位疼痛和
红肿，多数情况下于2-3天内自行
消失；接种疫苗后1-2周内可能出
现一过性的发热反应，一般可自行
缓解，无需特殊处理；接种疫苗12
天内可能出现轻微的皮疹，但出疹
时间一般不超过2天，通常不需特
殊处理，必要时可对症治疗。

麻腮风疫苗为国家免疫规划

疫苗，适龄儿童免费接种，免疫程
序为8月龄、18月龄各接种1剂，共
接种2剂。当针对麻疹疫情开展
应急接种时，可根据疫情流行病
学特征考虑对疫情波及范围内的
6-7 月龄儿童接种 1 剂含麻疹成
分疫苗，但不计入常规免疫剂
次。所以没有接种禁忌的宝宝们
一定要按照免疫程序及时接种，
这样才能够达到最好的保护效
果，尽早保护宝宝健康。备孕妇
女、免疫力低下者或其他需要接种
者也可自愿自费接种麻腮风疫苗
和腮腺炎疫苗。

接种麻腮风疫苗是宝宝健康
成长的重要保障。虽然可能出现
一些轻微反应，但这些反应大多是
短暂且安全的。作为家长，要保持
良好的心态，正确面对疫苗反应，
不要因噎废食。及时接种疫苗，才
能让宝宝远离传染病的威胁。
沧州市疾控中心免疫规划科 宋天姣

一苗防三病，正确认识“苗王”麻腮风

近日，由中国二十二冶集团投融资事业
部沧州项目公司承建的水合路、向阳路工
程，随着最后一块沥青铺设完成，标志着该
项目路面正式施工完成。

据了解，向阳路、水合路工程位于沧州
市新华区，均采用沥青混凝土路面结构。向
阳路全长473.93米，道路红线宽15米；水合
路全长283米，道路红线宽15米。

沧州项目公司在建设过程中采取轮班
盯守的管理方式，对外面临地下管线繁多、
路灯杆需要迁改、树木需要移除、紧邻居民
区无法夜间施工等问题，第一时间进行现场
踏勘工作，及时对接相关部门单位协调解
决。他们积极多次组织相关产权单位到现
场确认地下管线位置并进行迁改；协助施工
单位办理夜间施工许可证，增加施工时间以
保证加快工期。

对内与施工单位紧密配合，细化施工
目标，要求施工单位以天为标准，每日倒排

施工工期。实行以质量为根本，安全为核
心，进度为关键的管理方针，抓质量、管安
全、抢工期。

道路的建成为沧州市居民提供了更加
便捷、高效的出行条件，有效缓解了交通拥
堵问题，缩短了通勤时间，同时促进了区域
经济发展，改善了居民生活质量，进一步优
化了城市交通网络布局。 刁文硕

水合路、向阳路顺利通车
中国二十二冶集团投融资事业部沧州项目公司全力促建江湖传闻，有一疫苗凭借“超

高热度”“超强后劲”，在宝宝疫苗
接种界被誉为“苗王”，它就是麻腮
风疫苗。一提到它，不少家长会有
些紧张。今天就带领大家一同去
了解这个一苗防三病的“苗王”麻
腮风，你会发现它不仅不“可怕”甚
至还有些“可爱”呢。

麻腮风疫苗的全称是麻疹腮
腺炎风疹联合减毒活疫苗，接种一
针可同时预防麻疹、风疹、流行性
腮腺炎三种呼吸道传染疾病，能够

“一苗防三病”，既方便又高效。简
单了解一下麻腮风疫苗预防的三
种疾病：

1.麻疹：俗语说“得过疹和痘，
才算解了阎王扣”，这里的“疹”指
的就是麻疹。麻疹是由麻疹病毒
引起的急性出疹性呼吸道传染病，
主要表现为发热、流涕、咳嗽、流
泪、畏光和斑丘疹等，少部分可出
现肺炎、喉炎、中耳炎、心肌炎、脑

炎等并发症，重症可导致死亡。作
为曾与天花齐名的病毒，麻疹号称

“见面传”，传染性极强。
2.腮腺炎：是由腮腺炎病毒引

起的以腮腺肿大为特征的急性传
染病，民间俗称“猪头病”。人感染
腮腺炎病毒后，常以耳垂为中心，
逐渐向四周开始肿大，感觉疼痛，
张嘴时可能更痛，所以孩子往往不
愿意张嘴吃饭。虽然腮腺炎是一
种自限性疾病，但还是不能掉以轻
心，因为存在如卵巢炎、睾丸炎、病
毒性脑炎等其他并发症风险，甚至
造成不育症。

3.风疹：由风疹病毒引起的呼
吸道传染病，它最典型的临床特征
是出现“三后淋巴结肿大”，也就是
耳后、枕后以及颈后淋巴结肿大。
风疹的主要目标是儿童，但它还有
一项特殊技能，就是可以感染孕
妇，通过胎盘传染给胎儿，造成先
天性风疹，可能造成胎儿畸形、死

胎或是流产。
麻腮风疫苗属于减毒活疫苗，

减毒活疫苗是指病原体经过特殊
处理后，毒性减弱，但仍保留其免
疫原性的疫苗。减毒活疫苗可刺
激机体发生免疫反应，产生特异性
抗体，有效抵抗麻疹、风疹和流行
性腮腺炎病毒。因此，接种麻腮风
疫苗之后，个别宝宝可能会出现类
似麻疹、风疹和腮腺炎病毒感染的
症状。作为一种注射类减毒活疫
苗，个别宝宝可能会反应大一些。
但家长不要着急，一般接种疫苗后
24小时内出现的接种部位疼痛和
红肿，多数情况下于2-3天内自行
消失；接种疫苗后1-2周内可能出
现一过性的发热反应，一般可自行
缓解，无需特殊处理；接种疫苗12
天内可能出现轻微的皮疹，但出疹
时间一般不超过2天，通常不需特
殊处理，必要时可对症治疗。

麻腮风疫苗为国家免疫规划

疫苗，适龄儿童免费接种，免疫程
序为8月龄、18月龄各接种1剂，共
接种2剂。当针对麻疹疫情开展
应急接种时，可根据疫情流行病
学特征考虑对疫情波及范围内的
6-7 月龄儿童接种 1 剂含麻疹成
分疫苗，但不计入常规免疫剂
次。所以没有接种禁忌的宝宝们
一定要按照免疫程序及时接种，
这样才能够达到最好的保护效
果，尽早保护宝宝健康。备孕妇
女、免疫力低下者或其他需要接种
者也可自愿自费接种麻腮风疫苗
和腮腺炎疫苗。

接种麻腮风疫苗是宝宝健康
成长的重要保障。虽然可能出现
一些轻微反应，但这些反应大多是
短暂且安全的。作为家长，要保持
良好的心态，正确面对疫苗反应，
不要因噎废食。及时接种疫苗，才
能让宝宝远离传染病的威胁。
沧州市疾控中心免疫规划科 宋天姣

一苗防三病，正确认识“苗王”麻腮风


