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第三届第三届““沧海武韵沧海武韵 魅力狮城魅力狮城””武术武术
惠民展演惠民展演举举行行

200200余名余名““功夫达人功夫达人””
上演上演““功夫秀功夫秀””

近日，任丘市于村镇
春赏花长跑活动举行，吸
引周边600余名选手参加。

本次活动的路线环绕
当地千亩油菜花田，参赛
选手可以一边跑步，一边
欣赏沿途的优美风景。

金 洁 摄

春赏花春赏花
健康跑健康跑

我市我市我市“““春日经济春日经济春日经济”””持续升温持续升温持续升温

春风吹春风吹春风吹“““热热热”””户外装备消费户外装备消费户外装备消费

泊头泊头

4848名省级劳模名省级劳模
免费体检免费体检

本报讯（记者邢程） 近日，泊头市总
工会联合当地医疗机构，组织 48名省部级
劳动模范参加免费体检活动，弘扬劳模精
神，营造“崇尚劳模、关爱劳模、争当劳
模”的良好氛围。

活动中，泊头市总工会为劳模量身定
制了体检项目，包含血常规、甲状腺及腹
部彩超、多部位 CT 扫描、十二导联心电
图、骨密度检测等。

泊头市总工会相关负责人介绍，接下
来，泊头市总工会将持续完善劳模服务管
理机制，落实各项待遇保障，通过建立健
康档案等方式，切实为劳模办实事、解难
事。

本报讯 （记者李佳芳） 春意正
浓，市民纷纷来到户外享受假日时
光，各类户外用品受到市民青睐，
户外装备消费市场活跃。

4月 20日，记者走访华北商厦新
华路店几家体育用品店发现，冲锋
衣、跑步鞋、徒步背包成为了店里的

热销品。“我打算过几天去天津蓟州
区爬山，特意来这里买套衣服和装
备。我看中了这款三合一冲锋衣，日
常穿或者是去户外旅游时穿都很合
适，性价比‘拉满’。”市民刘胜佟
说。据某家门店销售人员介绍，今年
3月份以来，门店客流量相比去年同
期增长一倍，销售额明显增长。

“这款充气帐篷透气遮光，可以容
纳四个人，非常适合一家四口露营。”
在浮阳北大道一家户外用品专卖店，
工作人员一边熟练地组装帐篷，一边
向顾客讲解组装技巧。这家店里，帐

篷、折叠露营车、多功能天幕、折叠
桌椅等商品应有尽有，不少市民正在
体验、挑选心仪的商品。“原来露营是
年轻人的小众活动，现在老中青幼一
起露营的现象越来越常见。”工作人员
告诉记者，今年大规格帐篷也很流
行，销量比去年增长了20%。

“户外经济的火热，既反映了健
康生活理念深入人心，又体现了消
费者对产品的个性化、多元化需
求。”业内人士认为，随着政策的支
持和市场的发展，户外经济有望继
续保持强劲发展势头。

本报讯（记者胡学敏 通讯员王飞
飞）昨天，记者在北疏港互通至化工大
道公路（省道SLB5）看到，工人们正加
紧进行路面伸缩缝更换作业。据悉，
2025年全市普通干线公路路面养护工程
已全部完成招投标工作，正式进入施工
阶段。

2025年全市普通干线公路路面养护
工程涉及 16个项目，总投资约 3亿元，
主要针对在省检和日常养护中发现的路
面状况较差的路段，实施大中修和预防
性养护，全面提升干线公路通行效率与
安全水平。

路面养护工程沿途涉及 12 个县
（市、区），总养护里程达 249.229公里，
包含省道沧乐线（S283）黄石高速至孟
村盐山界段（上行）修复养护（大修）
工程；国道保台线（G240）保定沧州界

至沧州衡水界段修复养护（中修）路面
养护工程、国道京澳线（G105）海天线
交叉口至东光镇段修复养护（中修）工
程、国道黄山线（G307）海河路交叉口
至经八路段修复养护（中修）工程等13
个中修工程；2个预防性养护工程。

施工过程中，施工方严格落实日常
养护技术人员全过程参与、第三方安全
管理服务、智慧工地管理等技术要求，
推进聚氨酯改性沥青混凝土研究应用，
广泛应用经济型沥青玛蹄脂碎石混合
料、抗车辙剂、无车辙沥青、聚氨酯改
性沥青、钢渣沥青等新材料，可有效提
升路面性能，促进资源循环利用；同
时，采用低温拌和技术降低碳排放，最
大程度降低施工对环境的影响。

目前，各中标单位已有序组织人员
设备进场，全部工程计划6月底前完工。

本报讯（记者邢程）日
前，第三届“沧海武韵 魅
力狮城”武术惠民展演在百
狮园西门主广场举行，200
余名武术爱好者现场表演了
八极拳、燕青拳、苗刀等
30余种拳械项目。

本次活动由沧州市体
育局等单位联合主办。现
场，孟村八极拳国际培训
中心带来的集体八极单打
项目率先亮相，表演者一
招一式气势浑厚、刚劲十
足。随后，各种传统器械
项 目 与 拳 术 展 演 依 次 登
场，精彩的表演赢得观众
阵阵热烈的掌声。

据悉，展演将举行两

场，第二场将在 5 月 10 日
进行。首场展演还设置了
线上直播环节，在线观看
人数逾 35万人次。市民张
先生观演后表示：“武术惠
民演出非常接地气，让我
近距离欣赏到沧州武术的
魅力。我很期待接下来的
第二场展演，到时候要带
着家人一起观看。”

沧州市体育局相关负责
人说，下一步，市体育局将
联合有关部门，以武术为
媒，积极推动“体育+文
旅”融合，打造系列品牌赛
事活动，推出更多体旅融合
新业态、新场景，擦亮沧州
城市名片。

南皮南皮县县

500500处处公共文化场所公共文化场所
让阅读更便捷让阅读更便捷

本报讯 （记者李佳芳
通讯员李飞）“我喜欢读《小
英雄雨来》。主人公机智勇
敢，是我们的榜样！”4月23
日是世界读书日。昨天，南
皮县青春万岁书苑举办“照
亮我的一本书”活动，邀请
读者分享喜爱的图书。9岁
的小读者孙钰雯声情并茂地
讲述着书中故事，台下观众
认真聆听。

青春万岁书苑作为南皮
县图书馆分馆之一，以当代
著名作家王蒙的长篇小说
《青春万岁》命名，存有王
蒙著作和其他书籍共计3万
余册。市民李文博表示，青
春万岁书苑环境好、书籍

多，他经常在假日带孩子来
这里读书，参加活动。

青春万岁书苑是南皮
县着力打造的公共文化服
务平台之一。近年来，南
皮 县 采 取 “ 公 共 财 政 支
持、社会力量参与、志愿
服务助力”的多元化运营管
理模式，全力打造群众身边
的公共文化圈。目前，全县
已建成近 500处公共文化场
所，日均服务群众千余人
次 。 这 些 文 化 场 所 集 阅
读、教育、休闲于一体，
还经常承接汉服诵读、家
长课堂、文化沙龙等特色
活动，成为群众家门口的

“文化加油站”。

本报讯（记者刘冰祎）4
月22日，沧州市美发美容协
会成立并举行第一届一次会
员大会。来自我市及全国多
地美发美容行业的专家和从
业者齐聚一堂，探讨行业前
沿，共话行业发展。

会议现场举行了沧州市
美发美容协会揭牌仪式，并
为首批会长单位、副会长单
位等会员企业授牌。根据协
会工作安排，协会将利用沧

州市职业技能大赛集训基地
等平台，开展专业化培训，
培养行业高素质人才。与会
人员还围绕行业前沿和未来
发展深入探讨。此外，协会
还特聘了专家团队与法律顾
问。

沧州市美发美容协会会
长徐兴兰表示，协会将不断
强化服务意识，加强行业自
律，规范市场秩序，助力行
业健康发展。

沧州市美发美容协会成立沧州市美发美容协会成立

工人们正加紧进行路面伸缩缝更换作业工人们正加紧进行路面伸缩缝更换作业。。

为进一步增强师生消防安全意
识，提高师生应对突发火灾的能力，近
日，渤海新区消防大队走进第一幼儿
园开展消防安全培训演练活动。

随着警报声的骤然响起，演练正
式拉开帷幕，老师们按照消防预案及

路线，以班级为单位，分流向安全出口
进行应急疏散。随后，消防宣传人员
对本次演练情况进行总结，强调注意
事项，并向师生、保安、保洁人员介绍
了消防器材的使用方法和使用场景，
并现场演示了灭火器的使用方法，在

消防宣传员的指导下，所有人员纷纷
参与灭火实践，顺利完成了操作。

下一步，渤海新区消防大队将持
续开展“消防安全大宣传大培训”活
动，进一步夯实学校消防安全基础。

姬桂仙

共筑安全，“救”在身边
渤海新区消防大队深入第一幼儿园开展消防培训演练活动

一、认识甲型肝炎（甲肝）
甲 肝 是 由“ 甲 型 肝 炎 病 毒

（HAV）”引起的急性肝脏疾病，病毒
抵抗力强，可在体外存活数月。感
染者即便症状轻微，也可能通过粪
便、唾液等途径排出病毒，成为潜在
的传染源。甲肝的潜伏期通常为
15-45 天，平均 30 天。感染者可能
出现发热、乏力、食欲不振、恶心、呕
吐、黄疸（皮肤、巩膜黄染）等症状。
虽然大多数患者可自愈，但少数可
能发展为重症肝炎，甚至危及生命，
尤其对儿童、老年人和慢性肝病患
者威胁更大。

二、甲肝疫苗：预防的“金钥匙”
甲肝疫苗安全性高，是预防疾

病的最有效手段。儿童、老年人、慢
性肝病患者、餐饮从业者等均为高
风险人群，更需优先接种。我国目
前使用的含甲肝成分疫苗包括甲肝
减毒活疫苗和甲肝灭活疫苗。

甲肝减毒活疫苗（HepA-L）的

特点：HepA-L通过实验室技术将甲
肝病毒降低毒性但保留免疫原性，
接种后模拟轻度自然感染，刺激人
体产生免疫力。免疫效果稳定、成
本较低，适合大规模接种推广，但在
某些情况下（如免疫功能低下者）需
要谨慎使用。

甲肝灭活疫苗（HepA-I）的特
点：采用灭活的甲肝病毒，无感染
性，通过纯化技术保留其免疫原性，
安全性更高。接种后抗体水平更高
且更持久，尤其适合需长期保护的
人群。

三、接种程序与注意事项
甲肝减毒活疫苗（HepA-L）接

种程序：18月龄接种1剂次。通过
皮下注射，按照相应疫苗说明书来
接种 0.5ml 或 1.0ml。如果接种 2 剂
次及以上含甲肝灭活疫苗成分的疫
苗，可视为完成免疫程序。需注意
注射免疫球蛋白后应间隔不小于3
个月接种甲肝减毒活疫苗。

甲肝灭活疫苗（HepA-I）接种程
序：共接种2剂次，18月龄和24月龄
各接种 1 剂。通过肌内注射，接种
剂量为0.5ml。如果接种2剂次及以
上含HepA-I成分的联合疫苗，可视
为完成免疫程序。另外甲肝灭活疫
苗也有非免疫规划疫苗，可替代免
疫规划疫苗。

接种甲肝疫苗前，需认真了解
疫苗的禁忌症，对该疫苗的任何成
分过敏者、妊娠期妇女、患急性疾
病、严重慢性疾病、慢性疾病的急性
发作期和发热者。免疫缺陷或正在
接受免疫抑制治疗者禁止接种甲肝
减毒活疫苗。

四、行动起来，为健康加一道防
线

甲肝疫苗是预防疾病的“低成
本高回报”选择。如果您或家人尚
未接种，请及时预防接种门诊或疾
控中心，科学防护，守护肝脏健康！
沧州市疾控中心免疫规划科 赵晓晗

守护健康，从预防开始——甲肝疫苗科普

房
屋
出
租

沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，

现对外招租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐

全，车位充足，适合商务办公及经营。整体承租者优先，价

格面议。

联系电话：3155609 15612772866
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接种甲肝疫苗前，需认真了解
疫苗的禁忌症，对该疫苗的任何成
分过敏者、妊娠期妇女、患急性疾
病、严重慢性疾病、慢性疾病的急性
发作期和发热者。免疫缺陷或正在
接受免疫抑制治疗者禁止接种甲肝
减毒活疫苗。

四、行动起来，为健康加一道防
线

甲肝疫苗是预防疾病的“低成
本高回报”选择。如果您或家人尚
未接种，请及时预防接种门诊或疾
控中心，科学防护，守护肝脏健康！
沧州市疾控中心免疫规划科 赵晓晗

守护健康，从预防开始——甲肝疫苗科普

房
屋
出
租

沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，

现对外招租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐

全，车位充足，适合商务办公及经营。整体承租者优先，价

格面议。

联系电话：3155609 15612772866


