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黄骅旱碱麦品牌推介暨产销对接活动举办黄骅旱碱麦品牌推介暨产销对接活动举办

1313家旱碱麦企业进京找家旱碱麦企业进京找““婆家婆家””

坚定信心干字当头 推动经济持续向好

本报讯（通讯员任振宇 赵俊杰 记
者康学翠） 日前，“海育天养·碱地好
粮”黄骅旱碱麦品牌推介暨产销对接活
动在位于北京的中国国际展览中心（朝
阳馆）举办，渤海新区黄骅市 13家旱
碱麦企业代表以及北京的 30家渠道商
代表参加。

本次活动由河北省农业农村厅主

办，渤海新区管委会黄骅市人民政府
承办，旨在推介旱碱麦产品，提升渤
海新区黄骅市旱碱麦品牌影响力和在
京市场覆盖率。活动现场设置了品牌
发布、产品展销、产销对接等多个环
节。旱碱麦面花、面条、面粉等产品
引来围观，旱碱麦企业代表现场推
介，振学面业、帝鉴食品等 5家渤海

新区黄骅市旱碱麦企业与渠道商达成
产销合作意向。

渤海新区黄骅市积极推进旱碱麦
产业现代化转型，确定了 35项主推技
术规程、2个地方标准，探索建立了旱
碱麦种植“六步法”。2024 年，全域
80 余万亩旱碱麦丰收，平均亩产达
240公斤，总产达 19万余吨，实现单

产、面积、总产“三增”。 黄骅旱碱
麦先后入选全国“土特产”推介名
单、河北省农产品区域公用品牌、中
国农业品牌目录 2024农产品区域公用
品牌名单。“黄骅面花”入选河北省非
物质文化遗产名录和全国特色食品目
录，品牌影响力与市场竞争力持续攀
升。

日前，在黄骅吕桥10千伏吕坛5823电力线路改造工程施工现场，中兴集团电力施工人员正在有序开展作业。该项
目将通过科学优化线路布局、系统升级电力设备，为当地农田灌溉、农业生产等用电需求提供坚实保障。

国海林 摄

本报讯 （记者孙晓卉 通讯员呼
阳） 养护作业控制区现场“热火朝
天”、农村公路病害识别与技术状况评
定选手争分夺秒……4月 23日，在沧
州市交通运输局举办的首届全市农村
公路养护技能竞赛现场，来自 13个县
（市、区）的参赛队伍同台竞技一决高
下。

据了解，本次竞赛内容涵盖理论
与实操两部分。理论部分包含农村公
路病害调查评估、小修工程方案设
计、安全设施布置简图绘制等。实操
部分则聚焦路面灌缝作业和安全设施
布设。竞赛现场，参赛选手争分夺秒
熟练操作，一道道工序准确连贯，一
处处细节流畅规范，一个个动作专注
稳健，选手们都使出看家本领投入到
紧张的技能比武中。裁判组从设备操
作、作业区布设准确度及合理性、规
范的掌握等方面对各参赛队伍进行逐
项评分。最终经过综合评定，来自盐
山和任丘的两支代表队分别获得竞赛
一等奖。

沧州市交通运输局沧州市交通运输局

举办首届农村举办首届农村
公路养护技能竞赛公路养护技能竞赛

本报讯（记者孙杰） 4月26日，沧
州大运河美食季（传统美食周）在南川
老街朗吟楼南广场启帷。游客在现场既
可以品尝沧州特色美食、参与美食制
作，还能观看精彩的非遗表演。

本次活动由沧州大运河发展 （集
团）有限责任公司主办，采取现场和线
上直播的方式同步进行。活动中，来自
民族会馆、杨记鸿珍坊糕点、沧州市老
石头餐饮有限公司等 16家门店的名师
现场制作特色美食，邀请游客品尝地道
的沧州风味。

记者在现场看到，各门店、展位前
人头攒动，热闹非凡。除了美食，主办
方还安排了文化表演和非遗体验活动。
武术、歌曲、京剧联唱、舞蹈、杂技等
精彩节目轮番上演，让游客更加直观地
感受到沧州的独特魅力。

沧州大运河美食季沧州大运河美食季
（（传统美食周传统美食周））启帷启帷

本报讯（记者刘杰 通讯员谭小
明）指尖轻点，需求即达，如今，河
北乐寿鸭业有限责任公司负责招工的
工作人员轻松了不少。“以前招聘零
工，要花费大量时间和精力去劳务市
场寻找，还不一定能招到合适的人。
现在通过零工平台，发布需求后很快
就能收到匹配信息，节省了不少成
本。”公司负责人说。

零工平台的优化，是献县人社局
优化营商环境、保障和改善民生的重
要举措。据悉，在经济发展模式日益
多元的当下，企业灵活用工需求持续
攀升，零工群体规模不断扩大。然

而，传统零工市场信息闭塞、用工管
理不规范等问题突出，导致企业“用
工难”与零工“求职难”。为打破这
一困局，献县人社局联合“灵工邦”
零工平台，以数字化改革为抓手，全
力构建新型零工市场。

据了解，该零工平台具备多项实
用功能。在信息发布与匹配方面，企
业可在平台上详细发布零工岗位需
求，包括工作内容、时间、薪资等；
求职者可以上传个人技能、工作经验
等信息，平台通过智能算法精准匹配
双方需求，大大提高了用工对接效
率。平台还设有在线签约、信用评价

等模块，保障双方权益，规范零工市
场秩序。截至目前，零工平台已吸引
120 家企业入驻，发布岗位 650 个，
累计为 825名零工提供了就业机会。
此外，零工平台还联合专业机构开展
线上线下技能培训，提升零工群体的
职业技能，进一步增强他们的就业竞
争力。

献县人社局相关负责人说，接下
来，他们将继续为企业和零工群体提
供更优质、更高效的服务，推动灵活
就业市场健康有序发展，让零工平台
成为助力企业发展、增进民生福祉的
坚实力量。

从从““人找活人找活””到到““智配岗智配岗””
献县人社局打造新零工平台为供求双方搭桥梁献县人社局打造新零工平台为供求双方搭桥梁

本报讯 （记者张智超） 4
月26日至27日，沧州市产业产
品供需对接大会在沧州国际会
展中心举行。此次大会由沧州
市工商业联合会主办，沧州日
报社、沧州国际会展中心承
办。大会以“聚力内循环 供需
链共赢”为主题，旨在推动企
业互通资源、优化协作，降低
交易成本，增强产业链韧性，
实现产业“共赢共生”。

此次大会共有 200多家商
会、企业参与，参与者来自我
市和省内其他地级市以及北
京、江西、江苏、福建、山东
等省份，涉及商业零售、五金
机电、服装纺织、包装机械、
建筑装饰以及保险、文旅等多
个行业。

“ 这 场 对 接 会 就 像 及 时
雨！我们协会选派了多家企业
参会，他们借助此次大会充分
展现特色优势，找到了更多上
下游企业，实现了合作‘最优
解’。”运河区青年企业家协会
秘书长苏敏说，这次大会有助
于促进“家门口”产品的互采
互用，既能助力企业拓展市
场、稳定订单，又能提升本地
供应链配套率，为经济内循环
注入新动能。

据了解，此次大会观展人
数超万人，媒体曝光量达 300
多万次。经过两天的接洽，大
会共达成 73个意向合作项目，
涵盖产销对接、技术合作、品
牌授权等多个方面，总金额约
1.5亿元。

沧州市工商业联合会主办沧州市工商业联合会主办，，沧州日报沧州日报

社社、、沧州国际会展中心承办沧州国际会展中心承办

产业产品供需对接大会举行产业产品供需对接大会举行

广大市民朋友们：
劳动最光荣，文明最美

丽。“五一”小长假将至，
为让广大市民朋友度过一个
文明、安全、欢乐的假期，
市文明办发出如下倡议：

文 明 待 客 ， 传 有 情 温
度。好客之美，出于每一位
市民热心热忱、真心真诚。
让我们文明礼貌，让客人尽
览“河海狮城 文武沧州”魅
力，感受“好人之城”风
采。让我们热情服务，为游
客提供道路引导、游览引
领、食宿指引等帮助，传递

“沧州处处是乡情”的温馨。
让我们诚信经营，践行行业
自律，文明待客，明码标
价，注重质量，以实际行动
传承和弘扬沧州信义文化。

文 明 旅 游 ， 展 有 礼 形
象。风景之美，始于每一位
市民身体力行、珍视呵护。
让我们爱护环境，维护环境
卫生，不乱扔垃圾，细心呵
护花木，共同守护自然与人
文景观的和谐之美。让我们
遵守秩序，购票时主动排
队，礼让老幼病残孕，保持
安静，避免喧哗。让我们善
待工作人员，用微笑传递沧
州的热情。让我们“无痕”
观览，不乱刻乱画，不攀爬
触摸文物，让文明之光照亮
每一段旅程。

文 明 交 通 ， 助 有 序 畅
行。道路之美，在于每一位
市民常记礼让、践行担当。
让我们文明行车，不任意变
道、不车窗抛物、不随意鸣
笛，主动礼让行人，耐心等
让不熟悉路况的外地车辆。

让我们文明骑行，不随意穿
行、不逆行。骑行电动车佩
戴头盔。让我们文明步行，
走斑马线和人行道，不闯红
灯、不横穿马路。让我们文
明停车，做到机动车、非机
动车规范停放，不影响其他
车辆正常通行。共享电动车
停放到规定区域。

文 明 餐 桌 ， 树 有 节 新
风。饮食之美，源于每一位
市民弘扬美德、勤俭节约。
让我们践行“光盘行动”，
按需点餐，剩菜打包，摒弃

“面子”享实惠。让我们移
风易俗倡新风，婚丧宴请新
办简办，抵制铺张浪费、大
操大办。让我们养成良好卫
生饮食习惯，使用公筷公
勺。让我们传承勤俭家风，
家长以身作则，教育孩子珍
惜粮食，让“小餐桌”彰显

“大文明”。
文 明 城 市 ， 聚 有 爱 担

当。城市之美，来自每一位
市民积极参与、支持奉献。
让我们着眼城市大事小情，
为城市发展谋良策出高招，
把问题清单变为成绩清单。
党员当先锋，机关作表率，
群众齐努力，您多一份走
心，城市就多一份信心，让
我们共同努力，把我们的家
建设得更美好，让我们的家
人生活得更幸福。

值 此 五 一 佳 节 来 临 之
际，让我们以文明为笔，以
行动为墨，共同描绘狮城最
美的节日画卷！祝愿全市人
民节日愉快、阖家幸福！

沧州市文明办
2025年4月28日

““文明过五一文明过五一 共树新风尚共树新风尚””
倡议书倡议书

公 示
由中恒方圆建筑工程有限公司承建的京粮

集团沧州渤海新区粮油食品产业园项目（A一、
A二、A三、B一、C一号平房仓、一站式服务用
房、消防泵房及地下消防水池，变配电室），本工
程建设单位：京粮（沧州渤海新区）物流有限公
司；施工单位：中恒方圆建筑工程有限公司，工
程开工日2019年9月15日，工程于2022年12月
21日办理了竣工验收，施工单位保证以上工程
项目没有拖欠农民工工资，现将有关情况予以
公示，公示期自2025年4月28日至2025年5月7
日（公示期十天）相关单位及个人如有异议，请
在公示期内持有关依据向港城产业园区自然资
源和规划建设分局、港城产业园区劳动保障监
察大队反映。

联系电话：0317-6909691（港城产业园区自
然资源和规划建设分局）

联系电话：0317-5760280（港城产业园区劳
动保障监察大队）

恒方圆建筑工程有限公司

每年秋冬季节，流感病毒总会在全球范
围内掀起一场无声的"健康风暴"。世界卫
生组织数据显示，全球每年约有10亿人感
染流感，其中重症病例高达300万至500万
例。在这场与病毒的持久战中，流感疫苗始
终是人类最可靠的防御武器。它不仅是个
体健康的守护者，更是公共卫生安全的重要
防线。

一、流感病毒：善变的健康威胁
流感病毒属于正黏液病毒科，分为甲、

乙、丙三型。其表面密布的血凝素（HA）和
神经氨酸酶（NA）蛋白如同生物密码锁，每
年通过“抗原漂移”产生微小变异，每十数年
更会发生“抗原转变”导致大流行。这种进
化特性使得人体免疫系统难以形成持久记
忆，也解释了为何流感疫苗需要年年更新。

病毒的传播效率更是令人震惊：一个喷
嚏可产生约2万个含病毒飞沫，在密闭空间
中的传播半径可达2米。老年人和慢性病
患者感染后发展为肺炎的风险比健康人群
高出3-5倍，孕妇出现严重并发症的概率增
加40%。2019年《柳叶刀》研究指出，流感每
年直接导致全球29-65万例呼吸道疾病相
关死亡。

二、疫苗的生产和研发：科学与时间的
赛跑

全球流感疫苗的研发体系犹如精密的
交响乐团。世卫组织依托100多个国家的
超过150多个国家级流感中心，每年2月和9
月分别发布北半球和南半球疫苗推荐毒株，
确保能够覆盖当季主要流行毒株。

疫苗有效性受病毒匹配度影响显著。
当疫苗株与流行株高度匹配时，保护效力可
达60%-70%。即便出现错配，疫苗仍能降
低重症风险40%以上，这得益于细胞免疫的
交叉保护作用。

虽然采取日常防护措施也可以有效减
少流感的感染和传播，包括：保持良好的呼
吸道卫生习惯，勤洗手，尽量避免触摸眼睛、
鼻或口；均衡饮食，适量运动，充足休息；流
感流行季节，尽量减少去人群聚集场所等
等。但是，每年接种流感疫苗仍是预防流感
最经济、最有效的手段，可以显著降低接种
者罹患流感和发生严重并发症的风险。

三、接种实践：构筑群体免疫屏障
自2018年起，中国疾病预防控制中心在每

年流感流行季之前均会更新并印发当年度的
《中国流感疫苗预防接种技术指南》，指南建议

所有≥6月龄且无接种禁忌的人都应接种流感
疫苗。结合流感疫情形势和多病共防的防控策
略，优先推荐医务人员、老年人、慢病患者、6-59
月龄儿童、6月龄以下婴儿的家庭成员和看护人
员、孕妇、养老机构、托幼机构、学校等人群聚集
场所的重点和高风险人群及时接种。

接种时机讲究科学：通常北半球建议10
月底前完成接种，确保2-4周抗体形成高峰
覆盖整个流行季。我国各地每年流感活动
高峰出现的时间和持续时间不同，为保证受
种者在流感高发季节前获得免疫保护，建议
只要本年度的流感疫苗开始供应，在当地疫
苗可及后即尽早接种。

四、疫苗的种类及适用年龄组
我国批准上市的流感疫苗包括三价灭

活疫苗（IIV3）、三价减毒活疫苗（LAIV3）和
四价灭活疫苗（IIV4），其中IIV3有裂解疫苗
和亚单位疫苗，可用于≥6月龄人群接种，包
括0.25ml和 0.5ml两种剂型；LAIV3为冻干
制剂，用于3-17岁人群，每剂次0.2ml；IIV4
为裂解疫苗和亚单位疫苗，可用于≥6月龄
人群接种，包括0.25ml和0.5ml两种剂型。

对可接种不同类型、不同厂家疫苗产品
的人群，可自愿接种任何一种流感疫苗，无

优先推荐。
五、接种程序和注意事项
6月龄-8岁儿童对IIV，首次接种流感

疫苗的6月龄-8岁儿童应接种2剂次（2剂
次选择同一剂型的疫苗），间隔≥4 周；
2023-2024年度或以前接种过1剂或以上流
感疫苗的儿童，则建议接种1剂。对LAIV，
无论是否接种过流感疫苗，仅接种1剂次。

9岁及以上儿童和成人，仅需接种1剂。
接种前请充分和接种医生沟通，为避免

可能的疾病和药物间相互作用，任何正在进
行的治疗均应告知和咨询医生。

结语：社会责任与健康自觉
接种疫苗不仅是个人健康选择，更是公

民社会责任。当接种率达到60%以上时，可
形成有效的群体免疫。这启示我们：每个人
的疫苗选择，都在书写公共卫生的历史。

在病毒与人类共生的漫长史诗中，流感
疫苗始终是文明智慧的结晶。它承载着科
学家的创新、医务工作者的奉献和每个接种
者的责任。当更多人挽起衣袖接种疫苗时，
我们不仅是在保护自己，更是在构筑守护全
人类的健康长城。

沧州市疾控中心免疫规划科 杨永胜

流感疫苗：防御病毒的可靠武器 公 示
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恒方圆建筑工程有限公司
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