
近日，沧州高新区西区管理服务中心举
办社区趣味运动会。运动会设置企鹅漫步接
力赛、沙包投掷大比拼、滚铁环接力赛等
项目。居民积极参与比赛，现场气氛热烈而
欢快。 祁 洁 梁 瑞 摄
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““幸福胡同幸福胡同””的幸福事的幸福事
本报记者 祁 洁 摄影报道
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吴桥县信用联社和县医院吴桥县信用联社和县医院

组团服务进园区组团服务进园区
本报讯（记者祁洁 通讯员徐鑫）“您的血糖

稍微有点儿高，平时要多注意饮食。”在吴桥县
东宋门乡工业园区，吴桥县人民医院的医护人员
在为企业员工义诊。这是日前吴桥县农村信用联
社联合吴桥县人民医院开展的“健康护航 义诊
惠企”志愿服务活动中的一幕。

活动中，吴桥县人民医院康复科、心内科等
科室的医护人员，免费为员工进行血糖、血压、
心肺功能检查，并耐心为员工解答健康方面的疑
问。吴桥县农村信用联社工作人员深入了解园区
企业的发展情况，并为企业负责人详细介绍相关
金融知识与政策。

东宋门乡工业园区相关负责人表示：“志愿
者组团把服务‘送上门’，让员工不出园区就享
受到便捷服务，为他们的热情服务点赞。”

“饺子出锅喽！”4 月 20 日上
午，新华区华油社区党群服务中心
广场，随着志愿者的一声吆喝，一
盘盘热气腾腾的饺子被端上了桌。
辖区的老人们围坐在桌旁，一边品
尝饺子一边聊天，脸上洋溢着幸福
的笑容。

自 2015 年起，每周日，沧州
市义务工作者协会都组织志愿者走
进社区、村庄、养老公寓等地，为
老人们包饺子。10年来，志愿者已
累计为3万余名老人包了45万余个
爱心饺子。

“包饺子组”争买食材

“崔会长，咱们明天去华油社
区为老人包饺子需要买多少菜，我
去买。别人再联系你，你就说菜已
经有人买了，别买重了。”4月 19
日一早，志愿者闫春丽就给沧州市
义工协会党支部书记、会长崔建松
打电话，把买菜的活儿“占”上
了。

没过一会儿，李海萍、艾秀萍
等人陆续给崔建松打来电话。几人
得知这次包饺子的菜已经有人买
了，怕其他的食材准备重了，便私
下在电话里分好了工。她们有人负
责泡木耳，有人负责炒鸡蛋，还有
人负责准备和面用的果蔬汁。

这几名志愿者都是沧州市义工
协会“包饺子组”成员。每周五下
午，协会秘书长王晓妹将本周活动
地点告诉志愿者后，志愿者们便争
着买食材。“协会成立之初，包饺
子的食材都是我自己准备。后来，
志愿者们怕我累着，争着替我分
担。这些年来，协会开展活动时经
常发生食材准备重复的情况。”崔
建松笑着说，“志愿者的支持是对
我莫大的鼓励，我必须带着大伙儿
在这条公益路上一直走下去。”

“装卸组”不怕苦累

4月 20日 7时刚过，崔建松驾
驶着协会“爱心车”到了华油社区
党群服务中心广场时，协会副会长
常兆平、张宝忠已经到了。

车停稳后，常兆平将车后门打
开，俩人开始把灶台、桌子、凳子
等物品一样样往下搬。

“老张，你歇会儿，剩下的桌
凳我搬就行。”常兆平发现张宝忠
累得气喘吁吁，便提醒了一句。

“没事，我不累，咱们一起搬
更快些。”张宝忠说完，又接着干
起来。

不到 20分钟，这几个人就把

厨具和桌凳从餐车上搬了下来。
常兆平和张宝忠是沧州市义工

协会“装卸组”的主力成员。协会
有活动，他们一直承担着案板、桌
子、架子、篷子等物品的装卸工
作。五六袋面粉、六七个大遮阳
棚、一个煮饺子的大灶……每次协
会组织义工去社区、村庄、养老公
寓为老人包饺子，常兆平、张宝忠
和其他几名志愿者都要装卸这些物
品。10年来，他们中没有一个人喊
苦喊累。“装卸组”成员经常幽默
地说：“切菜、和面、拌馅儿这样
的‘细活儿’我们不会干，就干点
儿力气活儿。看！我们个个身强力
壮的，搬这点儿东西不算啥。”

“音响组”从不缺席

沧州市义工协会组织志愿者去
华油社区开展敬老助老活动那天，
志愿者高恩松和弓强都没事，俩人
都参加了活动。

“老高，你把音响电线接好
了，我再看看要播放的音乐是否存
好了，别把顺序弄错了或者落下哪
一首。”一到现场，俩人便分好工
各自忙碌起来。

高恩松和弓强既是协会的副会
长，又是音响师。每次协会开展活
动，他俩至少得有一个人到场。

高恩松是协会的第一位音响
师。协会每次活动都有文艺表演，
对音响较为精通的高恩松主动承担

起音响师的角色。每次协会组织活
动，需要播放哪些音乐，哪首在
前，哪首在后，高恩松都要提前准
备好。“万一我有事参加不了活
动，得有人顶上去。”一次，协会
开会时，高恩松说出了自己的担
忧，弓强自告奋勇地说：“我跟老
高搭档负责音乐播放，我对音响多
少了解些，今后再跟他深入学
学。”从此，协会又多了一名音响
师。

前段时间，协会一名叫王蕊的
志愿者主动找到崔建松说：“崔会
长，我在单位负责档案整理，对电
脑操作比较熟悉，能不能让我担任
协会的候补音响师？”“太好了，协
会的音响师队伍越来越壮大了！”
崔建松高兴地说。

“接水组”提前备水

4月 20日 7时许，协会副会长
万常松骑着三轮车载着两大桶水出
了家门。

他刚到华油社区一会儿，协会
“爱心车”就驶进大院。万常松帮
着卸了会儿厨具，然后把自己准备
的水倒进洗菜盆里。“你们先用我
准备的水洗菜，我再去接几桶。”
万常松把洗菜的水倒好了，便拎着
水桶跟着社区工作人员去接水。

协会每次有活动，万常松都提
前准备水。他常说：“提前备好了
水，面粉、菜、厨具等一送到，志
愿者们立马就能洗菜、和面，这样
可以节省时间。”

万常松加入义工协会已有两年
多。一次，协会志愿者在他所住的
小区为老人包饺子，他看到后便上
前询问情况。得知志愿者们多年来

一直坚持到社区、村庄、养老公寓
等地开展活动，万常松深受感动，
当即就报名加入了协会。

最初，一到协会有活动的日
子，崔建松都提前接上几桶水放
在车上。作为协会负责人，忙得
团团转的崔建松经常接完水忘了
关水龙头，导致家里几次被水
泡。万常松得知这一情况后，主
动把准备水的活儿揽过来。他自

己买了两个大塑料桶，每次有活
动，都提前接好水带过去。

“协会的暖心事几天几夜也
说不完。”崔建松说， 10 年来，
他带领协会志愿者先后走进我市
16家养老公寓、50多个村庄和社
区，为 3万余名老人包了 45万余
个爱心饺子，他将带领志愿者在
助老敬老的公益路上一直走下
去。

最近，运河区玉兰湾社区亚胺
厂宿舍居民杨爱民进出小区时不再
提心吊胆了。

过去，进出小区胡同的路面坑洼
不平，沟盖板有的还塌下去了，杨爱
民每次从胡同经过都格外小心，生怕
崴了脚或栽跟头。

“多亏了社区工作人员的帮
助，你看现在胡同路面重新铺砖，
沟盖板也都换成新的了，大伙儿终
于可以平稳地从这儿过了。”说起
如今胡同的变化，杨爱民露出了笑
容。

杨爱民口中所说的胡同，是进
出亚胺厂宿舍唯一的通道，长约四
五十米，宽约三四米。多年来，如
何修缮这条难走的胡同成了小区居
民的一桩心事。

亚胺厂宿舍是个无物业老旧小
区，居民多数为老年人。玉兰湾社
区党委书记徐丽萍介绍，两年前她
刚到社区任职时，许多居民向她反
映进出这个小区胡同的路不好走，

经常有人在那儿经过时摔倒。为解
决居民的这桩心事，她多次跟相关
部门协调。

“修路那天，有的居民给施工
人员送来了水和水果，有的居民轮
流在现场给施工人员打下手。”回
忆起当时胡同修路时的情形，徐丽
萍说，“透过居民们脸上的表情，
能看出他们心里有多高兴。”

胡同的路好走了仅是亚胺厂宿
舍居民的幸福事之一。作为在这个
小区生活了40多年的老居民，杨爱
民深有感触地说：“以前，小区里
到处脏乱不堪，自从胡同的路修好
了，居民们对小区环境更爱惜了。
平日里，居民发现有人在楼下堆杂
物，就主动找到对方做工作，居民
们主动当小区环境‘监督员’。”

亚胺厂宿舍的地势比周围低，
一下雨小区里容易积水。以前，小
区里有一台抽水泵，下雨时，居民
就临时从住户家为抽水泵接电，存
在安全隐患。去年夏天，社区为这

个小区又置备了两台抽水泵，社区
工作人员还与小区附近一单位负责
人协调，为抽水泵引好了电线、安
装了电源箱。

去年夏天一次下大雨，抽水泵
突然出现故障不能正常工作了。小
区的一位租房户得知情况后，主动
跳进泵坑里，把缠在水泵上的东西
清理干净。随后，他又推着三轮车
和社区工作人员、热心居民一起往
胡同口运沙袋。

去年年底，亚胺厂宿舍的污水
管道有一段堵了，污水直往外溢。
几位热心居民主动站出来，和社区
工作人员挨家挨户征求意见。最
后，居民共同分摊费用，将堵塞的
管道疏通好了。

杨爱民说，这两年，小区的幸
福事接连不断。居民们还为进出小区
的胡同起了个名字——幸福胡同。居
民们在一起聊天，经常说的一句话就
是“咱们走在幸福胡同里觉得幸福，
在这个小区里生活更幸福”。

本报讯（记者祁洁 胡学敏 通讯员孔大龙）
在河间市二十里铺村交通安全“微警室”，一幅
幅事故案例展板上，直观展示着一些交通事故的
起因及相关安全提示。日前，记者走进这个“微
警室”，看到智能监控大屏上，实时显示着23个
村口的交通动态。值班人员如通过监控大屏发现
三轮车违规载人等行为，会立即通过对讲机通知
路面劝导员，及时对违规行为进行制止。据悉，
河间市目前像二十里铺村一样有交通安全“微警
室”的村庄已达128个。

交通安全“微警室”集交通安全宣传和警示
教育于一体。村庄交通安全劝导员每个月在“微
警室”内对交通违法驾驶人、重点车辆驾驶人进
行安全警示教育，并不定期为村民播放警示教育
片，让人们深刻认识到遵守交通法律法规的重要
性与必要性。每个“微警室”还建立了“一账三
表”，即重点人员管理台账、教育签到表、隐患
排查表和效果反馈表。河间市交警大队相关人员
按照“发生一起事故、警示一个群体、完善一类
措施”的原则，根据新近发生的事故案例，定期
对警示片内容进行更新。

“原来骑电动自行车不戴头盔、开车不系安全
带这么危险”“今后一定要遵守交规、安全出
行”……二十里铺村几位村民看完警示教育片纷纷
说。

河间市河间市

128128个村庄个村庄
有了交通安全有了交通安全““微警室微警室””

沧州市义工协会沧州市义工协会1010年来以爱为年来以爱为““馅馅”，“”，“包包””出真情出真情————

454545万个爱心饺子背后的故事万个爱心饺子背后的故事万个爱心饺子背后的故事
本报记者 祁 洁 摄影报道

笔者采访结束要离开时，崔
建松指着旁边一辆白色的汽车
说：“这是协会新置办的爱心
车。旧的爱心车由于年头太久，
经常出故障。前几天协会开会的
时候，我把这个情况提了下，志
愿者们当场就决定捐款，20多分
钟就捐了7万多元。”言语间，崔
建松满是欣慰。

爱心饺子背后的暖心事，
三言两语道不尽。

这 是 无 数 颗 爱 心 的 汇
聚。在快节奏的现代社会，
这种持之以恒的奉献难能可
贵。“包饺子组”的志愿者争
着准备食材，“装卸组”的志
愿 者 专 职 负 责 厨 具 、 遮 阳
棚 、 桌 椅 板 凳 等 物 品 的 装
卸，秘书处的志愿者筹划活
动的每个细节……每位志愿

者都在用行动诠释着：爱心
不分大小而在于长久付出。这
份坚持，如同一束光，带动着
更多的人关注公益、投身公
益。

这是对老年人的深切关
怀。志愿者们多年来的坚持，
不仅让老人们品尝到美味的饺
子，更让他们感受到社会的温
暖。这样的活动拉近了人与人
之间的距离，让“老吾老以及
人之老”的美好愿景在现实中
落地。

小小饺子传递的社会温
情，是关怀、是奉献、是和
谐。这让我们看到，平凡之举
亦可汇聚成大爱之海。愿这样
的暖心场景能引发更多人的共
鸣与参与，让更多人在细微之
处感受到人间大爱与社会温情。

采访手记

饺子传递温暖饺子传递温暖
小 祁

▲▲““饺子下锅喽饺子下锅喽””

▲▲““饺子太好吃啦饺子太好吃啦””

◀◀““我来教你包饺子我来教你包饺子””

▶▶胡同旧貌胡同旧貌

▲▲社区工作人员在胡同内了解居民诉求社区工作人员在胡同内了解居民诉求
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本报讯（记者祁洁 通讯员蒋凤云）路域环
境是展现高速公路服务形象的重要窗口。4月22
日至 28日，河北高速集团京沪分公司全面开展
路域环境集中整治行动，进一步提升京沪、京台
高速辖段路域环境。

400 余名干部职工化身高速公路“美容
师”，先后对辖段内6个互通区、5个收费站广场
及4个服务区的杂草和垃圾进行了集中清理。

此外，河北高速集团京沪分公司还协调联动
养护分公司沧州分中心、燕赵驿行沧州分公司和
高速交警，在道路安全保畅、路域环境整治等方
面形成合力，提升道路通行服务能力。

下一步，河北高速京沪分公司将持续开展精
细化路域环境整治提升行动，为群众打造“畅、
安、舒、美”的通行环境。

河北高速集团京沪分公司河北高速集团京沪分公司

开展整治行动开展整治行动
提升路域环境提升路域环境
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工作人员在擦拭岗亭工作人员在擦拭岗亭


