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萌娃一起萌娃一起““趣趣””劳动劳动
近日，沧州高新区第一幼儿园开展了“成

长‘心’体验，一起‘趣’劳动”主题活动。
老师为小朋友们讲述劳动节的由来和意

义，并介绍了生活中各行各业辛勤的劳动
者。心灵手巧的孩子们拿起画笔，绘制各种
各样劳动工具，向劳动者致敬。

小朋友们还化身勤劳的“小蜜蜂”，自主
选择喜欢的劳动方式，有的拖地，有的擦桌
子，还有的浇花……欢快的身影在幼儿园穿
梭，沉浸在劳动的快乐中。

此次活动不仅让幼儿了解了劳动的意
义，更培养了他们热爱劳动、尊重劳动者的
良好品质。 李晓丽

牵着蜗牛去散步牵着蜗牛去散步
姜 珊

教师手记教师手记

孩子，是慢慢长大的。教育
孩子，就像牵着蜗牛去散步。一
路上，我们需要付出无尽的温柔
与耐心。对于幼儿来说，更需要
老师和家长的充分理解与悉心呵
护。

班里有个小朋友叫宁宁，入
园没几天，就引起了我和班里其
他老师的关注。因为他根本不遵
守规则，一整天都在活动室里跑
来跑去，从一个角落跑到教室中
间，推搡小朋友，再跑回角落里
去，嘴里还一直大嚷大叫。我们

确定，这是一个情况特殊的孩
子。于是，我们特意与宁宁妈妈
进行了深入交谈。

从宁宁妈妈的描述中我们得
知，宁宁从小由姥姥带大，成长
环境单一，语言环境不丰富，从
而导致他很难遵从指令。父母也
带他去医院检查过，医生建议他
上缓解语言发育迟缓方面的课
程。经过治疗，他的语言能力已
有所提高了。但是宁宁入园以
来，除了“妈妈”，我们几乎听不
到他说完整的句子，都是类似

“不”“吃”之类的单字，根本无
法与老师和小朋友进行正常交
流。而且，他每天午休都会大哭
一场。

在与家长充分沟通并对宁宁
进行细致入微的观察后，我们发
现他其实能够听懂成人的话语，
只是对幼儿园的各种规则产生了
强烈的抵触情绪。当他意识到幼
儿园并非家中那般自由，而是处
处都有约束时，严重的分离焦虑
便如潮水般向他涌来，哭闹成了
他宣泄情绪的方式，且久久难以

平复。
针对这些情况，我与班里的

其他老师齐心协力，制定了一套
专门帮助宁宁的方案。为达到最
佳效果，我们坚持每天与家长沟
通，确保家园教育理念一致；让
宁宁从家里带来小枕头以缓解午
睡时的焦虑；书包里装有可以安
抚他情绪的小零食；做活动时安
排一个老师专门陪在他身边……
在 日 复 一 日 的 坚 持 与 努 力 下 ，
我 们 欣 喜 地 看 到 了 宁 宁 的 转
变 。 他 的 分 离 焦 虑 逐 渐 减 轻 ，

能 够 和 老 师 进 行 简 单 的 交 流 ，
会清楚地表达“我不吃，我要
玩”。看着孩子的进步，我们的
信心愈发坚定。宁宁妈妈也时
常通过微信与我们分享宁宁在
家中的点滴进步，言语间满是
感激。

在引导宁宁成长的日子里，
虽有过被即将耗尽耐心的考验时
刻，但宁宁也在不经意间，向我
们展现了生命最初始、最纯粹的
美好。

我们不妨放慢匆忙的脚步，
以一颗纯粹之心，倾听孩子内心
的声音，这不仅是对成长的守
护，更是我们在教育之路上，一
场温暖而深刻的心灵修行。

（作者系沧州市第一幼儿园教师）

市第六中学市第六中学

““模拟法庭模拟法庭””

让学生沉浸式学法让学生沉浸式学法
为进一步增强青少年法律意识和法治观

念，市第六中学日前举行了“与法同行 健康
成长”“模拟法庭”进校园活动。

随着法槌敲响，“模拟法庭”正式“开
庭”。此次庭审以一起未成年人故意伤害案件
为例，同学们分饰审判长、审判员、公诉
人、辩护人、法警、被告人等角色。庭审
中，“审判长”明察秋毫，“公诉人”慷慨陈
词，“辩护人”据理力争，“书记员”认真记
录，“被告人”真诚悔过。庭审过程环环相
扣，现场气氛庄严。

此次“模拟法庭”进校园活动为同学们
上了一堂生动的法治教育课。 李 涛
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运河区教育体育局全面推进运河区教育体育局全面推进““以美育人以美育人，，以美化人以美化人””

课堂课堂课堂“““美美美”””起来起来起来 孩子更孩子更孩子更“““美美美”””了了了
本报记者本报记者 赵玉洁赵玉洁

沧州师范学院打造国际中文教育新平台沧州师范学院打造国际中文教育新平台

对外汉语公益课让外国学生爱上中国对外汉语公益课让外国学生爱上中国
本报记者 赵玉洁

渤海新区第二幼儿园渤海新区第二幼儿园

““小手拉大手小手拉大手””

宣传垃圾分类宣传垃圾分类

日前，渤海新区第二幼儿园的萌娃们化
身“环保小卫士”，在老师带领下走进海韵小
区，开展垃圾分类宣传活动。

孩子们以童趣十足的表演拉开活动序
幕，通过儿歌、发放自制宣传页和环保购物
袋等方式向社区居民传递环保理念。孩子们
还将自制的环保宣传画赠送给居民，并主动
将活动现场的垃圾清理干净。

此次宣传活动共发放宣传手册 100余份，
覆盖居民300余人次。看着小朋友们认真的模
样，社区居民纷纷表示，会认真学习相关知
识，在生活中做好垃圾分类。 邓亭亭

校园动态校园动态

4 月 30 日，沧州市第一中学 2023 级近
2000名学生开启了“赓续红色血脉 传承长征
精神”远足活动。大家徒步25公里，走进园
博园浏览长征主题展板、参观中国大运河非
物质文化遗产展示馆，在行走中感悟历史，
在实践中锤炼意志。

郭云静 摄

日前，教育部官网公布了全国
第八届中小学生艺术展演活动中小
学美育改革创新优秀成果获奖名
单，运河区教育体育局荣获“地
（市）、县（市）教育行政部门优秀
组织奖”，沧州市第十中学教师田
一新的课题《皮影艺术》荣获全国
二等奖。

近年来，运河区教育体育局将
立德树人作为根本任务，全面推进
学校美育浸润行动，以美育人、以
美化人、以美培元，让美育成为校
园文化中一道亮丽风景线。

打造艺术课程活力课堂

课堂是美育浸润行动落地、推
进的主渠道，课程是激发课堂活力
的发动机。运河区教育体育局高度
重视艺术课程的开发与推广，各学
校积极响应，纷纷推出富有特色的
艺术课程。

市第五中学开设了禅绕画校本
课程。这是一种全新的绘画方式，
在设定好的空间内，用不断重复的
基本图形描绘出美丽的图案。学生
学会了基本的手法和造型，就可以
进行自由创作，将所思所想化作创
意非凡的绘画作品。

市育红小学以课堂教学为主
阵地，将非遗绒花引入校本课程体
系中，经过两年多实践，取得了良
好成效。学校受邀前往北京中科院
参加第三届“一带一路”中外文化
交流；师生制作的非遗绒花作品被
国家动物博物馆永久收藏；应北京
科技创新大赛邀请，同学们用非遗
绒花技艺制作食虫草系列作品……
一次次展示交流活动，不断坚定着
孩子们的文化自信。

在开发特色校本课程的同时，
运河区教育体育局还鼓励各学校加
强美育与德育、智育、体育、劳动
教育等相互融合，充分挖掘和运用
各学科蕴含的美育资源，积极构建
跨学科美育课程体系。

创立多彩特色社团

运河区教育体育局大力支持各
学校创建各类艺术社团，为学生们
搭建展示自我、放飞梦想的舞台。
目前，全区中小学已创立特色社团
200余个。

市 光 明 小 学 立 足 “ 文 武 兼
修”的育人理念，精心打造国防
美育社团：“小蓓蕾舞蹈团”以刚
柔并济的动作展现少年英气，“花
儿合唱队”用铿锵军歌唱响爱国
强音，书法社团挥毫泼墨书写军
旅诗篇。更有葫芦丝、二胡、古
筝三大民乐社团，以丝竹雅韵演
绎军旅乐章，金贝鼓社团以雷霆
鼓点擂响团结奋进的强军节奏。
这些社团不仅丰富了学生课余生
活，更在潜移默化中提升了他们
的审美水平和人文素养。

市第十七中学创立了合唱、舞
蹈、乐器等多个艺术社团，其成员
多次参加省、市、区各级美育活
动。学校原创武术舞蹈 《焱舞河
韵》在河北省第七届中小学生艺术
展演中夺得一等奖，原创舞蹈《又
见镇海吼》在河北省中小学生舞蹈
展演活动中荣获一等奖。2021级
14班的同学们代表沧州市参加河北
省首届中小学生班级合唱展演活
动，并荣获中学组二等奖。

此外，市第十四中学合唱团的
原创作品《要追就追这样的星》，

在河北省第八届中小学生艺术展演
中荣获一等奖，并被中宣部推荐为

“童声里的中国”全国少年儿童合
唱活动优秀曲目。

把美育融入校园生活

美在融合，育在浸润。文化是
“浸润”的载体。美育浸润行动开
展以来，运河区各学校积极推进常
态化美育实践活动，营造美育文化
氛围，形成了“校校有活动、人人
都参加”的良好局面。

一年一度的运河区中小学幼
儿园艺术节是学生们翘首以盼的
盛会。艺术节上，孩子们尽情展
现才艺，无论是绘画、雕塑还是
舞蹈、戏剧，都能找到属于自己
的舞台。不仅如此，运河区 36所
中小学目前均已开展了校园艺术
节活动。

此外，各学校还注重将美育融
入校园文化，通过设计美观的校园
环境、形式多样的主题班会等，营
造浓厚艺术氛围，浸润学生心灵。

市新世纪小学以创新性的劳动

美育项目——“乡村小厨房”，为
孩子们搭建起一座连接自然与生活
的桥梁。同学们在学校的“半亩
园”劳作，亲身体验春耕、夏耘、
秋收、冬藏。丰收时节，大家把从

“半亩园”中收获的蔬菜、水果搬
进“乡村小厨房”，经过煎炒烹
炸，变成一道道色香味俱全的佳
肴。从种植到收获，从食材到美
食，每一个过程都蕴含着劳动之
美、自然之美与生活之美，这些美
好体验汇聚成一股强大的力量，滋
养着孩子们的精神世界。

“大家好！很高兴又和大家见
面啦……”4月 25日下午，沧州师
范学院国际中文教学中心的对外汉
语教师孙梦桐，与克罗地亚里耶卡
大学旅游与酒店管理学院的学生如
约相聚在线上汉语课堂，开启了每
周一次的汉语学习之旅。

孙梦桐带外国学生了解家庭成
员的中文称呼，学习如何用中
文 介 绍 家 人 的 职

业，并共同探讨中国人“家和万事
兴”的家庭观念。学生们不仅掌握
了新的中文知识，还感受到了中国
家庭的温暖与亲情。

自 2021 年 9 月沧州师范学院
与波黑巴尼亚卢卡独立大学、克
罗地亚里耶卡大学旅游管理学院
签约合作以来， 沧州师范学院国

际中文教学中心组建专业教
师团队，按照对

方教育需求量身定制教学内容，
根据时差特点利用教师业余时间
开设对外汉语公益课堂。截至目
前，已成功举办 8期国际中文系列
课程，吸引了近千名外国学生参
与其中。

不断优化课程设置
积极传播中华优秀传统文化

从最初的 4场专题讲座，到现
在每周一节、多达 70个课时的系
统课程，沧州师范学院国际中文教
学中心不断优化课程设置、授课内
容与教学环节，带给外国学生更为
丰富的学习体验。

国际中文教学中心充分考虑
外国学员的实际需求，构建了

“语言基础+文化拓展”双模块课
程体系。针对中文零基础学员，
课程以拼音、汉字结构和日常交
流用语为重点，采用角色扮演、
情景再现等教学方法；对于有汉
语基础的学生，则增加现代中国
科技、专业术语等内容。针对旅
游管理专业学生，国际中文教学
中心还专门设计了“旅游汉语”
子模块，模拟办理登机、酒店入
住等场景对话。在文化拓展模
块，开设了“致敬经典”和“启

航·中国”系列讲座，涵盖非遗文
化和地方文化等内容，带学员体
验中华优秀传统文化的魅力。

在“大美中国”全英文线上讲
座中，沧州师范学院商学院青年教
师王一茹从自然、人文和非物质文
化遗产 3个方面，介绍了我国丰富
的旅游资源，重点展示了故宫、泰
山、西湖、兵马俑等世界遗产，令
外国学生惊叹连连。

这堂精彩纷呈的讲座背后，是
其他学院教师的鼎力支持，是教研
组所有成员的群策群力，是沧州师
范学院领导的严格把关。

正是有着这样一群人的敬业奉
献和精益求精，对外汉语公益课程
获得了合作方一致好评。沧州师范
学院的国际中文课程也正式成为里
耶卡大学的选修课。

线上线下双管齐下
外国学生零距离感受“中国风”

桌上摆放着碧绿的箬竹叶、
洁白的糯米，还有大枣、花生、
咸肉……在端午节专题课程中，教
师刘宣妤身着汉服，利用手机直
播，为波黑和克罗地亚的学生讲解
端午节的历史由来和传统习俗，并
现场演示如何包粽子、制作香囊。

学生们听得津津有味，还跟随老师
动手实践，并通过“云展览”呈现
作品。师生通过“云端”共享“粽
香”，加深了外国学生对中国传统
节日和习俗的了解。

在此基础上，国际中文教学中
心邀请体育学院教授孙春艳为外国
学生线上传授“八段锦”、美术学院
教师邓雅轩展现剪纸技艺，不断激
发外国学生对中华优秀传统文化的
兴趣。

去年 5月，孙梦桐应邀赴克罗
地亚里耶卡大学旅游与酒店管理学
院，开展了为期一个月的线下教
学。临行前，孙梦桐不仅准备了汉
服、唐装、马面裙等诸多传统服
饰，而且选择了“铁狮子”塑像作
为送给学生的礼物。课堂上，她带
学生们制作中国结、漆扇，教他们
练习软笔书法；生活中，她积极参
与当地文化活动，竭尽所能传播中
华优秀传统文化。身着中国传统服
饰的她，引起了隔壁学校服装设计
专业学生的关注。学生们特意邀请
她到学校，以便近距离欣赏和研究
中国传统服饰。

线上课程和线下教学的有机结
合，让外国学生对中国有了更为直
观的认识和了解，也充分领略到了
中华优秀传统文化的无限魅力。

市第十七中学学生参加河北省第七届中小学生艺术展演市第十七中学学生参加河北省第七届中小学生艺术展演。。

孙梦桐孙梦桐（（前排右一前排右一））与克罗地亚学生课后合影与克罗地亚学生课后合影。。


