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““亲子种植亲子种植””亲近自亲近自然然

伴随着 《春日圆舞曲》 的欢快旋
律，“亲子享种植 绿意满家园”主题
活动日前在沧州市第一幼儿园拉开序
幕。

在种植区，小朋友蹲下身，和爸爸
妈妈一起认识西红柿、茄子、黄瓜等蔬
菜的幼苗，并翻土、挖坑、栽种。孩子
们还设计植物标识牌、制作《种植记录
手册》，忙得不亦乐乎。

此次活动以土地为课堂、以种子为
教具，让幼儿在亲身实践中触摸自然的
脉搏，感受生命的律动。

李寒菲 李娇娇

巧读书巧读书““慧慧””管班管班
献县匠心英杰小学 蔡秋月

今年是我站在三尺讲台的第
25个年头，依稀记得初为班主任
时的那份忐忑。面对几十双澄澈
的眼睛，我明白：培养阅读习惯
不是强制填塞大脑，而是用知识
点亮童心。班级管理不是塑造整
齐划一的“工艺品”，而是培育各
具特色的“小树苗”。

书香浸润童年

教室后面的书橱是个神奇

的 物 件 。 虽 然 没 有 华 丽 的 装
潢，也没有精美的配饰，但这
里却是孩子们最喜欢的地方，
因 为 老 师 总 会 从 书 橱 里 发 现

“宝藏”。那些引人入胜的故事
让孩子们欲罢不能，他们渐渐
地不满足于只听故事，而要在
书橱中自由探索。

古诗是中华优秀传统文化中
的瑰宝。为了让孩子们爱上传统
文化，我用多种形式引导和鼓励
他们积累古诗词。春天，我们走

进花园看“池上碧苔三四点”，看
“几处早莺争暖树”，看“万物生
光辉”。我们欣赏美景，吟诵古
诗，沉浸在现实和文字的优美意
境中。

教育是慢艺术，需要以心为
圃，以书为露。当听到孩子们自
信地吟咏“天生我材必有用”，当
听见家长反馈孩子开始催着买新
书，我知道这些悄然生长的阅读
嫩芽，终将在岁月里长成支撑人
生的精神脊梁。

规则与温度“二重奏”

开学伊始，我就和孩子们共
同商讨，于是班规在友好平等的
对话中诞生了。如迟到三次要完
成浇花任务，作业全优就能当晨
读领读员……当制度从“老师要
求”变为“师生约定”，教室里便
有了自发生长的秩序。

班级“漂流日志”是师生沟
通的秘密渠道。孩子们会把自己

的小秘密、小心情、小请求、小
约定和小目标写进日志，老师每
周都会翻看和回复，有时是温暖
的鼓励，有时是耐心的开导，还
有时是善意的规劝，不一而足。
孩子们不仅有了发泄情绪的通
道，还锻炼了文笔，提高了情
商。班级也不再是冷冰冰的学习
场所，而成为了温暖的大家庭。

有了规则的限定，大家就知
道了正确的做事方式，有了暖心
的交流，孩子们心中更是鼓足了
干劲。我们的校园生活就是规则
和温度的“二重奏”。

谈学论教谈学论教

运河区青少年田径运河区青少年田径

运动会破运动会破2020项纪录项纪录

本报讯（记者周洋）近日，运河区
第二十四届青少年田径运动会在沧州市
第十四中学举行，33支代表队共计 624
名运动员参加。

本次运动会由运河区人民政府主
办，运河区教育体育局承办。比赛分为
6个组别，设 100米、200米、4×100米
接力、110米栏、跳高、跳远、铅球等
62个比赛项目。

经过 3天的激烈角逐，共有 28人和
5支队伍相继打破 20项运河区青少年田
径运动会纪录，这也是该区青少年田径
运动会破纪录最多的一次。
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沧州市第五中学语文课堂沧州市第五中学语文课堂““玩玩””出新花样出新花样

华人学生作文大赛三等奖这样华人学生作文大赛三等奖这样华人学生作文大赛三等奖这样“““炼炼炼”””成成成
本报记者本报记者 赵玉洁赵玉洁

点亮阅读灯塔点亮阅读灯塔 领航成长之路领航成长之路

沧州高新区实验学校构筑沧州高新区实验学校构筑““悦悦””读新港湾读新港湾
本报记者 赵玉洁

“小作家”寄情于笔端，创作
出充满童趣的绘本故事和诗篇；
老师和学生化身“荐书官”，为大
家推荐心仪好书；家长与孩子共
读一本书，同享温馨的“悦”读
时光……日前，以“‘智’启星
河 ‘悦’见山海”为主题的沧州
高新区实验学校第二届阅读节举
行。活动通过丰富多彩的形式，全
方位展现阅读的魅力，激发师生及
家长的阅读热情。

自2021年建校以来，沧州高新
区实验学校始终以阅读为纽带，积
极为学生构建多维成长生态。

营造浓厚书香氛围

学校科学规划、精心设计，不
断拓展学生读书空间。图书阅览室
里，从文学名著到科普读物，从童
话故事到历史典籍，应有尽有。学
校积极倡导班级建立“图书角”，
鼓励学生将自己心爱的书籍带到班
里与同学们分享。

每到课间，开放的阅读空间便
成了校园里最美的风景。学生们或
漫步书架间，认真挑选喜爱的图
书；或手持书本，沉浸在文字的世

界中；或三三两两围坐在一起，交
流读书体会。

在阅读空间的管理上，学校
实现了从“书本位”到“人本
位”的转变。秉持“书是用来给
学生读的”这一理念，将阅读的
便利性和学生的阅读体验放在首
位。同时，充分发挥学生的能动
性，让学生自主负责阅读空间的
环境卫生、读书秩序、书籍保护
等管理工作。

开展多彩主题活动

读书，既可以是个人的独处静
思，也可以是群体的热闹分享。在
沧州高新区实验学校，丰富多样的
读书活动让阅读变得有声有色。

在第二届阅读节活动中，同学
们以舞蹈《小池》，展现南宋诗人
杨万里笔下“小荷才露尖尖角，早
有蜻蜓立上头”的清幽意境；以评
书《草船借箭》展现三国赤壁之战
前夕的风云诡谲；以课本剧《十六
年前的回忆》再现李大钊先生坚守
信仰、从容就义的革命事迹……孩
子们用精彩节目呈现他们的阅读成
果与收获。

结合重大节日、纪念日，学校
精心打造“强国有我 请党放心”

“家风家训伴我成长”等师生同
台、亲子同台的读书展示活动，不
仅为学生提供了展示自我的舞台，
更增进了师生之间、父母与孩子之
间的情感交流，让阅读成为连通心
灵的纽带。

学校还组织开展“书香教室”
“书香少年”“书香教师”和“书香
家庭”评选，对在阅读方面表现突
出的个人和家庭进行表彰，以身边
榜样的力量带动更多人参与到阅读
活动中来。

特色阅读涵养学生品格

在开展特色阅读教育的过程
中，沧州高新区实验学校始终重视
对学生的科学引领，引导孩子们从
读文学书走向全学科阅读，从自由
阅读走向有主题的阅读，从功利性
阅读走向涵养精神的阅读。

学校要求学生每日自主阅读 30
分钟，摘抄好词好句，并做好读书
记录。各学科组不定期举办读书沙
龙，组内教师共同研读教育专著，
在交流讨论中凝聚团队智慧，为教
学注入新的力量。

每学期语文教师都会以教育部
推荐的中小学生必读书目为依据，
结合学校各学段特点和学生成长规

律，向学生推荐内容健康向上、文
笔隽永、时代感强的正版图书和在
线阅读资源。同时，倡导学生撰写
读书笔记和读书心得，并借助数字
化阅读系统进行打卡、交流、自测
和评比，将阅读情况纳入学生发展
评价体系。

各班每周都有一节阅读课，
师生共读经典名著。如三年级师
生共读《中国寓言故事》，老师通
过导读、情节梳理、角色扮演等
方式引导学生深度理解文章内
容。五年级师生共读 《西游记》，
同学们绘制取经路线图、撰写人
物评传，感知故事情节、把握人
物形象、体会写作主旨。师生共
读活动不仅培养学生的思辨能
力，更让班级形成了“同读共
悟”的凝聚力。

沧州高新区实验学校还利用家
长学校，倡导家庭建立学生“个人
小书橱”，积极推进“亲子阅读”

“家校共读一本书”等活动。在
“阅读 30分钟计划”活动中，学校
鼓励家长与孩子同读一本书、共写
读书笔记，本学期已收到读书笔记
百余篇。一位家长这样写到：“和
孩子一起读完《傅雷家书》，我们
开始用书信交流心事，阅读拉近了
两代人的距离。”

读书节活动中读书节活动中，，学生展示舞蹈学生展示舞蹈《《小池小池》。》。

市黄河路小学市黄河路小学

学生探秘航空基地学生探秘航空基地

为了让孩子们深入了解我国航空事
业的辉煌成就，近日，市黄河路小学组
织三年级学生走进建新趣飞研学实践基
地，感悟航空精神的深刻内涵。

同学们认真聆听讲解员介绍我国航
空事业的发展历程和伟大成就，深入了
解飞机结构和飞行原理，并体验乘机流
程和安检员的工作。

模拟驾驶舱内，同学们手握操纵
杆，体验“驾驶”飞机的乐趣。模拟飞
机舱中，大家又化身“小小乘务员”，学
习并演练应急逃生技能。

齐媛媛

校园动态校园动态

近日，由中国侨联、全国台
联、《人民日报》海外版和《快乐
作文》杂志联合主办的第二十五届
世界华人学生作文大赛落下帷幕。
此次赛事吸引了 50个国家和地区
的 3300 多所学校参与其中。沧州
市第五中学高二 （1） 班学生王亚
泰的作品《中华文明古韵长，文明
之光照万邦》，从 40余万份参赛作
品中突出重围，斩获三等奖。作文
指导教师苗香各获得“优秀指导教
师奖”。

近年来，沧州市第五中学深耕
素质教育，大力弘扬中华优秀传统
文化。在语文学科教育中不断创新
教学手段，倾力打造高效课堂，依
托形式多样、内容丰富的学科活
动，持续提升学生的综合素养和能
力。

师生携手“雕琢”佳作

2024年 11月 25日，在接到征
文任务后，市第五中学通过学生自
荐、教师推荐、集体研讨等环节，
进行了层层筛选。最终，王亚泰的
作品凭借深刻思想内涵和扎实文字
功底脱颖而出。

针对王亚泰的初稿，语文老师
苗香各逐字逐句梳理文章脉络，不
仅优化遣词造句，更引导学生挖掘
中华文明在当代的价值与意义。

“那段时间，办公室的灯光总是亮
到很晚。苗老师带着我对比不同词
汇的表达效果，连一个形容词的选
用都要反复斟酌。”王亚泰回忆
道，“为了让文章结尾更有感染
力，我们一起查阅了三四篇文献，
才最终确定用排比句式升华主题。”

除了师生的共同努力，王亚泰
的获奖还源自他的日常积累与磨
炼。在班里，他既是“国旗下演

讲”的“首席演讲者”，又是板报
的策划人，班主任仝莉常用“东北
虎”来形容王亚泰的冲劲与潜力。
苗香各根据他的特点，制定个性化
指导方案，不仅在课堂上给予更多
展示机会，还利用课余时间为他

“加餐”，从研读经典文本到传授写
作技巧，全方位提升他的文学素
养。2024年12月，王亚泰在沧州市

“书香阅读 阅见精彩”读书节上获
得“最美领读者”短视频与手抄报
两个一等奖。

“教育不是灌输，而是点燃火
焰。”苗香各表示，“王亚泰对文字
的热爱与执着，也激励着我不断探
索创新教学方法。我们既是师生，
更是共同探索文学世界的伙伴。”
这种双向奔赴的师生情谊，也是沧
州市第五中学“以生为本”教育理
念的生动诠释。

多维创新激发活力

从沉浸式情境课堂到梯度式阅
读培养，从传统文化的深度浸润到
高考靶向教学，市第五中学语文教
研组积极探索创新，形成了一套独
具特色、充满活力的教学模式，为
学生的语文学习注入源源不断的动
力。

初中语文以情境教学为“画
笔”，勾勒出生动的课堂图景。借
助多媒体、角色扮演等方式，老师
们将课文场景“搬进”教室，让学
生直观感受文本意境，深入体会人
物性情。群文阅读则是“放大
镜”，围绕同一主题整合多篇诗
词，如以“思乡”为线，串联起
《乡愁》《次北固山下》《渔家傲·秋
思》，引导学生对比分析、深度阅
读。传统文化渗透恰似“文化甘
泉”，老师们将书法、对联、汉服

等元素融入教学，在讲解《论语》
时结合礼仪文化知识，不断增强学
生的文化自信。

高中语文教研组在教研活动
中精准定位，助力各年级教学紧
跟时代与高考节奏。课堂阅读与
年级梯度式阅读是老师们的“秘
密武器”，高一年级激发阅读兴
趣，实现课内外阅读衔接；高二
年级强化阅读培养，引导学生通
过读书笔记、手抄报等方法养成
阅读习惯；高三年级紧跟高考方
向，有效提升阅读能力。高中语
文组还积极“走出去”，定期开展
团队学习，参与同课异构、高考
信息培训等活动，进一步练好教
学基本功。

让学习从课堂走向生活

市第五中学立足学科核心素
养，以“兴趣激发、实践赋能、文
化传承”为主线，打造兼具知识性
与趣味性的实践活动，让语文学习
从书本走向生活，成为滋养学生成
长的鲜活力量。

“我心中的祖国”朗诵比赛已
成为校园文化的闪亮名片。学生们
以抑扬顿挫的声调、真挚饱满的情
感，将 《少年中国说》 的铿锵、
《我爱这土地》的深情展现得淋漓
尽致。

“翩翩少年郎，读诗兀自忙”
百诗大赛上，学生们化身“诗词达

人”，在飞花令、情景对诗等环节
中，与李白、杜甫等古代诗人展开
精神对话，掀起校园诵读经典的热
潮。

“以笔为媒，翰墨飘香”书法
大赛和“大运河杯”汉字英雄擂台
赛，将书写与文化传承有机结合，
让近千名学生感受文字之美，唤醒
文化基因中的汉字记忆。

“语文实践活动不仅是知识的
延伸，更是提升学生综合素养的
沃土。”语文教研组长董丽娟和李
海霞介绍，通过多年探索总结，
市第五中学逐步形成“以年级为
单位、以学期为周期”的活动体
系，让语文教育在实践中绽放光
彩。

近日，沧州高新区第一幼儿园开展
了“爱你的N+1种方式”主题活动，让
孩子们感受母爱无私，学会感恩母亲，
将爱化为暖心行动。

小班的萌宝们精心制作扎染手帕，
把对妈妈的爱融入缤纷色彩中；中班的
小朋友亲手设计化妆包，祝愿妈妈每天
都能美得像故事里的女主角；大班的孩
子们则通过揉、搓、捏、贴的方法，用
彩泥为亲爱的妈妈打造独一无二的“花
朵”和“爱心项链”。

小朋友们还录制了祝福视频，把对
妈妈的爱大声说出来。 张灵芝

沧州高新区第一幼儿园沧州高新区第一幼儿园

萌娃暖萌娃暖心献礼心献礼
““花式宠花式宠妈妈””

学生表演课本剧学生表演课本剧《《鸿门宴鸿门宴》。》。


