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你你““减减””了吗了吗
● 听 汀
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促进民营经济高质量发展促进民营经济高质量发展

新华社北京 5月 14日电 （记者
冯歆然） 5 月 14 日上午，国家主席
习近平在北京人民大会堂会见来华出
席中拉论坛第四届部长级会议的哥伦
比亚总统佩特罗。

习近平指出，哥伦比亚是拉美
重要国家，中方一向从战略高度和
长远角度看待发展两国关系。今年
是中哥建交 45周年。站在新的历史
起点上，中方愿同哥方共同努力，
推动两国战略伙伴关系取得更大发
展，更好造福两国人民。双方要巩
固政治互信，加强战略沟通，把牢
双边关系发展方向。要以哥伦比亚
正式加入高质量共建“一带一路”
大家庭为契机，推动两国合作提质
升级。中方愿进口更多哥伦比亚优
质产品，支持中国企业赴哥投资兴
业，参与基础设施建设。双方可进
一步拓展风能、新能源汽车、数字
经济、人工智能等新兴领域合作，
共同实现绿色低碳转型。要办好建
交 45周年庆祝活动，加强教育、文
化、旅游等领域合作，密切人文交
流，夯实两国友好民意基础。

习近平强调，中拉合作是南南合

作的重要组成部分，顺应世界发展大
势和历史潮流，符合中国和拉美国家
共同利益。中拉论坛第四届部长级会
议成功举行，向世界释放了共谋发展
振兴的积极信号。哥伦比亚作为拉共
体轮值主席国，为会议成功举办作出
重要贡献。中方愿同包括哥伦比亚在
内的拉美国家一道，推动中拉命运共
同体建设不断走深走实，更好造福中
拉人民。

佩特罗表示，哥伦比亚与中国的
友好关系源远流长，哥方期待深入发
展对华关系。双方要深化政治互信，
加强相互支持。共建“一带一路”，拓
展贸易、基础设施、新能源、人工智
能等领域合作，改善人民生活。当
前，国际局势复杂多变，个别国家唯
利是图的做法不利于世界，各国应团
结应对。哥方愿同中方密切配合，捍
卫国际公平正义，维护发展中国家共
同利益。

会见后，两国元首共同见证签署
《中华人民共和国政府与哥伦比亚共和
国政府关于共同推进丝绸之路经济带
和21世纪海上丝绸之路建设的合作规
划》。

新华社北京5月14日电（记者冯歆
然）5月14日上午，国家主席习近平在
北京人民大会堂会见来华出席中拉论坛
第四届部长级会议的智利总统博里奇。

习近平指出，今年是中智建交 55
周年。55年前，两国老一辈领导人高瞻
远瞩，冲破冷战阴霾，开创了新中国同
南美国家建交先河。半个多世纪以来，
无论国际风云如何变化，中智关系这艘
航船始终乘风破浪，引领中国同拉美国
家关系发展潮流。中国和智利要不断丰
富两国全面战略伙伴关系的时代内涵，
打造中拉共同发展样板、南南合作典
范，共同促进人类和平和进步事业。

习近平强调，中方愿同智方夯实
政治互信，坚持相互尊重、平等相
待、互利共赢，加强治国理政经验交
流，在涉及彼此核心利益和重大关切
问题上坚定相互支持，维护各自主
权、安全、发展利益。双方要落实好
共建“一带一路”合作规划，深化农
林牧渔、产业投资、基础设施、绿色
矿产等领域合作，培育天文、极地、
人工智能、生物医药、数字经济等新
增长点。中方支持更多中国企业赴智
利投资兴业，欢迎更多智利优质产品

进入中国市场。双方要加强文明互
鉴，开展好教育、文化、媒体、青年
等交流活动，便利人员往来，为两国
关系长远发展奠定良好社会民意基
础。当前，国际形势变乱交织，单边
主义、保护主义逆流涌动，对国际经
贸秩序造成严重冲击。作为多边主义
和自由贸易的坚定维护者，中智要加
强多边协作，捍卫全球南方共同利益。

博里奇表示，智利高度重视对华
关系。中国已成为智利最重要的贸易
伙伴，双方合作造福了两国人民。智
方将坚定奉行一个中国原则，期待与
中方进一步拓展贸易、投资、人工智
能等领域合作，高质量共建“一带一
路”，密切人文交流，推动智中关系取
得更多实实在在的成果。各国应坚持
自由贸易和互利共赢，贸易不应只服
务于一国私利，发动贸易战没有出
路。智方愿同中方一道，坚定捍卫多
边主义和联合国权威，坚持通过对话
解决分歧，共同维护国际公平正义。

王毅参加会见。
博里奇访华期间，双方签署经

济、出版、检验检疫、媒体智库等领
域多项双边合作文件。

习近平分别会见哥伦比亚总统习近平分别会见哥伦比亚总统
佩 特佩 特 罗罗 、、智智 利 总 统 博 里 奇利 总 统 博 里 奇

最近，“国家喊你减肥”成了
热词。随着“体重管理三年行
动”的实施，你和你身边的人，
是不是也正在盘算减肥的事？记
者了解到，无论是沧州各大医院
的体重门诊，还是体育场、社区
健身广场等地，“光顾”的人现在
可是越来越多。

减肥上升到国家层面，不是
小题大做，而是国家在帮咱们攒

“革命的本钱”。毕竟，超重和肥
胖带来的，不只是容貌焦虑，还
有更严重的健康问题。

减肥的意义，人人都懂。但
瘦身的决心，却并非人人都有。
万事开头难，当你在坚持中发

现，那个曾经“油腻”的自己，
身材越来越好，体格越来越强，
就会对减肥“上瘾”的。当减肥
成为一种习惯，我们也会同时变
得越来越自律。这种自律意识，
将会陪伴我们更好地工作和生
活。

当然，减肥不能盲目，科学
减肥才是“王道”。国家喊你减
肥，不是不让你吃，而是要“吃
对”；不是让你一蹴而就，而是循
序渐进管理好自己的体重。这
样，才能换来真正的健康。体重
指数不达标的小伙伴，赶紧行动
起来吧。

日前，记者在位于泊头市经济
开发区的国家轻工业防爆工具质量
监督检测中心看到，工作人员正通
过仪器对一款防爆产品进行全方位
检测，不久便生成了一份包含产品
硬度、扭矩、尺寸、表面粗糙度、
配合间隙等参数分析的检验报告。

“这是目前国内唯一的专业国家
级防爆工具质量监督检测中心，具
备防爆工具全项产品的检测能力，
包括材料化学成份分析、防爆性能
落锤试验、防爆性能摩擦试验、成
品检测等，拥有 248 项专业检测能
力，能精准测定送检标本工具的性
能品质参数，确保防爆工具产品质
量过关。”河北中泊防爆工具集团股
份有限公司（以下简称“中泊防爆”）
总经理杨景华说。2023年，由“中

泊防爆”承建的国家轻工业防爆工
具质量监督检测中心在泊头挂牌，
成为沧州市第一家轻工行业检测机
构。

防爆工具主要应用于石油、化
工、矿山、燃气、应急救援等领
域。“之所以称为防爆产品，是因为
它专为易燃易爆场所设计，必须避
免作业时与工作物相互摩擦、撞击
所产生的可燃性爆炸，要求具有安
全的机械性能、良好的硬度和扭
矩。”杨景华介绍，目前，“中泊防
爆”是全球较具规模的防爆工具专
业制造商，年产各种类型、规格的
防爆工具 1500 万件 （套），企业先
后被认定为国家专精特新“小巨
人”企业、质量强省领军企业、省
绿色工厂单位，生产的防爆工具产

品也被评为制造业单项冠军产品。
自 2002年起，企业负责修订、起草
防爆工具国家标准，为防爆工具产
业的发展贡献智慧。

防爆活扳手、防爆锤、防爆管
钳、防爆电工刀、防爆手拉葫芦、
防爆消防桶……在“中泊防爆”科
创成果展览馆内，陈列着从大到
小、各种类型的一万件防爆产品及
发明专利。杨景华指着一款防爆扳
手说：“这是我们在 2021 年获得专
利的产品，别看它个头小，研发时
对材质和技术的要求非常高。”

近年来，“中泊防爆”与北京交
通大学、河北科技大学、华北理工大
学等高校开展合作，共建了河北省安
全工具产业技术研究院，主要开展安
全工具行业新材料研发、新工艺制

定、智能化新技术研发等一系列科技
创新工作，不断攻克技术难关，填补
行业空白。企业研发的液态模锻工
艺，将传统的铸造和锻压两道工序合
二为一，既降低了生产成本，又提升
了产品品质；研发了新材料乙炔环境
专用低铜防爆工具产品，填补了国内
空白；与河北科技大学联合开发铜基
复合材料研发项目，解决现有防爆工
具材料不足问题，提高材料性能；与
北京交通大学联合开发安全工具先进
材料与成型制造技术开发项目，解决
安全工具材料单一、成型制造过程自
动化程度低问题。

“接下来，我们将抓住政策红
利，积极与各大高校、科研机构深
化产学研合作，把更好产品推向全
国、推向世界。”杨景华说。

打造全球防爆工具打造全球防爆工具制造制造““单单项冠军项冠军””
————““中泊防爆中泊防爆””强化科研创新为发强化科研创新为发展蓄展蓄势赋能势赋能

本报记者 杨昊文

本报讯（记者李倩 通讯员李双
双）沧州工业经济传来稳健足音。今
年一季度，全市规上工业企业实现营
业收入1263.5亿元，利润总额31.5亿
元。这是记者日前从市统计局获悉
的。

数字背后，既有市场波动带来的
挑战，更蕴藏着产业结构调整、企业
提质增效的强劲动能。作为实体经济

的重要组成部分，制造业在一季度展
现出强劲爆发力：12.8亿元的利润总
额、126.5%的同比增速，为全市规
上工业利润增速贡献 29.7个百分点，
制造业犹如一台强劲引擎，驱动着工
业效益向上突围。电力、热力、燃气
及水的生产和供应业同样表现亮眼，
10.7 亿元的利润、41.8%的同比增
速，较前两个月再提速 9.2 个百分
点，与制造业形成“双轮驱动”。

行业盈利面的持续扩大，是工业
生态改善的“晴雨表”。一季度，全

市 25 个行业实现盈利，占比超七
成，4 个亏损行业的亏损额持续收
窄，彰显出工业体系的自我修复能
力。黑色金属冶炼和压延加工业上演

“逆袭戏码”，从去年同期亏损 4.4亿
元到今年盈利 0.6亿元，一举上拉全
市规上工业利润增速 20.6个百分点，
成为行业转型的典型样本；电力、热
力生产和供应业、专用设备制造业、
农副食品加工业紧随其后，四大行业
合计贡献了近八成的利润增速。

（下转第八版）

全市规上工业效益逆势上扬全市规上工业效益逆势上扬

一季度实现利润总额一季度实现利润总额3131..55亿元亿元

本报讯（记者杨昊文）记者从
市植物保护站获悉，截至 5 月 13
日，全市602.3万亩冬小麦全部完成

“一喷三防”作业，为夏粮稳产丰收
奠定坚实基础。

眼下正值小麦灌浆期，也是白
粉病、赤霉病、锈病、麦蚜、麦叶
蜂等小麦病虫害防治关键期。“一喷
三防”作为小麦中后期管理关键措
施，通过科学混合喷施杀菌剂、杀
虫剂、叶面肥、调节剂、微肥等，
既可实现小麦防病治虫、防早衰等
目的，又能促进小麦增粒增重。“一
喷三防”作业开展以来，全市各地

各相关部门组织发动植保专业服务
组织、农业种植合作社、农机专业
合作社等，共动用植保无人机 1300
余架，大中型高效植保机械1600余
台进行作业。

“当下，小麦条锈病已在我省部
分地区发生。为此，全市植保技术
人员已深入冬小麦生产区，加强监
测力度，沧州境内暂未发现条锈
病。”市植物保护站副站长、农业技
术推广研究员寇奎军介绍，他们将
继续加大调查监测力度，及时发布
病虫发生防治信息，为夏粮丰产丰
收扣紧“安全阀”。

为夏粮生产夯实基础为夏粮生产夯实基础

我市冬小麦完成我市冬小麦完成
““一喷三防一喷三防””作业作业

火锅鸡、盐山猪蹄、杨家
烧 饼 …… 这些沧州非遗美食得
到越来越多游客的青睐。图为两
名外国游客在东光举办的非遗市
集上品尝非遗糕点。

傅新春 摄

非遗美食非遗美食

快来尝尝快来尝尝

本报讯（记者王汝汀 通讯员赵
鑫 张梦颖）日前，经沧州海关查检
合格，泊头东方果品有限公司顺利
将2597箱鲜梨出口到阿根廷。这是
我国鲜梨首次出口阿根廷。

沧州鲜梨种植历史悠久，泊
头作为主要的鲜梨种植地区，梨
树种植面积 20余万亩，年产量 50
余万吨。近年来，泊头市先后引
进 “ 早 酥 ”“ 绿 宝 石 ”“ 黄 冠 ”

“黄金”“丰水”“圆黄”“新高”
“新梨七号”“秋月”等新品种，
形成早中晚熟品种合理搭配、错
季供应、多色互补的格局。凭借

良好的质量和口碑，沧州鲜梨走
出国门，出口到美国、意大利、
加拿大、以色列等几十个国家和
地区。

“经过市场调研，我们发现拉美
地区对中国水果的认可度持续提
升，需求十分旺盛。我们将继续开
拓拉美等新兴市场，让沧州鲜梨走
向更多国家和地区。”泊头东方果品
有限公司总经理郭玉森说，在沧州
海关的帮助下，公司详细了解了拉
美市场进口鲜梨的标准，在做好充
分准备后成功对接阿根廷客户，最
终实现出口。

沧州鲜梨首次出口阿根廷沧州鲜梨首次出口阿根廷

本报讯（记者李倩 通讯员曹海
霞）“在家门口参加培训，到首都上
班，市妇联给咱搭的这座桥，真是
通到了心坎上！”沧州籍在京福嫂杨
建苓握着市妇联主席陈志宏的手激
动地说。5月 11日，全市首个“沧
州市巾帼家政京津服务站”在北京

“阿姨来了”家政公司揭牌亮相。这
是我市第 7家“河北福嫂”京津输
入基地。

据介绍，巾帼家政京津服务
站不仅是劳务输出的“中转站”，
更是服务升级的“加油站”。进京
家政服务人员可在此享受岗前培
训、职业规划、权益维护等全链
条服务，企业能获得两地政策对
接的精准指导，首都家庭则有望

迎来更专业的“狮城福嫂”。这种
“政府+企业+家庭”的三方联动，
让家政服务不再是简单的人员流
动，而是形成了标准化、品牌化
的发展闭环。

自2024年以来，沧州市妇联将
巾帼家政服务作为推动京津冀协同
发展的重要抓手，通过“请进来”

“走出去”双向发力，组织对接交流
活动 16场，与 19家北京家政企业、
12家天津家政企业建立稳定合作关
系。今年以来，我市已向京津输送

“狮城福嫂” 1591 人。陈志宏表
示，家政服务一头连着民生需求，
一头牵着妇女就业，市妇联将继续
当好“穿针引线人”，帮助更多“狮
城福嫂”在北京就业。

我市首个我市首个““巾帼家政京津巾帼家政京津
服务站服务站””在在京揭牌京揭牌


