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项目简介

李氏烧烫伤疮疡疗法：此疗法历经四代
传承，以中医辨证施治为根基，根据患者烧
烫伤疮疡程度辨证论治用药，辅以针灸、电
疗等方法，形成“四步疗法”体系，兼具活
血化瘀、去腐生新等功效，加速疮口愈合。
其外用烧烫伤药获国家专利，注册“肃水圣
草”等商标，累计救治患者数万例，获国际
烧伤学术会议专业认可。

学术渊源

在肃宁县武桓东路的圣德中西门诊，
李氏烧烫伤疮疡疗法第三代传承人李向东
向记者讲述起家族四代与中医烧烫伤疮疡
疗法的深厚渊源。这份跨越百年的中医情
缘，要从他的祖父李玉刚说起。1885年出
生的李玉刚，以家传中医悬壶济世，在乡
间救死扶伤，播撒下中医传承的种子。李
向东的父亲李长兴自幼耳濡目染，熟读
《黄帝内经》《本草纲目》《伤寒论》等中
医经典，将传统医学精髓深植于心。

1937年，日寇铁蹄践踏华夏大地，李
长兴毅然弃笔从戎。凭借扎实的医学功
底，他被选送至白求恩医疗卫生学校深
造。在那里，他不仅以优异成绩担任军医
班班长，更凭借精通外语的优势，成为白
求恩抢救伤员时的左膀右臂。白求恩工作
期间，对李长兴的烧烫伤疮疡疗法大为赞
赏，并将其在战地医院推广。白求恩不幸
殉职后，李长兴带着白求恩生前遗留下来
的破旧斑驳的牛皮出诊包和这份宝贵的精
神遗产回到故土，继续钻研完善疗法。

抗战胜利后，李长兴怀着满腔热忱，
投身家乡医疗建设事业，从创办肃宁县首
家公办医院，到扎根基层诊所默默耕耘。

1986年，李向东追随父亲的脚步踏入
杏林，历经近40年钻研，将李氏烧烫伤疮
疡疗法发展为不手术、不植皮的特色诊疗
体系，治愈患者逾万例。如今，这份凝聚
着几代人心血的“李氏烧烫伤疮疡疗法”
已入选沧州市级非遗名录。

谈及第四代传承人——儿子李洋与儿媳
孟雨晴，李长兴满是欣慰：“孩子们接过了传
承的担子，我相信他们能把老祖宗的医术和白
求恩精神，一代代传下去，让更多人受益。”

技法特色

李向东向记者详细介绍起李氏烧烫伤
疮疡疗法的独特之处：“我们这套疗法最

大的亮点，就是基于人体立体式原位再生
原理，精选十几味中草药材，经萃取蒸馏
制成纯中药制剂，不仅安全无副作用，还
能根据患者伤情精准辨证用药。同时搭配
针灸、电疗等手段，让药效更好地发挥活
血化瘀、去腐生新的作用。”

他进一步解释道：“整个治疗遵循
‘四步疗法’——从渗出期处理到停止渗
出、结痂、脱落，完整实现皮肤原位再
生，不用手术植皮，也无需包裹伤口，只
需外喷特制的中草药液就行。这属于原位
皮肤再生的干燥疗法，简单易操作，止痛
快、疗效好，还不易留疤。像大面积烧伤
患者，我们采用中西医结合的方式，及时
补液、抗感染，很多严重患者在短时间内
就能实现创面愈合。”

谈及与西医治疗方式的差异，李向东
说：“比起西医常用的手术植皮和药物包
裹，我们的疗法不仅能大大减轻患者痛
苦，费用也低得多，还能避免二次感染和
后续高额的疤痕修复费用。让患者花小
钱、少遭罪。”

典型医案

李向东回忆起2018年那次特殊的救治
经历，语气中仍带着感慨：“那年接诊的
一位贵州患者，让人印象深刻。患者于赤
峰礼花厂爆炸中全身 85%以上深三度灼
伤，在沈阳大医院做了四次植皮手术，企
业花了60多万元，最后连可移植的皮肤都
没有了，还感染高烧到40摄氏度，生命垂
危。烟花厂老板和家属抱着最后一线希
望，用救护车从沈阳把人送到我们诊所。”

“见到患者时，他浑身大面积烧伤，
伤口溃烂散发恶臭，体貌已经严重变
形。大医院都下了‘病危通知’，我们收
治确实面临极大风险，但看着家属求助
的眼神，作为医生实在无法袖手旁观。”
李向东顿了顿，“当时我就下定决心，用
咱们的四步疗法和中西医结合方案全力
救治。清创、补液、抗感染、外敷特制
中药液……每一步都严格遵循疗法的科学
体系，同时根据患者体征动态调整用药。”

“奇迹真的发生了。经过一个半月的
精心治疗，患者竟然从感染休克的垂危状
态中彻底恢复，伤口全部愈合，没有进行
额外植皮，也没留下大面积疤痕。这样的
重症案例，在西医常规治疗中往往凶多吉
少，但我们通过中医原位再生原理，让皮
肤实现了自主修复。”

谈及后续影响，李向东说：“这个病
例引起了业内关注，中央电视台华人频道

为此做了半小时专访，国家科技创新促进
会和传统医学会也授予我‘烧烫伤专家’
称号。对我来说，最欣慰的不是荣誉，而
是看到一个家庭的顶梁柱重新站了起来。
这让我更加坚信，传统中医的智慧在危急
重症中依然能发挥不可替代的作用。”

传承有道

“父亲常说，白求恩的镊子和祖父的药
罐，捏的捣的都是同一个‘仁’字。”李向
东望着诊室里并列的白求恩出诊包与祖父
的牛角药碾说：“祖父那代走街串巷治烧烫
伤，‘望闻问切’里藏着对病患的体恤，父
亲在战地跟着白求恩抢救伤员，学的是把
伤员当至亲、争分夺秒施救的医者仁心。”

“到我这儿，中医的‘辨证施治’和白
求恩的‘精准清创’早就揉成了一团。”他拿
起特制的中药喷瓶，“给大面积烧伤患者换药
时，既按祖父传的‘四步疗法’去腐生新，
又用白求恩教的‘无菌理念’控制感染。”

“现在我们用上了更先进的治疗设
备，但不管技术怎么变，把患者放在心上
的老理儿不会变。”李向东说。

发展现状

“2012年 5月，第十二届全国烧伤疮
疡学术会议暨首届国际烧伤学术会议在南
通召开，30多个国家的烧伤领域专家参
会。”李向东回忆道，“我在会上作学术报
告，展示了烧烫伤患者治疗前、中、后的
医学影像和康复数据，包括创面愈合周
期、瘢痕发生率等关键指标。这套基于家
族传承的‘四步疗法’和中药制剂效果，
得到了国内外专家的专业认可。”

谈及后续发展，李向东语气平实：“家
族传承的外用烧烫伤药已申报国家专利，
我们注册了‘肃水圣草’‘向东圣德’商
标。研制的中药制剂通过规范生产流程实
现标准化供应，目前已累计救治国内外烧
烫伤患者数万例。”

项目简介

孙氏划耳疗法：作为专攻牛皮癣、黄
水疮等常见皮肤病的特色疗法，目前已成
功入选国家中医药管理局活态化中医药传
统知识数据库。这套融合传统智慧与临床
经验的疗法，以显著疗效和安全特性，受
到患者广泛赞誉。

学术渊源

在河间市束城镇，记者见到了孙氏划
耳疗法第四代传承人孙建芳。室内展示架
上，国家中医药管理局活态化中医药传统
知识数据库的入选证书，无声诉说着这套
疗法的分量。孙建芳正伏案整理医案，见
记者来访，起身热情招呼，开始讲述起家
族四代传承中医疗法的故事。

孙氏划耳疗法的创始人是孙建芳的曾

祖母孙红。早年，孙红
因自身体弱，受益于中
医调理，遂拜师学习中
医。她不仅掌握了治疗
皮肤病的划耳疗法，还
习得排石汤、调心肺汤
等技艺，从此开启了孙
氏家族的行医之路。

此后，这门医术在
家族中代代精进——祖
父日益丰富临床经验，
父亲在药材配伍上反复
钻研，到第四代传承人

孙建芳时，更在名师的指导下，将家传技
法与经典医理深度融合，形成系统的诊疗
体系。

技法特色

“我们这套疗法的根基，都扎在《黄
帝内经》《伤寒杂病论》 这些中医经典
里。”孙建芳走到书架前，抽出两本边角
磨得起毛的医典，书页间还夹着泛黄的笔
记纸条。他翻开标注着红笔批注的章节，
指着其中“诸痛痒疮，皆属于心”的记载
说道：“祖辈结合临床经验，总结出‘诸
痛痒疮，调心利肠’的理念——别看皮肤
病长在体表，病根往往在心脾失调、大肠
寒湿。心主血脉，脾主运化，一旦这两个
脏腑功能失常，气血运行就会受阻，水湿
也会停滞；而大肠寒湿又会影响肺的宣发
肃降，最终在皮肤上显出症状。”

说着，孙建芳从诊疗柜中取出一个特

制的瓷碗片，边缘打磨得圆润光滑：“这
就是我们的施术工具，得提前用特定中药
材浸泡三天消毒。”他现场演示着取穴手
法，指尖准确点在耳屏内侧的神门穴：“耳
部穴位连通全身经络，就像一个个开关。
用瓷片进行微创刺激，刺激强度得根据患
者体质和病情调整，目的是唤醒人体自愈
能力。一般轻症患者，像初期的黄水疮，
3 次治疗后瘙痒、溃烂症状就能明显减
轻。”

对于病程长、症状重的患者，孙建芳
拉开另一个抽屉，取出调心利肠汤的药
方：“光靠外治还不够，得配合内调。这
副汤药由十多味中药材配伍，专门温阳散
寒、健脾化湿。”他接着说：“每副药必须
严格遵循‘三煎三滤’的原则——头煎煮
沸后文火慢熬 40分钟，二煎、三煎各 30
分钟，三次煎出的药汁混合浓缩，才能保
证药效。不少患了十几年牛皮癣的患者，
坚持划耳配合汤药半年，鳞屑消退了，皮
肤也慢慢恢复正常。”

典型医案

多年来，孙氏划耳疗法积累了大量成
功医案：河北廊坊的一位患者，头部黄水
疮经10次划耳后，至今未复发；山东的一
位患者饱受牛皮癣折磨，经划耳结合汤药
3次治疗后，症状显著改善；更有患头癣
的一位小患者，康复后学业顺遂，考入北
京高校并完成研究生学业。此外，家传的
排石汤、调心肺汤临床中也屡试不爽，印
证了疗法的广泛适用性。

传承有道

孙氏划耳疗法传至孙建芳，他深知传
承的不仅是技法，更是祖辈对医理医道的
坚守。白天，他在诊室里将患者的症状、
病程变化详细记录成册，夜晚则沉浸于研
读《黄帝内经》《伤寒杂病论》，试图从经
典中找寻家传疗法的理论本源。他常
说：“祖辈留下的技法是实践经验，而古籍
中的医理才是根基。”为进一步精进医术，
孙建芳还多次拜访各地中医名家，既学习
前沿诊疗理念，又将现代医学的病理分析
方法引入其中，力求让传统疗法焕发新生。

在钻研过程中，孙建芳逐渐意识到标
准化诊疗的重要性。通过大量临床观察，
他系统梳理出针对不同年龄段、不同病症
程度的治疗方案，让家传技法从“经验之
谈”迈向“科学规范”。

谈及传承，孙建芳说，女儿孙嘉欣深
受家庭氛围熏陶，早已立志报考中医药大
学。“她从小看着我给患者诊疗，对药
材、穴位都不陌生，还常帮着整理医
案。”这份跨越代际的医者情怀，不仅是
孙氏家族的精神纽带，更让孙建芳坚信，
承载着四代人智慧的划耳疗法，必将在传
承中不断发展，继续守护更多人的健康。

发展现状

从曾祖母孙红背着药箱走街串巷行医，
到如今入选国家中医药管理局活态化中医药
传统知识数据库，孙氏划耳疗法历经四代，
始终坚持在传承中创新。孙建芳在研习家传
医书的基础上，不断研读中医经典，走访各
地名医交流经验，系统梳理出疗法的适应症
与禁忌，让古老技法更加科学规范。

这份国家级荣誉，不仅是对传统技艺的肯
定，更激励着孙氏家族持续整理学术成果、
培养专业人才。正如孙建芳所说：“只要还有患
者需要，我们就会把这门医术一直传承下去。”

““以中医理念护航以中医理念护航
孩子们成长孩子们成长””

从医多年来，我始
终坚守在中医儿科领
域，致力于为孩子们的
健康成长保驾护航。

在孩子的生长发育
过程中，总会遇到各种
各样的健康问题。比如
免疫力低下，这使得孩
子们容易受到病菌的侵
袭，三天两头生病，让
家长们操碎了心；还有
厌食问题，孩子不爱吃
饭，营养跟不上，影响
身体发育。针对这些情
况，我充分发挥中医优
势进行治疗。通过小儿
推拿等绿色疗法，帮助
许多孩子提升了免疫
力，让他们能更健康地
成长。很多家长反馈，

经过一段时间的推拿调
理，孩子生病的次数明
显减少了，吃饭也更香
了。

随着生活水平的提
高，儿童“小糖人”

“小胖墩”、性早熟等问
题也日益凸显。在这些
方面，中医调理也有着
独特的优势。我们会根
据每个孩子的具体情
况，制定个性化的调理
方案，从饮食、运动、
中药调理等多方面入
手，帮助孩子们改善身
体状况，回归正常的生
长发育轨道。

（盐山县寿甫中医
医院中医儿科主任高博
辉）

▲李向东传授儿子李洋
家传中药配伍方法。

▶▶李向东的父亲李长兴李向东的父亲李长兴
（（中中）） 协助白求恩协助白求恩 （（右右）） 进进
行战地手术行战地手术。（资料片）

““治愈疾病的同时治愈疾病的同时
也要安慰心灵也要安慰心灵””

在骨科领域，我们
始终秉持中西医结合的
理念，并着重发挥中医
的特色与优势。

曾经有一位50岁的
膝骨性关节炎患者，
来院时腿部疼痛难忍，
且因个人原因不想接受
手术治疗。了解情况
后，我为他制定了以中
医为主的个性化治疗方
案。通过一段时间的精
心治疗，他的症状得到
了极大缓解，腿部疼痛
明显减轻，生活质量大
幅提高，对治疗效果十
分满意。

骨性关节炎、骨质
增生等常见疾病，很多

患者也会优先选择中医
治疗。我们凭借中医的
独特疗法，为这些患者
减轻了病痛，帮助他们
重新恢复了正常生活。
在治疗过程中，我发现
很多上了年纪的病人，
心理状态对病情的影响
很大。所以，我始终牢
记“偶尔在治愈，有时
在帮助，总是在安慰”
这句话，不仅关注他们
身体上的病痛，更注重
与他们的交流，给予心
灵上的慰藉，帮助他们
树立战胜疾病的信心。

（盐山县寿甫中医
医院骨伤一科主任姜金
顺）

““用中医疗法为患用中医疗法为患
者排忧解难者排忧解难””

我有幸师从中医
名家吕志杰，在中医
领域不断深耕，积累
了丰富的临床经验。
多年来，我秉持着对
中医的热爱与执着，
致力于用中医疗法为
患者排忧解难。

曾有患者长期被失
眠和情绪的问题困扰，
严重影响生活质量。我
仔细辨证，为其制定个
性化的治疗方案，通过
针灸调节经络气血，配
合中药汤剂疏肝理气、
宁心安神。经过一段时
间的治疗，患者的症状
得到明显改善，睡眠质
量提高，情绪也稳定了

许多。还有一位无法进
行手术的肺癌患者，我
通过中医的扶正祛邪之
法，帮助他缓解症状，
提高生活质量，延长生
存周期。

我深知中医文化传
承的重要性，经常带着
针灸工具、罐子、灸条
走进校园。通过生动有
趣的讲解和现场演示，
让孩子们近距离感受中
医药文化的魅力，激发
他们对中医的兴趣，在
他们心中种下中医药文
化的种子。

（盐山县寿甫中医
医院中医副主任医师张
铁昌）

盐山县寿甫中医医院

医生一席谈

本报记者 祁晓娟整理

李氏烧烫伤疮疡疗法李氏烧烫伤疮疡疗法李氏烧烫伤疮疡疗法：：：

四步疗法四步疗法四步疗法 去腐生新去腐生新去腐生新
哈薇薇哈薇薇

““将中医药文化融将中医药文化融
入诊疗实践入诊疗实践””

我有幸师从中医名
家陈宝贵，在跟随老师
查房、临床实践的过程
中，我不仅学到了扎实
的医术，更领悟到了中
医传承的重要性。

中医讲究“治未
病”，这一理念让我尤
为重视疾病的预防和早
期干预。如今，越来越
多的年轻人开始关注自
身健康，找到我们调理
身体。我们通过中医的
方式，如中药调理、针
灸推拿等，帮助他们改
善身体状况，增强体
质，看到他们重新焕发
出活力，我由衷地感到
欣慰。

曾经有一位 8个月

大的婴幼儿，黄疸非常
严重，家长焦急万分。
我运用中医理论和疗
法，为孩子制定了个性
化的治疗方案。经过一
段时间的精心治疗，孩
子的黄疸明显减轻，身
体逐渐恢复健康，家长
对我充满了感激。那一
刻，我更加坚定了在中
医道路上前行的决心。
还有一位冠心病患者，
长期受病痛折磨，我为
他制定了一套中医调理
方案，不仅改善了他的
身体机能，也减轻了他
的病痛。

（盐山县寿甫中医
医院中医科主任张广
星）

孙 建 芳
用划耳疗法
为患者诊治
疾病。


