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广告

2048231广告热线：
QQ：2487952249
QQ：543837251
微信号：czwbgg
微信：13930758496
地址：北京路19号传媒
大厦20楼

新华路华北商厦对
过报业大厦南院一楼
电话：2048231

公 告
上述车辆长期失去联

系，登报之日起三天内请
与公司联系，逾期将在车
管所予以注销：冀JE5250、
冀 JD2076、冀 JM2713、冀
JR6837

武锋不慎将冀J57342
的摩托车行驶证，登记证
书（绿本）和前后牌照丢
失，声明作废。

声 明

李少武驾驶证丢失，
证 号:，
13092219890105523X，声
明作废。

声 明

沧州市运河区瑞金超
市不慎将营业执照副本丢
失 ， 注 册 号 ：
130903600150054，声明作
废。

声 明

河北广能金科售电有
限公司经股东会研究决定：
将本公司注册资本由21000
万元减到100万元，请债权
人自公告之日起45日内向
公司股东会清偿债务。

特此公告

减资公告

声 明
沧州鑫德汇农业发展有

限公司不慎将营业执照副本
丢 失 ， 注 册 号 ：
130921000028088，声明作废。

刘宝购买河北龙威房
地产开发有限公司沧州恒
大城项目7号楼2002室，
首付款收据丢失，收据号
为 187＊0525017，金额：
230497元，声明作废。

声 明

视点2017年8月10日 星期四
责任编辑 邓晓燕 技术编辑 乔文英4

●

第一次做菜源自于对母亲的孝心，家庭贫困，母亲体弱多病，挖野菜调酱汁，只为了野菜能缓解母亲的病症；第二次做菜源于
被生活所迫，给妈妈治病，成了他最大的心愿，一家三口挤在一间泥坯房里，挣钱养家糊口迫在眉睫；第三次做菜与以往却大不相
同，对刀工精准的追求，对盘头精美的摆放，对味道鲜美的钻研，对颜色以及养生搭配的刻苦学习，让他在美食的道路上越走越
远，做菜先做人，是尹小东烹饪路上的精神支柱，也是他孜孜不倦地追求色香味俱全的动力。

核心提示

母亲体弱多病，他的理想就是给妈妈做最好吃的饭。怀揣着这个最简单的愿望，他走上
了“追求美味”的道路——

“孝男”学厨记
本报记者 董芳辰 本报通讯员 柴庆章

●

能做菜，会做菜，已经不能满
足尹小东了，最近他又在琢磨着，
如何结合东光的特色创作几道菜。
“大家都知道东光县以包装机械最
为出名，外商不断，招待外商除了
火锅就是炒菜，火锅吃不出什么新
花样，那么菜品是不是可以具有东
光特色呢？”经过不断地试验，观州
匀之豆腐被端上了餐桌，客人们反
响不错，还经常有客人专门来点这
道菜，他心里像吃了蜜似的。

后来，他就慢慢琢磨，现在被
他改良的菜品不少，但最重要的是
他的想法又变了，如何才能让客人

有食欲？做厨师除了不断学习还需
要和同行之间进行切磋。如今，已
是东光餐饮协会会长的尹小东，在
今年发起举办了运河文化烹饪技
艺交流大赛，来自沧州市区、南皮、
泊头、景县、吴桥、沧县、海兴、任
丘、黄骅的选手，还有来自北京、天
津、山东的选手参加。

他说，这次比赛是绝佳的学习
机会，现场很多师傅们都拿出了自
己的看家本领，刀工、盘头、颜色、
味道、营养价值这些搭配和手法被
他视若珍宝。其中一道金毛狮子
鱼，小东印象深刻，一条鱼在师傅

的手中变成一团松软的狮子毛，色
泽艳丽，味道鲜美，小东觉得这个
师傅的审美好，手法独到，值得学
习。

他总说，学厨师必须一步一步
慢慢来，就好像盖房子，必须先打
地基，如果基础打不好上了炉子也
很难混下去。

从起初的懵懂无知，到少年的
养家糊口，再到如今对制作美食的
几近痴迷，小东用食以厨为先，厨
以艺为魂，诠释了自己最美好的青
春追求。

小东今年24岁，是千盛
源酒店的一名厨师长，老家在
东光县龙王李沙杨贵村。他
说，他爱上厨艺，是因为想给
母亲做好吃的饭。小东的母亲
体弱多病，无劳动能力，全家
人就指望父亲一人种地，每年
几千元的收入，是全家的主要
经济来源。小东喜欢看书，偶
然的一次，小东在邻居家看了
一份报纸，知道有些野菜可以
排毒、养生，有食疗功效，当时
就牢牢地记在了心里。

第二天一早，小东拿上
筐，下地去了，马齿苋，蒲公
英，曲曲菜，青青菜，一上午，
挖了一大筐，回到家，小东把
一些野菜晒干、装好，留给妈
妈泡水；另一些菜则用来吃，
他起火烧水，焯水，调汁，凉
拌。这样一挖就是好几年，只
有十几岁的小东，每次挖完指
甲缝里都黑黢黢的，怎么洗都

洗不干净。
虽然家庭贫苦，但是逢年

过节，在舅舅、姑父家，小东总
能美美地吃上几顿，犒劳肚里
的馋虫，舅舅和姑父都是厨
师，早年在部队当炊事兵，手
艺好，小东一年中最美好的记
忆就是倚在门框上，翘首企盼
一道道菜被端上饭桌。

小东告诉记者，当时，长
大后要做一名厨师就是他的
梦想。一颗小小的种子被埋进
了心里，但对于十多岁的他来
说，这个梦想或许就是当时的
灵光一现，并没有什么后文。

挖野菜为母亲“食方”的
小东，并没有盼来母亲的康
复。不久，母亲的身体更加虚
弱，药物也不能缓解母亲的病
情。经过检查，母亲患上了甲
状腺癌，这对本不富裕的家庭
来说就是雪上加霜。

小东学习成绩不算太优
秀，但是体育和绘画却非常出
色，老师建议他来沧州学习，
或许当艺术生是一条不错的
出路。小东的父亲筹集学费把
小东送到了沧州，他挑选了绘
画作为自己的特长，在老师的
指导下，飞速进步。

“艺术生很烧钱，各种培
训动不动就万八千，家里拿不
起，我也惦记妈妈的病情，她
的病要趁早治疗，不能耽误。”
小东的口气中带着坚定和不
舍。一面是自己的爱好，一面
是自己的母亲。

高二那年的暑假，小东没
有再回到课堂，而是选择外出
打工，学手艺，攒钱治病。起初
他到饭店里端盘子，洗碗，做
零活。后来，师傅看他踏实肯
干，给了他进厨房的权利。他
终于可以近距离看大厨做菜
了。

2010年，小东有了第一

个启蒙老师，开始学习基本
功：切菜。切菜虽然简单，但是
要求也很高，不同食材要切不
同形状，多大尺寸，很有讲究，
切菜时左手的中指要顶着刀
一点点切，小东经常是磨烂了
中指，换成食指，磨烂了食指
缠上纱布再接着切。

当时，他心想着，早一天
学成，早一天挣钱，早一天救
妈妈。他不求手艺的精致，只
追求速度，启蒙老师刘国忠经
常批评他的态度，当然也更加
关心他的生活。他告诉记者
“当时，老师给个做菜的机会，
特别激动，总盼着自己会做菜
了，就可以出师挣钱了。”

“还记得自己独立完成的
第一道菜，芝麻芋头，是一道
甜菜，当时做得不错，师傅也
很认可。”小东向记者绘声绘
色地介绍制作过程，满脸的喜
悦和成就感。

2013年，启蒙老师所在的饭店
倒闭了，师傅解散了学徒工，小东
就此跟师傅告别。他来到了德州陵
县一家叫德顺斋的回民餐厅，在德
顺斋的一年学习中，他颇有感触，
清真食品的干净卫生程度较高，制
作流程先进，技术超前，这些经验
后来也被他带到了现在的工作当
中。

为了提高技术，小东通过朋友
引荐又正式拜了第二任师傅王金
月，经过正式的拜师仪式，小东又
开始学习，除了向老师学习技术，
他还订阅了《烹饪艺术家》《四川烹

饪》等两种烹饪书籍，每天工作之
余，看书是他最大的享受。

“其实后来自己就忽然开窍
了，可能也是由于母亲的手术很成
功，我的内心少了一份焦虑，感觉
心踏实了不少，就总想着在烹饪上
多下点工夫，把更多的美味带给客
人。”渐渐地，小东开始改良一些菜
品，根据天气不同，人群口味需求
不同，制作养生菜，挑选制作器皿，
例如，雾霾天气可以推出木耳、萝
卜、菌类食材的菜品，秋季的时候
选用菜花、秋葵等一些富硒产品的
食材等。对待烹饪器皿小东也有自

己的一套心得，什么菜用砂锅炖，
什么菜该用铁锅炒等他都会把最
大的营养价值挖掘出来。

“小时候家里根本吃不上新鲜
蔬菜水果，现在有条件了食材却不
安全了。”每天做菜前挑选食材，小
东更是仔细谨慎，扎捆的叶菜不
要，有机的蔬菜和乡下自产的蔬菜
是首选。大家都说他在买菜上太难
伺候，而他却很倔强从不肯降低要
求，他说，端上餐桌的东西要讲究
才对得起自己的手艺。

为给妈妈做饭，小小的他学会下厨

给妈妈治病，“孝男”舍绘画学厨艺

把美味带给更多的人

外出求学，磨练刀功

外商对小东的菜竖起大拇指。
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中南光电沧州总代理现招聘技术人员
要求：高中以上学历，年龄30岁以下，退役军人优先。
待遇面谈。联系电话：17733758086、18003270186 健康2017年8月10日 星期四
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健康聚集健康聚集

果蔬口感变差，
真是膨大剂惹的祸？

健康健康 微微 观点观点

新闻热线：3155679
邮箱：xlyzguoh@126.com

老晕车，练单腿闭眼站

晕车是由于人体内耳不能很好地
适应和调节机体平衡，致神经功能紊
乱，而引起眩晕、呕吐。预防晕车可从
做锻炼平衡能力入手，如尝试“单腿闭
眼站立”：双手叉腰闭上双眼，单腿着
地。对于爱晕车的孩子可让他们扶住
大人的腿或树慢慢转圈，每天锻炼1
次，每次15分钟。

——生命时报

按按额头，睡得好

想要睡得好，不妨试试按按额头，
帮助身体分泌助眠物质。用食指、中指
和无名指在额头画圈按摩30秒钟；用
双手食指指尖在眉尾画圈按摩30秒
钟；用拇指指肚从内到外轻刮眼窝上
下边缘；最后，将双手手掌搓热，覆在
眼睛上45秒钟左右。

——新浪微博

日常3小病，按摩巧治疗

1.落枕：落枕穴位于手背中指和
食指相对的掌骨之间，掌指关节向上
半个拇指宽处。用食指或中指指腹侧
面用力来回按压；2.闪腰：腰痛点位于
手背食指中指间以及无名指、小指间，
一侧两穴、左右共四个；3.牙痛：按压
合谷穴，位于手背侧，大拇指与食指之
间的中点。

——老中医健康养生

冲马桶要先盖上盖子

实验发现，冲马桶不盖盖子，每次
会溅出50多个水珠，会使超级细菌芽
孢杆菌飞溅25厘米，在空气中漂浮时
间长达90分钟，从而造成健康隐患。
而盖好盖子再冲马桶时，附近物件表
面未发现该细菌。

——生命时报

身体出现7种表现，赶
快去休息

身体的一些小症状，往往是压力
过大的预警。据美国《预防》杂志，出现
以下7个信号就该休息。1.嘴角溃烂。
2.夜间磨牙。3.指甲上有白点。4.便秘
和腹泻交替。5.牙龈出血。6.大腿或上
臂有硬疙瘩。7.喉部和胸部反复感染。
生活再紧张，也要留些时间给自己休
息和放松。

——新浪微博

早餐至少要有1个鸡蛋

一顿营养早餐必须具备三要素：
1.淀粉类食物，包括面包、粥、面条等；
2.优质蛋白质类食物，如牛奶、豆浆、
鸡蛋等；3.富含纤维和维生素C的果
蔬。若早上时间太紧张，可以吃个煮鸡
蛋。与面包、谷物相比，鸡蛋更耐饿，且
有益大脑发育和提高记忆力。

——老中医健康养生

打屁股有助于智商提升

有心理学家发现，人在被打屁股
后，记忆力会增长。原因是打屁股时，
会使得人的肾上腺素加速产生，同时
身体中分泌用以减小疼痛的内啡，内
啡和肾上腺素融合后，可能会打通人
以前没有得到充分利用的神经途径，
从而提升智商。

——搜狐微博

“现如今，草莓又大又红，
葡萄赛过乒乓球，猕猴桃果实
丰硕，就连西瓜也能‘炸裂’，这
些水果的口感大不如从前，其
实都是膨大剂惹的祸……”一
到夏天，有关瓜果的类似说法
就会广泛流传。

为此，权威专家帮你看清
“膨大剂”的真面目，化解对这
种植物生长调节剂的误会与偏
见。

“膨大剂”究竟是何方
神圣？

“膨大剂”属于植物生长调
节剂中的一类，它具有加速细
胞分裂、促进细胞增大、分化和
蛋白质合成，提高坐果率和促
进果实增大的作用，常用的有
氯吡脲、赤霉酸。

这些都是我国农业部允许
使用的植物生长调节剂，可用
于西瓜、葡萄、猕猴桃等水果，
起到改良果实生长状态和品质
的用途。

比如：将“膨大剂”用于猕
猴桃主要是调节其生长，预防
生理落果；

葡萄在谢花后 10~15天，

用 10~20毫克/升药液浸渍幼
果，可提高坐果率，使果实膨
大 ，增加单果重量；

用10毫克/升药液喷于采
摘下的草莓果实或浸果，稍干
后装盒，可保持草莓果实新鲜，
延长贮存期；

脐橙可在其生理落果期用
2毫克/升药液涂果梗，抑制落
果。

值得指出的是，我国明确
将“膨大剂”纳入农药管理范
围，在农药标签上规定了用药
时期、用药剂量和施用方法，
标注了使用的范围和安全间隔
期。

我国还先后制定了《农药
合理使用准则》和《农药残留
标准》，指导和规范农药使
用。在实际应用中，大部分果
农也会按照标签上规定的用
药剂量、用药时期和用药方法
施药。

因为，如果使用时期不当
或者擅自提高剂量或处理不均
匀，将会导致局部药剂浓度过
高，使用过后，出现畸形果、裂
果等问题。

膨大剂对人体有危害
吗？

专家解释说：“氯吡脲、赤
霉素都属于低毒农药，当前没
有科学证据表明瓜果表面残留
的这些物质能够对人体健康产
生危害。

美国、日本等许多发达国
家将‘膨大剂’列为不需要进
行毒性管理豁免物质清单，其
残留不需要制定安全限量标
准。

因此，在瓜果蔬菜上使用
‘膨大剂’是安全的。

消费者可以这样理解：过
量使用‘膨大剂’，风险并非是
对人体健康造成危害，而是降
低果实品质。”

网传鉴定法真的管用
吗？

此外，网上还流传“鉴别膨
大剂水果的一些方法：瓜果超
大，颜色鲜亮像假的，通常就是
使用了膨大剂”。

专家表示，这种说法也不
准确。

瓜果的大小、颜色因品种
的不同差异很大，多倍体品种
果实就通常远大于普通二倍体
品种果实。

不同环境条件对果实品质
影响也很大，温度高低、水肥供
给差异也会导致瓜果的形状和
大小有所不同。

因此，不能仅靠大小和颜
色来鉴别是否为“膨大剂水
果”。

见到个头超大或者畸形的
果实，只能说可能使用了“膨大
剂”，并不能肯定是“膨大剂”超
标。

郗旺

近日，一名高血压患
者因贪恋口感美味，在菜
肴里过量加入味精调料，
导致食用后出现血压陡
增、头痛恶心等不良反
应，随后接受输液加服降
压药才使血压逐渐下降
至基础水平。医生提醒，
高血压的发生和食盐量
呈现正相关，对于酱油、
味精等调料品中含有看
不见的盐，高血压患者需
要忌口。

深圳市人民医院医
生李炜澔说，作为一种调
味料，味精的主要作用是
增加食品的鲜味，但其主
要成分是谷氨酸钠，也是
钠盐的一种。人体摄入钠
盐过多，会引起体内水钠
潴留，导致血容量增加，
同时细胞内外钠离子的
增加会引起细胞水肿、血
管平滑肌肿胀、血管腔变
窄、外周阻力加大而导致
高血压。除了味精，还有
各种酱油、甜面酱、香肠、

火腿肠、方便面等，甚至
还有藏在面包中的钠盐
等看不见的隐形盐，对于
高血压患者来说需要注
意。

李炜澔指出，目前我
们所说的盐主要是指钠
盐，分为三种：一是烹饪
用的食盐，主要成分是氯
化钠；二是面食中的小苏
打，也就是碳酸氢钠；三
是味精，主要成分是谷氨
酸钠。对于高血压患者，
首先，要按照我国高血压
指南推荐的标准，每人每
天食钠盐量控制在4—6
克为好，最好少吃或不吃
腌渍食品。如果需要提升
口感，可使用葱、姜、蒜、
醋等替代。其次，限钠补
钾。钾可以缓冲钠盐引起
的血压升高作用，舒缓血
管平滑肌痉挛，延缓动脉
硬化，可以多摄入富含钾
的食物，尤其是新鲜蔬菜
和水果。

据新华社

遇上看不见的盐
高血压患者要忌口

读者林女士问：我今年43岁，为了补钙经常喝牛奶，如果想不让体重增加是否应该喝脱脂牛奶？
专家解答：是否导致长胖取决于摄入的热量。牛奶的成分主要是水，占85%以上，蛋白质和脂肪分别占3%左右，乳糖占4%左右，其他就是微量的无机盐、维生素等营养成分。根据比例，假设每天喝500毫升牛奶，相当于食用了15克脂肪，与禽、畜肉类及坚果相比，牛奶并不属于高热量食物，每天适量饮用并不会长胖。

全脂牛奶最大程度地保留了牛奶中的营养物质，含有丰富的脂溶性维生素A、D等，健康成人和儿童均可喝全脂牛奶。脱脂牛奶并不是完全不含脂肪，而是指所含脂肪在1%以下，高血脂和需要控制体重的人群可选脱脂牛奶，这类人群不能过多摄入脂肪，特别是饱和脂肪酸，对他们来说，摄取奶制品首选脱脂奶。
晓姗

健康问答健康问答

喝全脂牛奶会变胖吗
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结直肠肿瘤专家会诊
沧州市二医院胃肠外科于8月12日（周六）上午特邀天津肿瘤医院结直

肠肿瘤科赵鹏主任来院为结直肠、胃良恶性肿瘤患者会诊并预约手术。
会诊地点：门诊一楼胃肠外科门诊 联系人：崔东晖18031785566；刘永增18131798350


